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bfrgkl fnokdj % 2

xksLokeh rqylhnkl th us Jhjkepfjrekul ds v;ks/;k dk.M esa iq.;lfyyk 
xaxk eS;k ds izfr ;s Hkkoksn~xkj O;Dr fd, gSa&

xax ldy eqn eaxy ewykA
lc lq[k djfu gjfu lc ewykAA

vFkkZr~ xaxk leLr vkUkUn eaxyksa dh ewy gSA os lc lq[kksa dks iznku djus 
okyh vkSj lc ihM+kvksa dks gjus okyh gSA 

egkHkkjr ds vuq’kklu ioZ esa dgk x;k gS fd ftl izdkj nsorkvksa dks ve`r] 
firjksa dks Lo/kk ¼gfo dh vkgqfr½ rFkk ukxksa dks lq/kk r`Ir djrh gS] mlh izdkj xaxk 
ty euq”;ksa dks r`fIr iznku djrk gSA
 ;Fkk lqjk.kkee`ra fir`.kka p ;Fkk Lo/kkA

lq/kk ;Fkk p ukxkuka rFkk xaxkty u`.kke~AA
21 twu] 1954 dks iafMr tokgj yky usg: th us viuh olh;r esa fy[kk gS& 

xaxk Hkkjr dh izkphu lH;rk dh izrhd jgh gS] fu’kkuh jgh gS] lnk cyorh] lnk cgrh] fQj ogh 
xaxk dh xaxkA

Hkkjro”kZ dh lkaLd`frd ekU;krkvksa ls vfHkHkwr eqfLye dfo vCnqjZghe 
[kku[kkuk viuh nksgkoyh iqLrd ds eaxykpj.k esa xaxk eS;k dh Lrqfr djrs gq, 
fy[krs gSa fd gs loZleFkZ xaxk ekrk! rqe fo”.kq ds pj.kksa esa izokfgr gqbZ gks vkSj f’koth 
us rqEgsa ekyrh dh ekyk dh Hkkafr ‘kh’k ij /kkj.k fd;k gSA rqe eq>s fo”.kq ugha] f’ko 
cukuk ftlls eSa rqEgsa vius flj ij /kkj.k dj ldwa&

vP;qr pj.k rajfx.kh f’ko flj ekyfr ekyA
gfj u cuk;ks lqjlfj dhtkS bUnoHkkyAA

xaxk Hkkjr ds yksd thou ,oa jk”Vªh; lkaLd`frd ewY;ksa dk lrr iq.; izokg 
gSA blesa Hkkjr ds tu&tu dh v[k.M vkLFkk gSA xaxk iznw”k.k eqDr gksA xaxk dh 
ikourk tuekuLk dh vkdka{kk gSA Hkkjr ljdkj dh xaxk lQkbZ ds izfr ladYic) 
lfØ;rk ls loZeaxynkf;uh xaxk dh vfojy fueZy /kkjk dks izokfgr djus esa Hkkjrh; 
laLdkj lEiUu usr`Ùo vo’; lQy gksXkk] ,slk iw.kZ fo’okl gSA

  fouhr]

MkW- fo|k pUn Bkdqj 

xax ldy eqn eaxy ewyk

lEikndh;



ekt ds fy, /keZ dh vko’;drk gS ;k ugha\ bl iz’u ij dqN vius fopkj izdV djuk 
1

gh vkt bl ys[k dk mís’; gSA  izkphu vkSj uohu vFkok iwoZ vkSj if’pe bu nksuksa ds 
la?k"kZ ls ;g iz’u mRiUu gqvk gSA iwohZ lH;rk lnk ls /keZ dh i{kikfruh jgh gS vkSj mlus /keZ 
dks lekt esa lcls Å¡pk LFkku fn;k gSA if’peh lH;rk bl le; pkgs mudh fojksf/kuh u gks] ij 
mlls mnklhu vo’; gS vkSj de&ls&de lekt dh mUufr ds fy, og mls vko’;d ugha 
le>rhA mldh lEefr esa fcuk /keZ dk vkJ; fy, Hkh uSfrd cy ds lgkjs euq"; viuh 
oS;fDrd vkSj lkekftd mUufr dj ldrs gSaA 

;|fi igys if’pe Hkh /keZ dk ,slk vuU; HkDr Fkk tSlk fd bl le; Hkkjro"kZA ij 
e/;dky esa dbZ ’krkCn rd ogk¡ /keZ ds dkj.k cM+h v’kkafUr eph jghA /keZen ls mUeÙk gksdj 
lekt ds cM+s&cM+s fo}kuksa vkSj la’kks/kdksa ds lkFk og lywd fd;k tks yqVsjs ekynkjksa ds lkFk 
djrs gSaA 50 o"kZ rd yxkrkj tkjh jgus okyk ;wjksi dk /keZ ;q) izfLk) gh gSA bLyke us tks 
lywd bZlkb;ksa ds lkFk fd;k mldks tkus nhft,] D;ksafd og ,d fHkUu /keZ FkkA bZlkbZ /keZ dh gh 
nks ’kk[kkvksa us] ftudk uke dSFkfyd vkSj izksVsLVsaV gS] ,d&nwljs ds lkFk tSls&tSls vR;kpkj 
vkSj vekuqf"kd crkZo fd, gSa] mu ij vc rd ;wjksi dk bfrgkl #f/kj ds vk¡lw cgk jgk gSA 
blfy, vc bl LkH;rk vkSj mUufr ds ;qx esa if’pe fuokfl;ksa dks ;fn /keZ ij J)k ugha gS tks 
muds iwoZtksa dh Fkh rks og ldkj.k gSA ;|fi iwokZis{kk vc muds /keZ dk Hkh cgqr dqN laLdkj gks 
x;k gS vkSj f’k{kk dh mUufr ds lkFk&lkFk ftlesa ;wjksi vkSj vejhdk us lcls vf/kd Hkkx fy;k 
gS] muds /keZ esa Hkh lfg".kqrk] Lora=rk vkSj mnkjrk dh ek=k c<+ xbZ gSA rFkkfi /keZokn ds 
ifj.kkeLo:i tks dM+os Qy mudks p[kus iM+s gSa] mUgkasus mudks /keZ dh lhek fu;r dj nsus ds 
fy, ckf/kr fd;k] rnuqlkj mUgkasus /keZ dh vck/k lÙkk ls vius lekt dks eqDr dj fn;kA vc 
ogk¡ ;gh ugha fd lekt dh ’kklu lÙkk esa /keZ dqN fo{ksi ugha Mky ldrk] fdUrq O;fDr 
Lokra×; vkSj lkekftd izca/k esa Hkh dqN gLr{ksi ugha dj ldrk vkSj cgqr&lh ckrksa ds leku 
/keZ Hkh ,d O;fDrxr ckr ekuh tkrh gS] ftldk th pkgs] fdlh /keZ dks ekus] u pkgs u ekusA 
ekuus ls dksbZ fo’ks"k LoRo iSnk ugha gksrs] u ekuus ls dksbZ gkfu ugha gksrhA 

;g rks jgh if’pe dh /kkfeZd voLFkk] vc jgk iwoZA ;|fi iwoZ esa LkoZ= gh /keZ dk 
izk/kkU; gS rFkkfi Hkkjro"kZ esa rks mldk ,dkf/kiR; jkT; gSA ;|fi ogk¡ dh ’kklulÙkk if’peh 

/keZ vkSj lekt 
ia- pUnz/kj ‘kekZ xqysjh 

laoh{k.k

l
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1- Ik- pUnz=/kj ’kekZ xqysjh th dk ;g ys[k twu 1920 esa izfrHkk if=dk esa 
izdkf’kr gqvk gS ftldk egÙo /keZ vkSj lekt dh n`f"V ls lnSo v{kq..k gSA 



yksxksa ds gkFk esa gksus ls vc mlesa og gLr{ksi ugha dj ldrkA rFkkfi Hkkjrh; lektksa esa vkSj 
mudh fofo/k ’kk[kkvksa esa mldk vizfrca/k vf/kdkj gSA ge tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr pkgs fdlh 
n’kk esa jgsa] dqN djsa] /kkfeZd ca/ku ls eqDr ugha gks ldrsA 

gedks dsoy vius iwtk&ikB ;k laLdkjksa esa gh /keZ dh vko’;drk ugha fdUrq gekjk 
gj dke pkgs og lkekftd gks ;k O;fDrxr] /keZ ds ca/ku ls tdM+k gqvk gSA ;gk¡ rd fd gekjk 
[kkuk&ihuk] vkuk&tkuk] lksuk&tkxuk vkSj nsuk&ysuk bR;kfn lHkh ckrksa esa /keZ dh Nki yxh gqbZ 
gSA ge fgUnw gksdj lc dqN NksM+ ldrs gSa ij /keZ dks fdlh voLFkk esa Hkh ugha NksM+ ldrsA gekjs 
iwoZt /keZ dks gh viuk thou loZLo ekurs Fks vkSj ;gh mins’k ’kkL=ksa esa os gedks Hkh dj x, gSaA 
euq fy[krk gS& 

/keZ,o grks gafr /kekZsj{kfr jf{kr%A 
rLekn~/kekZs u gUrO;ks ekuks/kekZs grks·o/khr~AA

izkphu vk;Z yksx /keZ dks dsoy ijyksd dk gh lk/ku ugha ekurs Fks] fdUrq bl yksd dk 
cM+s ls cM+k lq[k Hkh /keZ ds fcuk mudh n`f"V esa gs; FkkA f=oxZ esa ftldk lEcU/k lalkj ls gS /keZ 
gh lcls igyk vkSj eq[; ekuk x;k gSA d.kkn rks vius oS’ksf"kd n’kZUk esa vH;qn; dh uhfr Hkh 
/keZ ij gh j[krk gSA ;Fkk& 

;rks·H;qn; fUk%Js;lflf)% l /keZ%A 
vr,o ge vius ’kkL=ksa dks ekurs gq, vkSj iwoZtksa ij J)k j[krs gq, fdlh n’kk esa /keZ 

dh mis{kk ugha dj ldrsA
if’pe dh f’k{kk dk izHkko ftUk yksxksa ij iM+k gS] os pkgs gekjs Lons’kh cka/ko gh D;ksa 

u gks] gedks Hkh ;g lykg nsrs gSa fd ge Hkh ;fn bl tkrh; mUufr dh nkSM+ esa Hkkx ysuk pkgrs 
gSa rks /keZ dh dksbZ ,slh lhek fu;r dj nsa] ftlls vkxs ;g vius iSj u QSYkk ldsA mudk ;g 
dFku gS fd tc rd gekjs gj dke esa /keZ dk ipM+k yxk gqvk gS] ge le; dh xfr ds lkFk ugha 
py ldrs vkSj u viuk dksbZ tkrh; vkn’kZ cu ldrs gSaA tks yksx gedks ;g lykg nsrs gSa] ge 
muds ln~Hkko esa dksbZ lansg ugha dj ldrs vkSj ;g Hkh ge ekurs gSa fd ns’kfgr dh izsj.kk ls gh 
os ;g lykg gedks nsrs gSaA ij gk¡ ;g ge vo’; dgasaxs fd orZeku /kkfeZd voLFkk ds fod`r 
Lo:i dks ns[kdj vkSj gekjs /keZ ds okLrfod rÙo ij xEHkhj n`f"V u Mky dj gh ;g lEEkfr nh 
tkrh gSA ;fn /keZ dks mlds okLrfod :Ik esa ns[kk tk, rks og dnkfi mis{k.kh; ugha gks ldrkA 
;|fi fonsf’k;ksa ds laLkxZ ls ;k gekjs nkSHkkZX; ls ;gk¡ Hkh ladksp ugha gS fd lH;rk ds vkfn 
vk;kZsa dk /keZ erokn ls loZFkk i`Fkd~ gSA 

bl erokn dks /keZ le>us dk ;wjksi esa ;g ifj.kke gqvk fd og jktuSfrd vkSj 
lkekftd {ks= ls gh vyx ugha fd;k x;k fdUrq ekufld vkSj uSfrd mPpHkkoksa dh jhfr ds fy, 
Hkh vuko’;d le>k x;kA mldk lEcU/k dsoy mikluky;ksa ls jg x;k vkSj og Hkh jfookj ds 
fnu ?kaVs nks ?kaVs ds fy,A cgqr ls Lora=rk nsoh ds mikld rks blls Hkh eqDr gks x,A ge mudh 
cqf)eÙkk dh iz’kalk djrs gSa] ;fn os ,slk u djrs vkSj gekjh rjg ls viuh fopkj’kfDr dks 
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dYiuk’kfDr ds v/khu dj nsrs rks vkt muds ns’k esa fo|k vkSj cqf) dk ;g fodkl] 
dyk&dkS’ky dh ;g mUufr vkSj m|ksx rFkk O;olk; dk ;g izHkko ns[kus esa u vkrkA ;fn gekjs 
/keZ dh Hkh ,slh gh O;OkLFkk gks vkSj og okLro esa erokn dk izorZd gks] rc rks gedks Hkh d`rKrk 
ds lkFk mudh ;g lykg eku ysuh pkfg, vkSj ;fn ,slk ugha gS rks geas /keZ dk okLrfod rÙo mUgsa 
le>kuk pkfg,A

ge ;gk¡ ij dg nsuk pkgrs gSa fd er ;k laiznk; ds vFkZ esa /keZ ’kCn dk iz;ksx djuk Hkh 
geus vf/kdrj fonsf’k;ksa gh ls lh[kk gS] tc fons’kh Hkk"kkvksa ds ̂ etgc*] ̂ fjyhtu* ’kCn ;gk¡ 
izpfyr gq, rc Hkwy ls ;k Li/kkZ ls ge muds LFkku esa ̂ /keZ* ’kCn dk iz;ksx djus yxsA ijUrq gekjs 
izkphu xzUFkksa esa tks fonsf’k;ksa ds vkus ls iwoZ jps x, Fks] dgha ij Hkh ̂ /keZ* ’kCn er] fo’okl ;k 
laiznk; ds vFkZ esa iz;qDr ugha gqvk] izR;qr muesa LkoZ= LOkHkko vkSj dÙkZO; bu nks gh vFkksZa esa budk 
iz;ksx ik;k tkrk gSA izR;sd inkFkZ esa mldh tks lÙkk gS] ftldks ̂ LoHkko* Hkh dgrs gSa] ogh mldk 
/keZ gSA tSls o`{k dk /keZ ^tM+rk* vkSj i’kq dk /keZ ^i’kqrk* dgykrh gS] ,sls gh euq"; dk /keZ 
^eUkq";rk* gSA og euq";rk fdl oLrq ij voyfEcr gSA blesa fdlh dk erHksn ugha gks ldrk fd 
euq";rk dk vk/kkj cqf) gSA cqf) dh nks ’kk[kk,¡ gSa] ,d dYiuk’kfDr] nwljh fopkj’kfDrA 
dYiuk’kfDr lansgkRed gS vkSj fopkj’kfDr fu.kZ;kRedA fcuk lansg ds fdlh ckr dk fu.kZ; ugha 
gks ldrkA vr,o viuh dYiuk’kfDr ls lansg mBk dj iqu% fopkj’kfDr ls mldk fu.kZ; djus esa 
tks leFkZ gS] ogh euq"; gSA lalkj esa flok; vlH; vkSj oU; yksxksa ds vkSj dkSu ,slk euq"; gksxk] 
ftldks ,sls /keZ dh vko’;drk u gksxh] tks mldks euq"; cukrk gSA 

;g rks gqvk lkekU; /keZ] vc fo’ks"k /keZ] blh dk nwljk uke dÙkZO; Hkh gSA euq"; pkgs 
fdlh n’kk esa gks] mldk dqN&u&dqN dÙkZO; gksrk gSA ;fn jktk jkt/keZ dk] iztk iztk/keZ dk] 
Lokeh izHkq/keZ dk] lsod lsok/keZ dk] firk fir`/keZ dk] iq= iq=/keZ dk] ifr ifr/keZ dk] L=h L=h/keZ 
dk] x`gLFk x`gLFk/keZ dk] vkSj ;fr ;fr/keZ dk lk/ku u djsa rks lalkj esa u dksbZ e;kZnk jgs] u 
O;oLFkkA laLkkj esa ’kkfUr vkSj O;oLFkk rHkh jg ldrh gS] tc izR;sd euq"; dÙkZO; ds vuqjks/k ls 
vius&vius /keZ dk ikyu djsaA vr,o blesa dqN Hkh vR;qfDr ugha fd /keZ gh laLkkj dh izfr"Bk 
dk dkj.k gSA /keZ ds blh egÙo dks y{; esa j[kdj ̂rSfrjh;kj.;d* esa ;g dgk x;k gS& 

/kekZs fo’oL; txr% izfr"Bk] yksds /kfeZe"Ba iztk miliZfUr 
/keZs.k ikieirqnfUr /keZs loZ izfrf"Bre~A

vc ge dqN izek.k Hkh ftuesa ̂ /keZ* ’kCn izLrqr vFkZ esa iz;qDr gqvk gS] m)`r djrs gSaA 
^egkHkkjr* esa /keZ dk fuoZpu bl izdkj fd;k x;k gS& 

/kkj.kk)eZfeR;kgq /keZs.k fo/k`rk% iztk%A 
;%L;k++)kj.kla;qDr% l /keZ bfr fu’p;%AA

/kkROkFkZ esa Hkh blh dh iqf"V gksrh gS D;ksafd ̂ /k`* /kkrq /kkj.k ds vFkZ esa gSA 
;ks f/kz;rs n/kkfr ok l)eZ%A 

tks /kkj.k fd;k gqvk izR;sd inkFkZ dks /kkj.k djrk gS] og /keZ gSA vfXu esa ;fn mldk /keZ 
rsTk+ u jgs fQj dksbZ mls ̂vfXu* ugha dgrk] ,sls gh euq"; ;fn vius /keZ dk R;kx ns rks fQj dsoy 
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vkd`fr vkSj cukoV mldh euq";rk dh j{kk ugha dj ldrhA mifu"knksa eas tgk¡ /keaZ pj] 
^/kekZUUkizefnrO;e~* bR;kfn okD; vkrs gSa] ogk¡ Hkh blls dÙkZO; ;k lnkpkj dk gh xzg.k gksrk gSA 
euq us /keZ ds /k`R;kfn tks nl y{k.k cryk, gSa vkSj ftudks /kkj.k djds ,d ukfLrd Hkh /kekZRek 
cu ldrk gS] muesa erokn dh xa/k rd ugha gSA xhrk esa Hkh& 

Js;ku~ Lo/keksZ foxq.k% ij/kekZr~Louqf"Bukr~A
bR;kfn okD;ksa esa ̂ /keZ* ’kCn dÙkZO; dk gh lwpd gS] D;ksafd euq"; ds fy, izR;sd n’kk 

esa vius dÙkZO; dk ikyu djuk gh lokZsifj /keZ gSA vius dÙkZO; ls mnklhu gksdj nwljksa dk 
vuqdj.k djuk pkgs os vius ls Js"B Hkh gksa] vuf/kdkj ppkZ gSA tc euq"; ds vkpkj ;k dÙkZO; dk 
uke /keZ gS rc ;fn gekjs iwtuh; iwoZtksa us mldks euq"; dh izR;sd n’kk ls ¼pkgs og vkfRed gks 
;k lkekftd ;k oS;fDrd½ lEc) fd;k rks blls mudk ;g vfHkizk; dnkfi ugha gks ldrk Fkk 
fd mUgksaus erokn ds tky esa Qalkus ds fy, /keZ dh VV~Vh [kM+h dhA mUgksaus rks gekjs euq";Ro dh 
j{kk ds fy, gh izR;sd dk;Z esa bldk vk;kstu fd;k FkkA

vc iz’u ;g gksrk gS fd tc /keZ er ls i`Fkd~ gS rks fQj erokn esa ;k HkzekRed 
fo’oklksa esa mldk i;Zolku D;ksa dj gqvk\ bldk dkj.k pkgs dqN gks ij blesa lansg ugha fd gekjs 
nkSHkkZX; ls bl le; gekjh /kkfeZd vOkLFkk og ugha gS tks mifu"knksa vkSj n’kZuksa ds le; FkhA ml 
le; lS)kafrd Hksn Hkh gekjs /keZ dks dqN gkfu ugha igq¡pk ldrk Fkk] ij vktdy vkaf’kd Hksn dks 
Hkh gekjk dksey /keZ lgu ugha dj ldrkA ml le; fgUnw /keZ bruk mnkj Fkk fd og ckS) vkSj 
tSu tSSls fujh’ojoknh erksa dks Hkh vius ØksM+ esa LFkku ns ldrk Fkk] ij vktdy dk fgUnw /keZ 
lkdkjoknh vkSj fujkdkjokfn;ksa dks feydj ugha jgus nsrkA igys dk fgUnw/keZ lnkpkjh dks /kekZRek 
vkSj Kkuh dks eks{k dk vf/kdkjh ¼pkgs og dksbZ gks½ ekurk Fkk] ij vktdy dk fgUnw/keZ vius y{; 
ls gh P;qr gksdj ;k rks ererkarj ds ’kq"d okn&fookn esa ;k iqjkuh ydhj dks ihVUks esa viuh 
’kfDr dk nq#Ik;ksx dj jgk gSA lalkj ds vkSj leLr fo"k;ksa esa ge fopkj’kfDr dk mi;ksx dj 
ldrs gSa] ij dsoy /keZ gh ,d ,slk lqjf{kr fo"k; gS fd ftlesa vk¡[ksa can djds nwljksa ds ihNs 
pyuk pkfg,A ;fn bldh dksbZ lhek fu;r gksrh] rc Hkh xuher Fkh ij vc bl n’kk esa tcfd 
bldh vck/k lÙkk gS] dksbZ Hkh fo"k; gekjs fy, ,slk ugha jg tkrk] ftlesa ge LoPNUn fopj.k dj 
ldsaA /keZ ds uke ls tc rd gekjs lekt esa tSls&tSls vuFkZ vkSj vR;kpkj gks jgs gSa] muds dkj.k 
gekjs djksM+ksa HkkbZ vkSj cgu euq"; gksrs gq, i’kq&thou O;rhr dj jgs gSaA bl chloha lnh esa tcfd 
vU; ns’koklh jk"Vª gh ugha fdUrq jk"Vla?k vkSj lkezkT; dh LFkkiuk dj jgs gSa] Hkkjro"kZ ;fn lekt 
laxBu ds Hkh v;ksX; gS rks mldk dkj.k HkzekRed laLdkj dh gSA 

ge tkurs gSa fd tSlk /keZ dk nq#i;ksx vktdy Hkkjro"kZ esa gks jgk gS] vkSj ,slk dgha 
ns[kus esa u vkosxkA ijarq vc iz’u ;g gS fd /keZ dk iz;ksx vU;Fkk fd;k tk jgk gS] D;k blfy, 
ge /keZ dks gh NksM+ nsa\ ;fn dksbZ euq"; viuh ew[kZrk ls vfXu esa gkFk tyk ysrk gS rks D;k mls ;g 
mins’k djuk Bhd gksxk fd og vfXu ls dHkh dksbZ dke u ys ;k fd mls vfXu ls dke ysus dh 
rjdhc fl[kkuk Bhd gksxkA bldk mÙkj izR;sd cqf)eku euq"; ;gh nsxk fd nwljh ckr gh gksuh 
pkfg,A 
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;|fi vk/kqfud f’k{kk vkSj le; ds izHkko ls vktdy /kkfeZd {ks= esa Hkh vlarks"k vkSj 
gypy eph gqbZ gS vkSj izR;sd /keZ ds vxz.kh vkSj f’kf{kr iq#"k ;g vuqHko djus yxs gSa fd vc 
bl chaloh ’krkCnh dh turk dks bl izdk’k ds ;qx esa dsoy /keZ ds uke ls :f<+ dk nkl ugha 
cuk;k tk ldrk vkSj u bl c<+rs gq, gsrqokn ds izokg dks gh jksdk tk ldrk gSA rFkkfi os & 

u cqf)Hksna tu;snKkuka deZ lafXkuke~A
bl uhfr dk vuqlj.k djrs gq, /keZ ds fo"k; esa Li"Vokfnrk ls dke ugha ys ldrsA bruk 

gh ugha] cgqr ls f’kf{kr ,sls Hkh feysaxs tks vius lekt dks izlUu djus ds fy, ;k mldk 
fo’oklHkktu cuus ds fy, mlds HkzekRed fo’oklksa ij rdZ vkSj foKku dh dybZ p<+kus yxrs 
gSaA ftl ns’k esa uSfrd cy dh nqnZ’kk gks vkSj tgk¡ eku ds Hkw[ks f’kf{kr yksx vf’kf{krksa ls 
ekUk&fHk{kk dh ;kpuk djsa] ogk¡ ;fn /keZ dk ,slk nq#i;ksx gks jgk gS rks blesa vk’p;Z gh D;k gS\ 
ijUrq iz’u ;s gSa] tc rd /keZ ds lw;Z esa vU/kfo’okl dk ;g xzg.k yxk gqvk gS] D;k ge vius 
mís’; vkSj y{; dks izkIr dj ldrs gSa\ gekjs ns’k ds usrk jktuhfrd Lora=rk ds fy, rks QM+QM+k 
jgs gSa] ij ;g /kkfeZd ijra=rk tks gesa [kqyh gok esa lk¡l Hkh ugha ysus nsrh] mudh n`f"V esa t+jk Hkh 
ugha [kVdrhA D;k blhfy, fd ;g Qk¡lh geus vius vki yxkbZ gS] bldh ekSr ehBh gS\

gekjk oDrO; dsoy ;g gS fd ;fn /keZ gekjs LoHkko ;k dÙkZO; dk cks/kd gS] tSlk fd 
ge viuk vfHkizk; izdV dj pqds gSa] rc rks og gels vkSj ge mlls fdlh n’kk esa Hkh i`Fkd~ ugha 
gks ldrsA D;ksafd izR;sd inkFkZ dh lÙkk mlds /keZ ij gh voyfEcr gksrh gS vkSj ,sls /keZ dh 
vko’;drk u dsoy lekt dks gS fdUrq izR;sd O;fDr dks gSA tgk¡ jk"Vª ;k lekt vius ml 
LokHkkfod /keZ dk ikyu djsa] ogk¡ dksbZ O;fDr Hkh mldh mis{kk u djsA bl n’kk esa /keZ dh 
O;kidrk ;k vck/klÙkk fdlh dks vokaNuh; ugha gks ldrh vkSj ;fn ;g gekjk Hkze gS vkSj 
okLro esa /keZ dk vfHk/ks;] tSlk fd vktdy ekuk tk jgk gS] ererkarj ds dkYifud fl)kUr 
vkSj HkzekRed fo’okl gS] rks ge fu%ldksp vius ns’kokfl;kas ls ;g izkFkZuk djsaxs fd ftl izdkj 
if’peokfl;ksa us /keZ dh lhek fu;r djds vius lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd vkSj vkS|ksfxd 
{ks=ksa ls mldk izfrca/k gVk fn;k gS] ,slk gh gedks Hkh djuk pkfg, vU;Fkk ;s HkzekRed fo’okl 
vius lkFk gedks Hkh ys MwcsaxsA 

vki MqcUrs ckeuk ys Mwcs ttekuA 
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f/kdka’k if’peh fo}kuksa ds erkuqlkj jk"Vªokn ,d ,slk jktuhfrd fl)kUr gS tks jk"Vª dks 
jktuhfrd laxBu dh eq[; bZdkbZ ekurk gS vkSj ftldk eq[; y{; fof’k"V jk"Vªh; 

tulewg ij voyfEcr Lok/khu jk"Vª&jkT; ¼us’ku&LVsV½ dk xBu djuk gSA fiNyh nks 
’krkfCn;ksa ds bfrgkl ls ;g Li"V gS fd bl erokn dks ekuus okys vius ns’k esa rks nwljs ns’kksa 
ds ’kklu dk fojks/k djrs gSa fdUrq ’kh?kz gh viuh jktuhfrd ykylk ds dkj.k izk;% 
lkezkT;oknh dk ckuk /kkj.k dj ysrs gSaA D;k bl ekU;rk dks Hkkjr ij vkjksfir fd;k tk ldrk 
gS\ esjs erkuqlkj ,slk ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd gekjs ikjEifjd jk"VªfpUru esa jktuhfr dh 
Hkwfedk xkS.k gS] mlesa iz/kkurk gS O;kid vFkZ esa iz;qDr /keZ vFkok laLd`fr dh] vr% mldh 
ifj.kfr fgald vkØkedrk esa u gks dj mnkj] lfg".kq oSf’Okdrk esa gksrh gSA

vaxzst ljdkj ds fo#) ØkfUr ds vfHk;ksx esa ,d o"kZ rd fopkjk/khu dSnh ds :Ik esa 
dkjkxkj esa jgus ds ckn tc Hkh vjfoUn eqDr gq, Fks rks mUgksaus mÙkjikM+k ds vius fo[;kr 
Hkk"k.k esa dgk Fkk] ̂ gekjk lukru /keZ gh gekjs fy, jk"Vªh;rk gSA tc lukru /keZ dh gkfu gksrh 
gS rc bl jk"Vª dh voufr gksrh gs] vkSj lukru /keZ dk fouk’k ;fn laHko gksrk] rks lukru /keZ 
ds lkFk gh bl jk"Vª dk Hkh fouk’k gks x;k gksrkA** ;gk¡ ;g Li"V djuk vko’;d izrhr gksrk gS 
fd lukru /keZ dk vFkZ gS& fpjiqjkru gksrs gq, Hkh fuR; uwru /keZ] Lo:i esa vifjofrZr jgrs 
gq, Hkh] ;qxhu iz;kstuksa ds vuq:i uo&uo :Ik /kkj.k djus esa leFkZ /keZA

:Ik vkSj Lo:i dk ekSfyd vUrj le>uk pkfg,A :Ik ckgjh gksrk gS vr% og cnyk 
tk ldrk gS ysfdu Lo:i vkH;Urj gksrk gS og cnyk ugha tk ldrkA mlds cnyus ij oLrq 
gh cny tkrh gSA cgq:fi;k ,d fnu esa nl ckj :Ik cny ldrk gS ysfdu og viuk Lo:i 
ugha cny ldrkA bl ckr dks cgqr vPNs <ax ls HkfDr dh ifjHkk"kk ds ek/;e ls ukjnh; 
HkfDr&lw= esa le>k;k x;k gSA HkfDr dk y{k.k nsrs gq, mlesa dgk x;k gS] lkRofLeu~ 
ijeizse:ik ve`rLo:ikpA

og HkfDr fu’p; gh ijekRek ds izfr izse :Ikk gSA vxj HkfDr dk :iijd y{k.k 
dsoy ije izse gh gksrk rks HkfDr dh igpku iwjh ugha gksrh D;kssafd ije izse rks ifr&iRuh esa ;k 
vU;ksa esa Hkh gks ldrk gSA blhfy, HkfDr dh igpku dks HkzkfUrjfgr djus ds fy, gh tksM+k x;k 
fd og ve`rLo:ik gSA HkfDr ve`rRo ds izfr fuosfnr gS] Lo;a ve`rk gS vkSj HkDrksa dks Hkh 

Hkkjrh; lkaLd`frd jk”Vªokn 

vkpk;Z fo”.kqdkUr ‘kL=h 

v
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ve`rRo iznku djus esa leFkZ gSA Hkxon~HkfDr dk :Ik gS ije izse vkSj Lo:i gS ve`rRo gSA 
vr% eSa le>rk gw¡ fd vius jk"Vªokn dks ifjHkkf"kr djus ds igys gesa vius ikjEifjd 

Lo:i dks ân;axe djuk pkfg, tks ifjfLFkfr;ksa ds ncko esa :ir% ckgj ls rks cnyrk jgk gS] 
fdUrq Hkhrj ls vifjofrZr jgk gSA ge ijEijk ds vk/kkjHkwr fpURkUk&euu vkSj thou esa mlds 
izfrQyu dks le>us dh psþk djsaA cgqqr gh la{ksi esa eSa dqN izeq[k ekU;rkvksa dh ppkZ djus tk 
jgk gw¡A

Hkkjrh; _f"k;ksa us ije rÙo dk Lo:i fu/kkZfjr fd;k gS lfPPknkUkUn vFkkZr~ og lr~ 
Lo:i gS] lnk jgk gS] vkt Hkh] vkxs Hkh jgsxk] mldk vHkko dHkh ugha gks ldrk] fpr~ Lo:i 
gS] Kku Lo:i gS] og leLr Kkuksa dk Lkzksr gS] uÜoj] lq[k&nq%[k ls ijs ’kw) vkUkUne; gSA 
bldk vFkZ ;g Hkh gS fd tks lr~ gS ogh fpr~ gS] ogh vkUkUn gSA ;gh rÙo l`f"V jpuk djrs 
le; vius dks cgq cukrk gS] ̂ ^,dks·ga cgqL;ke~**A

;g l`f"V viuh izd`fr ls gh f=xq.kkfRedk vkSj }U}e;h gS vFkkZr~ lRoxq.k] jtksxq.k] 
reksxq.k fefJr gS ,oa tM+&psru tUe&ej.k] xq.k&nksÔ] ykHk&gkfu }.}ksa ls ;qDr gSA euq"; 
bl l`f"V dk loZJs"B izk.kh gS D;ksafd vkSj lc izk.kh i’kq&i{kh] eRL; vkfn izd`fr ds loZFkk 
vk/khu gS] dsoy euq"; gh vius deksZa }kjk gh izd`fr dk vfrØe.k dj ldrk gSA ;g 
vfrØe.k nksuksa vksj gks ldrk gS] vPNkbZ dh vksj Hkh vkSj cqjkbZ dh vksj HkhA

euq"; vPNkbZ dh vksj c<+s rHkh mldk vH;qn; gksxk] cqjkbZ dh vksj tkus ls rks og 
i’kq ;s Hkh v/ke gks tk,xk] D;ksafd lkekU;r% deZ dk Qy gesa Hkksxuk gh gksrk gSA deZQy Hkksx 
dk ;g fl+)kr Hkh gekjh vk/kkjHkwr ekU;rkvksa esa ,d gSA euq"; dks vPNkbZ dh vksj ys tkus ds 
fy, gh /keZ vkSj laLd`fr dk fo/kku fd;k x;kA /keZ dh ifjHkk"kk gS ;rks·H;qnkfu%Js;l~ flf)% 
l /keZ% vFkkZr~ /keZ og gS ftlls HkkSfrd vH;qn; vkSj eks{k dh izkfIr gksA /keZ O;fDr dk Hkh 
gksrk gS lefþ dk HkhA egkHkkjr esa dgk x;k gS fd /kkj.k djus dh ’kfä ds dkj.k /keZ /keZ gksrk 
gSA /keZ ogh gS fd tks iztk dk /kkj.k djsA vr% fufÜpr fl)kUr ;gh gS fd tks /kkj.k ’kfDr ls 
la;qDr gS ogh /keZ gS&

/kkj.kkn~ /keZ bR;kgq% /keZs.k fo/k`rk% iztk%A 
;% L;kn~ /kkj.kla;qä% l /keZ bfr fuÜp;%AA

iztk dk /kkj.k djs vFkkZRk~ iztk dks ifrr gksus ls cpk;s] iztk dks lUekxZ ij ys pysA 
ml vk/kkjHkwr /keZ dks lukru /keZ dgk tkrk gS tks lcds fy,] lc dkyksa esa ikyuh; gSA 
euqLe`fr esa ;g xkSjo lR; dks fn;k x;k gSA lR; Hkk"k.k dh e;kZnkvksa dks fu/kkZfjr djrs gq, 
dgk x;k gS& 

lR;a czw;kr~ fiz;a czw;kUuczw;kRlR;efiz;e~A
fiz;a p uku`ra czw;kns"k /keZ% lukru%AA ¼euq& 4A 138½
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vFkkZr~ lR; cksyuk pkfg,] fiz; cksyuk pkfg,] vfiz; lR; ugha cksyuk pkfg,] fiz; 
feF;k Hkh ugha cksyuk pkfg,A lR; dks fiz; cuk dj cksyus dh lk/kuk lukru /keZ gSA 

blh rjg egkHkkjr esa dgk x;k gS fd leLr izkf.k;ksa ds izfr eu] ok.kh vkSj deZ ls 
nzksg dk Hkko u j[kuk] lc ds izfr vuqxzg] lc ds izfr mnkjrk ¼nkuHkko½ ;gh lTTkuksa dk 
lukru /keZ gS&

vnzksg% loZHkwrs"k q deZ.kk eulk fxjkA 
vuqxzgÜp nkua p lrka /keZ% lukru%AA

euq us vfgalk] lR;] vLrs;] ’kkSp vkSj bfUnz; fuxzg dks Hkh lHkh o.kksZ dk lkekfld 
vFkkZr~ lkewfgd /keZ dgk gS& 

vfgalk lR;eLrs;a ’kkSpfefUnz;fuxzg%A
,ra lkekfld /keZ pkrqoZ.;sZ·czohUeuq%AA

blds vykok ;qx /keZ] o.kZ /keZ] vkJe /keZ] vkin~/keZ] vkfn dh O;oLFkk Hkh dh x;h 
gSA lekt esa fofHkUu Hkwfedkvksa ds lE;d~ fuokZg ds fy, ifr&iRuh] firk&iq=] xq#&f’k";] 
jktk&iztk vkfn ds /keZ Hkh fu£nþ fd;s x;s gSaA cnyh gqbZ ifjfLFk;ksa esa /keZ ds :Ik esa Hkh cnyko 
vkrk gS] bl lR; dks Lohdkj djds gh euq us dgk gS&

vU;s d`r;qxs /kekZrk;ka }kijs·ijsA 
vU;s dfy;qxs uu¤.kka ;qxÐklkuq:ir%AA ¼euq&2A 87½

vFkkZr~ euq";ksa ds fy, lR;;qx ds /keZ vU; gSa tcfd =srk] }kij] dfy;qx ds /keZ 
;qxÐkl ds vuq:i cnyrs tkrs gSaA ewy ckr ;gh gS fd Lo:i dk j{k.k djrs gq, ge vius 
vkidks ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i cnyrs jg ldrs gSaA 

;gha dqN ppkZ laLd`fr dh Hkh dj yh tk,A laLd`fr vFkkZr~ LkE;d~ d`frA blls ;g 
/ofu fudyrh gS fd tks d`fr dks lE;d~ :Ik ls lq/kkj ns og laLd`fr gSA dqN yksx dgrs gSa fd 
laLd`fr ’kCn ̂ ^dYpj** dk vuqokn gSA ;g Bhd ugha gSA ;tqosZn esa cM+s xkSjo ds lkFk bldk 
iz;ksx djrs gq, dgk x;k gS] ̂ ^lk izFkek laLd`fr£oÜookjk** vFkkZr~ gekjh ;g izFkek laLd`fr] 
Js"B laLd`fr foÜooj.kh; gSA 

;g Bhd gS fd izkphu lkfgR; esa laLd`fr ds le’khy ’kCn laLdkj dk iz;ksx vf/kd 
fd;k x;k gS] fdUrq laLd`fr ’kCn uofufeZr gS] ;g dguk xyr gSA ge tks dqN djrs gSa] ftl 
izdkj dk oS;fäd] ikfjokfjd ;k lkekftd thou thrs gSa] mldks fujUrj lq/kkjrs jgus dh 
izfØ;k gh laLd`fr gSA tho dks lqLkaLd`r djrs jgus ds rhu lk/ku gekjs iwoZtksa us crk;s gSa] 
xq.k/kku] ¼xq.kks dks vftZr djuk½] nks"kkiu;u ¼nks"kksa dks nwj djuk½ vkSj ghukaxiwfrZ vFkkZr tks 
vko’;d vo;o ¼lgk;rk lk/ku½ vius ikl u gksa mUgsa vU;ksa ls izkIr djukA ge nwljksa ls 
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vPNs fopkj ;k lk/ku ysus ds fy, lnk izLrqr jgs gSaA _Xosn dh gh mfä gS] ^^vk uks Hknzk% 
Øroks ;Urq foÜor%** vFkkZRk~ lc fn’kkvksa ls feys ’kqHk KkuA bldk /;ku vo’; j[kuk pkfg, 
fd Lohdkj fd;k tkus okyk fopkj ;k midj.k gekjs fy, ’kqHk gS fd ugha] gekjh laLd`fr ds 
vuqdwy gS ;k ughaA 

iz’u mBrk gS fd xq.k vkSj nks"k ds fu/kkZj.k dk vk/kkj D;k gksuk pkfg,\ lh/kk mÙkj gS 
fd gekjh ijEijk us lfPpnkUkUn dks loksZifj rÙo ekuk gSA vr% tks dqN mlds vuqdwy gS og 
xq.k vkSj tks dqN mlds izfrdwy gS og nks"k gSA mnkgj.kkFkZ xhrk ds lksygosa v/;k; esa of.kZr 
nSoh lEink dks vtZuh; xq.k lewg ,oa vklqjh lEink dks R;kT; nks"k lewg dgk tk ldrk gSA 
gesaa fujUrj viuk] vius lekt dk fujh{k.k djrs jguk pkfg, vkSj xq.kksa dk vtZu rFkk nks"kksa 
dk R;kx djrs jguk pkfg, rHkh ge lqLkaLd`r gksaxs vkSj lekt dks lqlaLd`r cuk ldsaxsA ;gh 
ekunaM laLd`fr ds fy, Hkh lp gSA l`f"V esa lejlrk] ln~Hkko cuk;s j[kusokyh Kku vkSj 
vkUkUn dh o`f) djusokyh O;oLFkk laLd`fr gS ,oa mldh fojks/kh O;oLFkk fod`fr gSA 

viuh laLd`fr dh ,d vk/kkjHkwr fo’ks"krk dh vksj vki yksxksa dk /;ku vkd`þ djuk 
pkgrk gw¡A lHkh tkurs gSa fd vius&vius mikL; dh mRd`þrk fl) djus ds gBkxzg ds dkj.k 
/kkfeZd fo}s"k mRié gksrk gS ftlds QyLo:i /kkfeZd la?k"kZ gksrs jgs gSaaA Hkkjrh; laLd`fr us bl 
fod`fr ds fujkdj.k ds fy, ,d vn~Hkqr LFkkiuk dh gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd] ̂ ^,da ln~ 
foizk cgq/kk onfUr** vFkkZr~ ijelÙkk ,d gh gS ftls fo}ku fofo/k ukeksa ls iqdkjrs gSaA mikL;ksa ds 
uke] :Ik] yhyk] /kke vkfn esa fofHkérk gks ldrh gS fdUrq ;fn os ije lÙkk dh gh vfHkO;fä 
gS] lfPPknkUkUn Lo:i gh gS rks bu lc foHksnksa ds ckotwn os ewyr% ,d gh gSA vr% buds fy, 
fookn djuk vlaxr gSA 

bl ekU;rk ds dkj.k Hkkjr esa cM+h gn rd lkEiznkf;d lejlrk cuh jghA lezkV~ 
g"kZo/kZu] f’ko] lw;Z vkSj cq) rhuksa dh mikluk djrs FksA ,d gh ifjokj ds fHkUu&fHkUu O;fä 
bþnsoksa dh iwtk djrs gq, izseiwoZd lkFk&lkFk jgrs gSaA vius bþ nso dks cM+k lkfcr djus ds 
fy, >xM+k ugh djrsA ;kn vk jgk gS bl Hkko dks ewrZ:i nsus okyk Jh guqeékþd dk ;g 
’yksd &

;a ’kSok% leqiklrs f’ko bfr czãsfr osnkfUruks 
ckS)k cq) bfr izek.kIkVo% drsZfr uS;kf;dk%A
vgZféR;Fk tSu’kklujrk% desZfr ehekaldk%A
lks·;a uks fon/kkrq okafNrQya =SyksD;ukFkks gfj%AA

vFkkZr~ ’kSo ftudh mikluk f’ko:i ls djrs gSa] osnkfUrd czã :Ik ls] ckS) cq) :Ik 
ls vkSj izek.k dq’ky UkS;kf;d ftUgsa drkZ ekurs gSa] tSu ftUgsa vgZu vkSj ehekald deZ crykrs 
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gSa] os =SyksD;kf/kifr Hkxoku gedks okafNr Qy iznku djsaA blh Hkko dh izfr/ofu tSukpk;Z dh 
bLk mfä esa feyrh gS& 

Hkochtkadqjtuuk jkxka|k% {k;eqixrk ;L;A
czãk ok fo".k qokZ gjks ftuks ok ueLrLeSA

vFkkZr~ iqutZUe ds chtkadqj mRié djus okys jkxkfn nks"k ftlds uþ gks pqds gSa] mls 
esjk ueLdkj gS] og pkgs czãk gks ;k fo".kq] f’ko gks ;k ftu! ;g mnkj leatlrk lpeqp 
oUnuh; gSSA blh LFkkiuk dh ,d vkSj dY;k.kdkfj.kh miyfC/k ;g gS fd gekjh laLd`fr ;g 
Lohdkj djrh gSS fd ijekRek rd tkus ds ekxZ vusd gSa D;ksafd yksxksa dh #fp;k¡ fHkUu&fHkUu gSa] 
{kerk,¡ fHkUu&fHkUu gSaA vr% lc ,d gh iFk ij dSls py ldrs gSa\ f’koefgEu Lrks= dh bu 
iafä;ksa dks lqusa& 

#phuka oSfp×;kn~_tqdqfVyukukiFktq"kka
u`.kkesdks xE;LRoefl i;lke.kZo boAA

vFkkZr~ viuh fHkUu&fHkUu #fp ds vuqlkj lh/ks ;k Vs<+s ekxZ ij J)kiwoZd pyrs gq, 
lHkh lk/kd gs izHkq] rqe rd ml izdkj igq¡psaxs ftl izdkj mÙkj] nf{k.k] iwoZ] ifÜpe fdlh Hkh 
fn’kk dh vksj cgus okyh ufn;k¡ leqnz rd igq¡prh gSaA Lokeh foosdkuUn us f’kdkxks dh foÜo 
/keZ lHkk eas bu ifä;ksa dks lqukdj Jksrkvksa dks Hkko foHkksj dj fn;k FkkA bl lR; dh vuqxawt 
Hkkjrh; lk/kuk txr~ esa ckj&ckj gksrh jgh gSA fgUnh dh ,d iafä eq>s ;kn vk jgh gS] ̂ ^ chFkh 
Hkxor feyu dh fugpS ,d u gks;** vFkkZr~ ;g fuÜp;iwoZd dgk tk ldrk gS fd Hkxoku ls 
feyus dk jkLrk ,d gh ugha gSA Jh jked`".k ijegalnso dgk djrs Fks] ̂ ^trks er rrks iFk** 
ftrus er gSa mrus gh iFk gSa Hkxoku rd igqapus dsA fouksck Hkkos us bls Hkkjrh; laLd`fr dk 
Hksnd y{k.k ?kksf"kr djrs gq, bldks ̂ ^Hkh okn** dh laKk nh gSA bldk vFkZ gqvk fd ;fn ge lc 
J)kiwoZd py jgs gSa rks Hkxoku rd esjk jkLrk Hkh igq¡psxk vkSj rqEgkjk rFkk mldk jkLrk Hkh 
igq¡psxkA ;g ̂ ^Hkh** okn ;fn lHkh /kekZoyfEc;ksa }kjk Lokhdkj dj fy;k tk, rks /kkfeZd la?k"kZ 
dk ewyksPNsn gks tk,A ij vHkh bldh laHkkouk cgqr de gS D;ksafd fouksck Hkkos ds vuqlkj 
;gwnh] bZlkbZ vkSj bLyke ̂ ^gh** oknh /keZ gSaA

muesa ls izR;sd ;g ekurk gS fd mldk jkLrk gh lgh jkLrk gSA vkSj nwljksa ds jkLrs 
xyr gSaA ;g Hkh ;gk¡ tksM+ nw¡ fd ckck fouksck ds vuqlkj ekDlZoknh Hkh ̂ ^gh** oknh gh gSaA os Hkh 
lc ij viuk fLk)kUr Fkksius ds gBkxzgh gSaA 

Hkkjrh; laLd`fr dh ,d vkSj vk/kkjHkwr fo’ks"krk gS thou dks lexzrk esa xzg.k djukA 
Hkkjrh; laLd`fr [kaM n`fþ;ksa ls ifjpfyr ugha gksrhA [kaM n`fþ;ksa esa euq"; ds fdlh ,d fo’ks"k 
i{k ij vR;f/kd cy fn;k tkrk gS] ftlls mlds vU; i{k misf{kr jg tkrs gSaA viuh lexz 
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n`fþ ds dkj.k Hkkjrh; laLd`fr ekuo thou dh leLr miyfC/k;ksa dks pkj iq#"kkFkksZ esa lesV 
ysrh gSA vktdy iq#"kkFkZ ’kCn dk iz;ksx lkgliw.kZ dfBu ifjJe ds fy, Hkh gkssus yxk gSA 
fdUrq mldk okLrfod vFkZ gS ^^iq#"kS% vF;Zrs bfr** vFkkZr~ euq"; ftldks pkgrk gSA 
ekuo&thou ij lexz :Ik ls fopkj dj fu/kkZfjr fd;k x;k gS fd euq"; /keZ] vFkZ] dke vkSj 
eks{k bu pkjksa dks pkgrk gSA ckgj dh n`f"V ls Hkhrj dh ;k=k ds fopkj fd;k tk, rks /keZ dk 
LFkku dke ds ckn vkrk gSA fdlh fo’ks"k iz;kstu ls _f"k;ksa us /keZ dks lc ls igys j[kk gSA

vF;Zrs bfr vFkZ%--- vFkkZr~ ftldks pkgk tkrk gS og! vFkZ dk eryc lk/kkj.kr% 
le>k tkrk gS /ku] nkSyr] fdUrq okLro esa leLr LFkwy HkkSfrd miyfC/k;ksa dks ̂ vFkZ* iq#"kkFkZ 
ds vUrxZr xzg.k djuk pkfg,A bl ckr ij /;ku nhft, fd vFkZ gekjs ckgj jgrk gSA dksbZ flj 
iVd dj ej tk, rks Hkh vFkZ dks vius Hkhrj ugha yk ldrkA gekjk lkjk #i;k iSlk] ?kj 
tehu] dy dkj[kkus vkfn&vkfn gels ckgj gSaA etk ;g gS fd bu oLrqvksa dks ge gh viuk 
ekurs gSa] ;s oLrq,¡ gesa igpkurh rd ughaA ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, vFkZ lk/ku ek= gS] og 
lk/; ugha gks ldrkA ;g Hkh lgh gS fd vFkZ thou ;k=k ds fy, vR;Ur iz;kstuh; gSa vr% 
mlds egÙo dks Lohdkj dj mls iq#"kkFkZ ds :Ik esa Lohd`r fd;k x;k gSA 

vFkZ dh rqyuk esa dke vkUrfjd gSA dke dk vFkZ L=h&iq#"k dk lEcU/k gh ugha gSA 
dke dk O;kid vFkZ gS lkSUn;Z dks lekfgr djus okyh dkeukA blhfy, lkfgR;] laxhr] u`R;] 
ukVîk] fp=] ewfrZ] LFkkiR; rFkk vU; lc dykvksa dk lekgkj dke iq#"kkFkZ ds vUrxZr gh gksrk 
gSA dke dk voLFkku gekjs eu esa gS vkSj mldk y{; gS l`fþ dks vf/kd lqUnj] vf/kd je.kh; 
cukdj mldk miHkksx djukA /keZ iq#"kkFkZ dk vOkLFkku gekjh cqf) esa gS] lr~ dks vlr~ ls 
vyx djusokys gekjs foosd esa gSA og vlr~ dks R;kx dj lr~ dks xzg.k djus dh gesa izsj.kk 
nsrk gSA mls vFkZ vkSj dke ds igys fxukus dk vfHkizk; ;gh gS fd ge lnqik;ksa ls vFkZ vkSj 
dke dh flf) djsa] vlr~ mik;ksa ls ughaA eks{k gekjh vkRek dk lgt Lo:i gSA vKku ds 
vkoj.k dks uþ dj ge mldk vijks{k vuqHko dj ldrs gSaA 

bu pkjksa iq#"kkFkksZ dh lE;d~ flf) ds fy, gh ekuo thou dks czãp;Z] x`gLFk] 
okuizLFk vkSj laU;kl bu pkj vkJeksa esa foHkDr fd;k x;k gSA lkekU; fu;e rks Øe’k% vxys 
vkJe esa tkus dk gS] fdUrq ;g Hkh Lohdkj fd;k x;k gS fd ftl fnu lPpk oSjkX; eu esa mfnr 
gks mlh fnu laU;kl xzg.k dj fy;k tk ldrk gSA blh rjg xq.k vkSj deZ ds vk/kkj ij _f"k;ksa 
us ekuo lekt dks czkã.k] {kf=;] oS’; vkSj ’kwnz bu pkj o.kksZa esa foHkä fd;k FkkA ;g nqHkkZX; 
gh gS fd ckn esa bl O;oLFkk dks fod`r dj tUe ij vk/kfjr eku fy;k x;k ftlls vusd 
izdkj ds vU;k;ksa dh l`fþ gqbZA ;g lUrks"k dh ckr gS fd bu vU;k;ksa dk fujkdj.k vc 
lafo/kku }kjk dj fn;k x;k gSA 
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lexz thou ds eaxy dk fo/kku djusokyh gekjh lkaLd`frd psruk us ftl Hkkjrh; 
lekt vkSj jkþª dk fuekZ.k fd;k muesa jktuhfr dh Hkwfedk dks egÙoiw.kZ rks ekuk x;k gS] fdUrq 
mls loksZifj ugha ekuk x;k gSA loksZifj LFkku /keZ dks gh fn;k x;k D;ksafd ogh vFkZ vkSj dke 
dk LkE;d~ flf) ds }kjk vH;qn; dk vkSj oSjkX; ls iqþ gks dj eks{k dk lk/ku curk gSA 

/kekZf/kf"Br jktuhfr dk gh gekjs ns’k esa lEeku FkkA Hkkjrh; psruk us vkn’kZ ’kkld 
ds :Ik esa Jhjke dks gh Lohdkj fd;k gS ftudh iz’kfLr esa dgk x;k gS] ̂ ^jkeks foxzgoku~ /keZ%** 
jke rks ewfrZeku /keZ gh gSA jkT;kfHk"ksd ds ckn tc jktk vius dks vnaMîk ?kksf"kr djrk Fkk rc 
iqjksfgr dgrk Fkk] ugha rqe Hkh /keZ naMîk ¼/keZ ds }kjk naMuh;½ gksA /keZ jfgr jktuhfr dks 
fUkUnuh; ekuk tkrk FkkA Hkr`Zgfj us rks mldh rqyuk os’;k ls djrs gq, fy[kk gS&

lR;ku`rk p Ik#"kk fiz;okfnuh p
fgaLkzk n;kyqjfi pkFkZijk onkU;kA 
fUkR;O;;k izpqjfuR;/kukxek p
okjkaxuso u`iuhfrjusd:ikAA

jktuhfr dHkh lR;e;h] dHkh feF;kRoh] dHkh dBksj] dHkh fiz;Hkkf"k.kh] dHkh 
fgalke;h] dHkh n;kyw] dHkh yksHkh] dHkh mnkj] dHkh vR;Ur [kphZyh] dHkh vR;f/kd 
vtZu’khy gksrh gSA lpeqp os’;k dh gh rjg og vusd:ik gSA jktuhfr OkLrqr% 
dY;k.kdfj.kh rHkh gksrh gS tc og lPps jkt/keZ ij vk/kkfjr gksrh gS] ftldk ,d iz/kku 
y{k.k ;g gS fd jktk ikfFkZo ozr dk fuokZg djs vFkkZr~ mlh izdkj fcuk fdlh HksnHkko ds lkjh 
iztk dk lekuHkko ls ikyu djs ftl izdkj i`Foh lc izkf.k;ksa dks leku Hkko ls /kkj.k djrh 
gS& 

;Fkk lokZf.k Hkwrkfu] /kjk /kkj;rs lee~A 
rFkk lokZf.k Hkwrkfu] fcHkzr% ikfFkZoa ozre~AA

blls ;g Liþ gS fd Hkkjrh; /keZ o jkT; dks etgch jkT; ;k ̂ fFk;ksØSfVd LVsV* ugha 
dgk tk ldrk D;ksafd mlesa tkfr] Hkk"kk] mikluk&i)fr vkfn ds vk/kkj ij turk esa Hksn&Hkko 
ugha fd;k tkrk FkkA 

osnksa esa jkþª ’kCn vusd ckj vk;k gSA ;g Bhd gS fd jkþª ’kCn dk iz;ksx dHkh&dHkh 
jkT; vkSj iztkoxZ ds fy, Hkh fd;k x;k gS] fdUrq ewyr% mldk iz;ksx ns’kokpd gS ftlesa ,d 
fof’kþ fopkj/kkjk ¼laLd`fr ½ dks ekuus okyk of/kZ".kq lekt jgrk gSA ml ns’k dh /kjrh ls ml 
lekt ds O;fä;ksa dk LkEcU/k ekrk&iq= dk gSA rHkh oSfnd +_f"k dgrk gS] ̂ ^ekrk Hkwfe% iq=ks·ga 
i`fFkO;k%**A oSfnd _f"k dks Kkr gS fd ;g /kjrh ekrk vusd Hkk"kkvksa dks cksyus okys] vusd 
/keksZa dk vuqlj.k djus okys tuksa dks /kkj.k djrh gS] ̂ ^tua foHkzrh cgq/kk fookpla**] ukuk/kekZ.ka 
i`fFkoh ;FkkSdle~**A 
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blfy, mldk vkns’k gS fd ns’k ds lHkh fuoklh dne ls dne feyk dj pysa] viuh 
fo’ks"krkvksa ds ckotwn ,drk dk Hkko j[ksaA ijLij fojks/k dk R;kx dj ,d Lkh ok.kh cksysa] 
lcds eu vkSj ladYi ,d tSls gksa] laxPN/oa laon/oa la oks eukfl tkurke~A

bl lekt ds ifjokjksa ds vkUrfjd lkSeuL; dh dkeuk _f"k us vFkoZosn ds laKku 
lwä esa dh gSA ;tqosZn ds bl ea= dks lquk;s fcuk ugha jg ldrk D;ksafd lân;ksa us bls oSfnd 
jkþªxhr dh laKk nh gS& 

vk czãu~ czkã.kks czãopZlh tk;rke~A
vk jkþªs jktU;% ’kwj b"kO;ks·frO;k/kh egkjFkks tk;rke~A
nksX/kzh /ksuqoksZ<kuM~okuk’k q% lfIr% iqjfU/k;ksZ"kk ft".kw 
jFks"Bk% lHks;ks ;qokL; ;tekuL; ohjks tk;rke~A
fudkes fudkes u% iTkZU;ks o"kZrq QyOkR;ks u% vks"k/k;% iP;Urke~A 
;ksx{kseks u% dYirke~A

vFkkZr~ gs izHkq] gekjs jkþª esa czãrstozr/kkjh fo}ku czkã.k gksa] ’kwj] /kuq/kZj ’k=q&fouk’kh 
egkjFkh {kf=; gksa] nq/kk: xk;as gks] Hkkjokgh iqþ cSy gksa] rhozxkeh vÜo gksa] lqUnjh xq.korh 
ukfj;k¡ gksa] fot;’khy jFkh lH; ;qod gksa] bl ;tu’khy iq#"k ds ohjiq= mRiUu gksa] 
le;&le; ij o"kkZ gks] gekjh [ksrh [kwc Qys&Qwys] ids] ftlls gekjs jkþª dk ;ksx{kse pyrk 
jgsA 

fo|k] ’kfDr] le`f) ls ;qä ftl rstLoh jkþª dh Hkkouk bl oSfnd ea= esa dh x;h gS] 
dkykUrj esa ogh HkkjroÔZ ds uke ls fo[;kr gqvkA Hkkjr uke D;ksa iM+k] bl ij erHksn gSA 
czãkaMiqjk.k ds vuqlkj iztk dk Hkj.kiks"k.k djus ds dkj.k euq dks Hkjr dgk tkus yxkA dqN 
fo}kuksa ds vuqlkj nq";Ur ds iq= ds uke ij ns’k dk uke Hkkjr gqvkA tks gks] fo".kq iqjk.k essa 
bldh lhek dk Liþ funsZ’k djrs gq, dgk x;k gS&

mÙkja ;r~ leqnzL; fgeknzsÜpSo nf{k.ke~A
oÔZ rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;= lUrfr%AA

vFkkZr~ leqnz ds mÙkj vkSj fgeky; ds nf{k.k esa tks ns’k gS] mldk uke gS HkkjroÔZ] 
ftldh lUrfr Hkkjrh ds uke ls izfl) gS vFkok tgk¡ Hkjr dh lUrfr dk okl gSA fo".kqiqjk.k esa 
Hkkjr ds ioZrksa] izns’kksa] ufn;ksa] fuokfl;ksa ds o.kZu ds ckn crk;k x;k gS fd Hkkjr deZHkwfe gS 
tcfd vU; lHkh Hkwfe;k¡ HkksxHkwfe gSaA vr% tEcw }hi esa Hkkjr loZJs"B ns’k gSA Hkkjr dh iz’kalk 
esa xhr xkrs gq, nsox.k Hkh dgrs gS fd os /kU; gS] ftudk tUe Hkkjr esa gqvk gS D;ksafd ;gk¡ ds 
fuoklh mÙke ldke deZ djrs gq, LoxZ dh vksj Kku ;k HkfDr ls ;qä fu"dke deZ }kjk eks{k 
dh miyfC/k dj ldrs gSa] vr% os nsorkvksa ls Hkh Js"B gS! vn~Hkqr gS gekjs iwoZtksa dh lk/kuk dh 
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iz’kalk esa dgk x;k ;g ’yksd &
xk;fUr nsok% fdy xhrdkfu /kU;kLrq rs HkkjrHkwfe HkkxsA 
LoxkZioxkZLinekxZHkwrs HkofUr Hkw;% iq#"kk% lqjRokRk~AA

y{; djus dh ckr ;g gS fd Hkkjr dh ;g iz’kalk mldh lk/kuke;h laLd`fr ds fy, 
dh x;h gS] jktuhfrd miyfC/k;ksa ds fy, ughaA 

;g rF; Hkh mYys[; gS fd izkphu Hkkjro"kZ ds bfrgkl esa euq] j?kq] Jhjke] ;qf/kf"Bj] 
v’kksd] foØekfnR; vkfn dqN gh ,sls pØorhZ jktk Fks ftUgksaus iwjs HkkjroÔZ Ikj ’kklu fd;k 
FkkA vU;Fkk HkkjroÔZ ds fofHkUu izns’kksa esa vyx&vyx] Lok/khu jkT; FksA gekjk bfrgkl lk{kh 
gS fd jktuhfrd n`fþ ls fofHkUu jkT;ksa esa foHkä gksrs gq, Hkh lkaLd`frd n`fþ ls iwjk HkkjroÔZ 
,d ns’k ekuk tkrk FkkA ns’k ds fdlh Hkh dksus esa cSB dj iq.; dk;Z djus okyk O;fä ty dks 
’kq) djus ds fy, ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa cgus okyh lkr ifo= ufn;ksa dk vkùku djrk Fkk] 
tks ijEIkjk vkt rd pyh vk jgh gS& 

xaxs p ;equs pSo] xksnkofj ljLofrA 
ueZns flU/k q dkosfj] tys·fLeu~ lfUuf/ka dq#A

blh rjg lkr eks{knkf;dk iqfj;k¡] }kn’k T;ksfrfyZax] ckou ’kfäihB] pkj /kke] pkj 
egkdqaHk {ks=] jkek;.k] egkHkkjr] Jhen~Hkkxor tSls xzUFk vkfn gekjs ns’k dh ,drk ds 
egÙoiw.kZ la?kVd gSaA ;fn gekjs ns’k dh ,drk dk eq[; vk/kkj laLd`fr gS rks gekjs ns’k ds 
jkþªokn dks LokHkkfod :Ik ls lkaLd`frd jkþªokn dguk pkfg,A 

,d ckr vkSj gSA gekjs ns’k ds v[kaM eaMykdkj fpUru ds vuq:i gh gekjh O;kfIr 
dh /kkj.kk jkþª ls vkxs c<+dj foÜoksUeq[kh ;k foÜoukFkksUeq[kh gks tkrh gSA foy{k.k gS ;g 
’yksd& 

ekrk p ikoZrh nsoh] firk nsoks egsÜoj%A
ckU/kok% f’koHkäkÜp] Lons’kks Hk qou=;e~AA

Hkä dk mn~xkj gS Hkxorh ikoZrh ;k ioZrksa dks /kkj.k djus okyh ;g /kjrh esjh ekrk gS 
firk gS nsokf/knso ijesÜoj] f’ko vFkkZr~ dY;k.k ds lk/kd gh esjs vkReh; Lotu gSa vkSj Lons’k 
rhuksa Hkqou gSaA blh lkaLd`frd psruk ds dkj.k HkkjroÔZ dHkh nwljs ns’kksa ij vkf/kiR; tekus dh 
ykylk ls xzLr ugha gqvk] D;ksafd gekjh jkþªh;rk dh ifj.kfr ^^;= foÜoa HkoR;sduhMEk~**] 
olq/kSo dqVqEcde~] Lons’kksHkqou=;e~** ds vuq:i oSfÜodrk esa gksrh jgh gSA jktuhfrd jkþªokn 
dh fod`fr lkezkT;okn ds :Ik esa fdruh vklkuh ls gks tkrh gS bls ifÜpeh ns’kksa ;k ifÜpeh 
eroknksa ls vkØkUr ns’kksa ds bfrgkl ds vuq’khyu ls le>k tk ldrk gSA 
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;g Bhd gS fd jktuhfr dks de egÙo nsus dk naM Hkh ge yksxksa dks Hkksxuk iM+k gSA 
tc fons’kh ’kfä;k¡ lhekorhZ jkT;ksa ij vkØe.k djrh Fkh rks ns’kHkj ds LkHkh jkT; feydj 
mudk izfrjks/k ugha djrs FksA Qyr% ,d&,d djds os jkT; foiUu gksrs jgs vkSj gesa ijk/khurk 
dk vfHk’kki Hkksxuk iM+kA vc ge bl vksj Hkh lko/kku jg dj vius dks jktuhfrd n`fþ ls Hkh  
vts; cuk;as] ;gh vHkhþ gSA

tks gks] vius fopkjØe dks ,sfrgkfld n``fþ ls vkxs c<+us ij ;g yf{kr fd;k tk 
ldrk gS fd tc rqdZ vk;s] iBku vk;s] eqxy vk;s vkSj dsUnzh; jkT; {kerk fNu x;h] rc Hkh 
gekjh laLd`fr us gh lkjs ns’k dks ,d ekuus dh n`fþ dks v{kq..k j[kkA e/;dky esa gq, 
gsekfnziafMr us vius ladYi esa ns’k ds ekU; ioZrksa] ouksa] ufn;ksa] iqfj;ksa] izns’kksa dk mYys[k dj 
iwjs HkkjroÔZ dk cks/k tkxzr j[kkA vkt Hkh Jko.kh vkfn ioksZa dk ikyu djrs le; bl foLr`r 
ladYi dk ikB fd;k tkrk gSA bl ckr ij Hkh /;ku tkuk pkfg, fd jktuhfrd ijkt; ds 
ckotwn gekjh laLd`fr us fdl izdkj vU;k; dk izfrjks/k djus dh izsj.kk nh] lekxr bLykeh 
laLd`fr ls dSls lsrq cuk;sa] fdl izdkj mls ,d lhek rd izHkkfor fd;k] dSls mlus xzg.kh; 
va’k dks LohdkjkA 

;g lkaLd`frd lsrq eq[;r% ;ksfx;ksa] HkDrksa] larksa] lwfQ;ksa us rS;kj fd;kA e/;dky esa 
nf{k.k Hkkjr esa Hkfä lk/kuk dk uoksUesÔ gqvk ftls mÙkj Hkkjr esa izokfgr djus dk egÙoiw.kZ 
dk;Z vkdk’k/kehZ xq# jkekuUn us fd;kA HkfDr fl)kUr ds vuqlkj mUgksaus ?kksÔ.kk dh ^^tkfr 
ikafr iwNs ufga dksbZA gfj dks HktS lkS gfj dk gksbZ** vkSj bl ij vey Hkh fd;kA muds f’k"; esa 
dchj nkl Hkh Fks tks eqfLye tqykgk dqy esa iSnk gq, FksA dchj us fgUnq eqlyeku nksuksa dks 
QVdkjrs gq, iwNk& ̂ ^gqbZ txnhl dgka rs vk;s] dgq dkSus Hkjek;k** vkSj n`<+rkiwoZd ?kksÔ.kk 
dh&

gejS jke jghe] djhek dSlks vyg jke lfr lksbZZA
fclfey esfV fcalHkj ,dS vkSj u nwtk dksbZAA

;g fopkj ̂ ^,da lf}izk cgq/kk onfUr** dh Hkkouk ds vuq:i gh gS] fdUrq ml la?kÔZ 
dky esa bls ?kksfÔr djuk lpeqp lkgl dk dke FkkA dchj us ;ksfXk;ksa lwfQ;ksa ls Hkh lRlax 
fd;k Fkk] fdUrq mudk ,sfrgkfld dk;Z fuxZq.k Hkfä dk O;kid izpkj djuk gh FkkA muds f’k";ksa 
esa fgUnw&eqlyeku nksuksa gh FksA nknw] jTtc] cjouk] okftn] xjhcnkl vkfn eqfLye Hkäksa us 
Hkkjrh; HkfDr lk/kuk vkSj lwQh lk/kuk dks ,d gn rd lEkfUor djus dk egÙoiw.kZ dk;Z 
fd;kA

xq#ukud nso us Hkh fuxqZ.k HkfDr ij cy fn;k] fgUnw&eqlyeku dk Hksn vLohdkj dj 
nksuksa dks viuk f’k"; cuk;kA muesa HkfDr ds lkFk&lkFk ’kfDr dh Hkh T;ksfr pedrh FkhA ckcj 
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ds vR;kpkjksa ds {kqC/k gks dj mUgksaus ftl rjg mls QVdkjk vkSj ?kks"k.kk dh] ^^fgUnqLrku 
laHkkyfl cksyk** og lpeqp vR;Ur izsj.kknk;d rstfLork dk izek.k gSA lpeqp enZ ds psys 
mBs vkSj bl ijEijk dk fuokZg djrs gq, xq# vtZqunso us xq# xzUFk lkgc dh ifo=rk dh j{kk ds 
fy, oLrqr% mikluk i)fr dh fHkUurk ds vf/kdkj dh j{kk ds fy, viuh dqckZuh nh vkSj xq# 
xksfcUn flag us mlh vkn’kZ dks :ikf;r djus ds fy, tq>k: [kkylk iaFk dh LFkkiuk dhA 
lkaLd`frd psruk] jkþªh;rk dks fdl izdkj lqn`<+ djrh gS bldk mTtoy fun’kZu gS flD[kksa dk 
cfynkuh bfrgklA nf{k.k&ifÜpe HkkjroÔZ esa LkeFkZ Lokeh jkenkl dh izsj.kk ls gh N=ifr 
f’kokth dk izknqHkkZo gqvk FkkA

blh ds lkFk&lkFk ln~HkkoiwoZZd lsrq cukus dk dk;Z Hkh pyrk jgkA jl[kku mPpoxZ 
ds iBku FksA iBkuksa vkSj eqxyksa ds la?k"kZ ls fnYyh uxj dks ’e’kku ln`’k curk ns[k dj mUgsa 
oSjkX; tkxkA mUgksaus ̂ ^fNufga** ckn’kkg oa’k dh Bld NksM+ dj HkDrksa ls lRlax ’kq: fd;kA 
Jhd`".k ds :Ik ij] mudh euksgj yhykvksa ij os jh> x;sA mUgksaus fy[kk gS] izse nso dh Nfcfga 
fy[k Hk;s fe;ka jl[kku**A dSlh viwoZ jle;h dfork,¡ gSa mudh] Jhd`".k HkDr dh euksdkeuk 
ewrZ gks mBh gS muds ’kCnksa eas&

;k ydqVh v# dkefj;k ij] jkt fragwiqj dks rft MkjkS aA
vkBgw¡ flf) uoksa fuf/k dks lq[k] uUn dh xkb pjkb fclkjkS aA 
bu vkaf[ku lksa jl[kku dcksa] czt ds cu ckx rM+kx fugkjkS aA
dksfVd gw dy/kkSr ds /kke djhy dh dqatu Åij okjkS aA \

ckn’kkg oa’k dk izfrfuf/k dg jgk gS fd esjh vksj ls lksus ds djksM+ksa Hkou o`Unkou ds 
djhy ds dqatksa ds Åij U;kSNkojA 

ckn’kkg oa’k ds ,d vkSj izfrfuf/k Fks [kku[kkuk vCnqjZghe----- vdcj ds QqQsjs HkkbZA 
viuh nksgkoyh ds eaxykpj.k ds :Ik esa mUgksaus Hkxorh xaxk dh ,slh Lrqfr dh gS fd mls Ik<+ 
dj lân; O;fä jksekafpr gks mBrk gSA os dgrs gSa] gs lqjlfj] gs xaxk eS;k rqe loZleFkZ gksA pkgs 
rks fdlh dks fo".kq cuk nks] pkgks rks ’kadj cuk nksA rqe fo".kq ds pj.kksa ls izokfgr gqbZ gks vkSj 
f’kokth us ekyrh dh ekyk dh rjg rEgsa vius ’kh’k ij /kkj.k dj j[kk gSA rqe eq>s fo".kq ugha] 
f’ko cukuk ftlls rqEgsa eaSa vius eLrd ij /kkj.k dj ldw¡A vR;Ur eeZLo’khZ gS ;g nksgk&

vP;qr pj.k rjafx.kh f’ko flj ekyfr ekyA
gfj u cuk;ks lqjljh dhtkS bUnoHkkyAA

bUgha jghe us ihfM+r turk dh grk’kk dks nwj dj n`<+rkiwoZd jkeRo ds lkFk tqM+s jgus 
dh izsj.kk nsus okyh rqylhnkl ds egku~ xzUFk Jhjkepfjr ekul ds ckjs esa fy[kk Fkk&

jkepfjrekul foey laru thou&izkuA
fgUnqvku dks csn le toufga izxV dqjkuAA
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lUrksa ds thou izk.k ln`’k fueZy jkepfjrekul fgUnqvksa ds fy, osn rqY; gS vkSj 
eqlyekuksa ds fy, og dqjku ds leku gS] ;g ckr dksbZ fgUnq ugha dg jgk] ckn’kkgoa’k ds 
fo}ku izfrfuf/k vCnqjZghe [kku[kkuk dg jgs gSaA rHkh rks Hkko foHkksj gks dj HkkjrsUnq gfjÜpUnz us 
dgk Fkk] ̂ ^bu eqlyeku gfjtuu iS dkSfVd fgUnq okfj;sA**

Hkkjrh; eqfLye lekt esa Hkkjrh; laLd`fr dk lapkj djus dh n`fþ ls fgUnh ds lwQh 
dfo;ksa ekSykuk nkÅn] dqrqcu] ea>u] efyd eqgEen tk;lh vkfn dk cgqr egÙoiw.kZ ;ksxnku 
gSA bu dfo;ksa us bLyke dh /kkfeZd ’kCnkoyh dks lgt gh fgUnh eas :ikUrfjr dj fn;kA 
vYykg vkSj [kqnk ds lkFk djrkj] vy[kfujatu loZO;kih dk Hkh iz;ksx mUgksaus ijesÜoj ds 
fy, fd;kA blh rjg uw:y eqgEefn;k dks T;ksfr izdk’k] cfg’r dks dSykl] dqjku ’kjhQ dks 
iqjk.k] jlwy dks clhB dgus esa mUgas ladksp ugha gqvkA viuh /kkfeZd vkLFkkvksa ij n`<+ jgrs gq, 
Qkjlh dh eluoh ijEijk ds vuqlkj bZÜojoUnuk ds ckn gtjr eqgEen lkgc] izFke pkjksa 
[kyhQksa] ’kkgs oä vkSj vius xq# dh Lrqfr djds gh os dFkk ’kq# djrs gSaA mudh izsedFkkvksa esa 
Hkkjrh; thou ,oa laLd`fr ds ltho :Ik ds n’kZu gksrs gSaA cM+s pko ls cM+s viusiu ds lkFk 
mUgksaus Hkkjrh; R;kSgkjksa] _rqvksa vkSj thou&i)fr dk fp=.k fd;k gSA tk;lh us Hkkjrh; n`fþ 
dks Lohdkjrs gq, csf>>d dgk gS] ̂ ^fc/kuk ds ekjx gSa rsrs] ljx u[kr ru jksoka tsrs** vFkkZr~ 
fo/kkrk rd igq¡pus ds mrus ekxZ gSa ftrus vkdk’k esa rkjs gSa vkSj ’kjhj esa jks,¡A os vius ns’k dh  
laLd`fr ls fdl izdkj ,desd gks x;s Fks bldk ,d izek.k ;gh gS fd jkepfjrekul dh jpuk 
ds pkSarhl oÔZ iwoZ mUgksaus vius in~ekor esa jkedFkk ds fofo/k izlaxksa dk djhc ,d lkS ckj 
mYys[k fd;k gSA fQj Hkh os lPps lwQh HkDr Fks vkSj fuLladksp ?kksÔ.kk djrs Fks fd Hkxoku~ rd 
igq¡pus okys iaFkksa esa eqgEEkn ds }kjk fu:fir iaFk lcls cM+k vkSj vPNk gSA 

,slk ugha gS fd fgUnh esa fy[kus ds dkj.k lwQh HkDrksa us Hkkjrh; laaLd`fr dks bl izdkj 
viuk;k FkkA mnwZ ds lcls cM+s dfo ehj rdh ehj esa Hkh ;g rÙo izpqj ek=k esa feyrk gSA mudk 
,d eeZLi’khZ ’ksj gS ftlesa mUgksaus dgk gS fd ijekRek ds lkSUn;Z ds izdk’k ls gh lc nhid 
pedrs gSa] pkgs og efLtn dh ’kek gks ;k lkseukFk dk nh;k&

mlds Qjksxs &gqLkz ls >eds gS a lc fpjkx] 
’kEek gje gks ;k fd nh;k lkseukFk dkA

os dsoy bruk gh dg dj ugha #d x;s fd efUnj ds iznhi Hkh izHkq ds lkSUn;Z ls 
izdk’keku~ gSa] mUgksaus ;g Hkh dg fn;k fd eafnj dh egfQy esa Hkh izHkq dks ik;k tk ldrk gS] 
blfy, dHkh eafnj esa] dHkh efLtn esa gks vkus esa mUgsa izlUurk dk vuqHko gksrk FkkA vn~Hkqr 
ln~Hkko >Ykdk gS muds bl ’ksj esa&

dHkh efUnj esa gks vkvks] dHkh efLtn esa gks vkvksA
fd edln rks mls ikuk gS] ftl egfQy esa gks vkvksAA
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vkSj os uthj vdcjkcknh ftUgksaus dsoy ru ls ugha] eu ls Hkh Hkhax dj Hkkjr dh 
oÔkZ dh cgkjksa dh rkjhQ ds iqy ck¡/k fn;s Fks] Jhd`".k dh yhyk ij fdrus eqX/k Fks] mldk dqN 
vuqeku mudh ml izfl) UkTe ls fd;k tk ldrk gS ftlesa mUgksaus >we dj dgk gS&

;kjks lquks ;* nf/k ds] yVS;k dk ckyiuA
D;k D;k dgw¡ eS a] d`".k dUgS;k dk ckyiuAA

;g fnokyksd dh HkkafUr Liþ gS fd /kkfeZd dêjrk dks yk¡?k dj lk/kuk vkSj lkfgR; 
ds {ks= esa iBku&eqxy dky esa gh Hkkjrh; laLd`fr dh mnkjrk dks eqlyeku HkkbZ viuk jgs FksA 
nkjkf’kdksg }kjk mifu"knkas dk Qkjlh vuqokn djokuk Hkh blh /kkjk dh ,d dM+h gSA ;g ns’k dk 
nqHkkZX; gh gS fd vkSjaxtsc dh egtch dêjrk us bl /kkjk dks vo#) djuk pkgk ij fQj Hkh 
eUnxfr ls gh lgh og /kkjk izokfgr gksrh jghA lUr izk.kukFk th us lEkUo; dh n`fþ ls 
vkSjaxtsc dks Ik= Hkh fy[kk vkSj vius lEiznk; esa Jhd`".k dks fujkdkj :Ik dh mikluk dk 
izoÙkZu fd;kA vle ds Jh ’kadjnso us Hkh fujkdkj izHkq dh HkfDr ij gh cy fn;k gSA blh rjg 
jhfrdkyhu fgUnh lkfgR; ij Qkjlh dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA laxhr] u`R;] fp=dyk esa Hkh 
vknku iznku pyrk jgkA ;g mnkj leUo;h /kkjk fuÜp; gh Hkkjr ds lkaLd`frd jkþªokn dh 
xkSjoiw.kZ miyfC/k gSA

vk/kqfud dky dk bfrgkl rks vf/kd Kkr gS] vr% mldh ppkZ la{ksi esa gh djuk 
pkgrk g¡wA 1857 eas vaxsztksa ds fo#) NsM+s x;s izFke Lok/khurk laxzke ds iwoZ tula?kÔZ dh psruk  
txkus ds fy, jksVh ds lkFk&lkFk dey dks izrhd ds :Ik esa pqUkuk] gekjh lkaLd`frd psruk ds 
dkj.k gh laHko gks ldk FkkA bl laxzke esa da/ks ls da/kk feykdj fgUnw vkSj eqlyeku vaxszth jkt 
dks m[kkM+ QSadus ds fy, yMs+ FksA nqHkkZX; ls bl Lokra×;lej ds foQy gksus ds ckn turk esa 
O;kid grk’kk QSy x;hA jkþª dks bl grk’kk ls mckjus ds fy, iqu% ,d ckj gekjh lkaLd`frd 
psruk gh lfØ; gqbZA jktk jkeeksgu jk;] Jh jked`".k ijegalnso] Lokeh foosdkuUn] egf"kZ 
n;kuUn ljLorh] Jh vjfoUn] Lokeh jkerhFkZ vkfn egkiq#"kksa us Hkkjrh; laLd`fr ds mTtoy 
i{kksas dks mHkkjdj vkSj fod`fr;ksa dks udkj dj iqu% ns’k esa uothou dk lapkj fd;kA ;g 
,sfrgkfld rF; Lej.kh; gS fd Jhen~Hkxon~xhrk bl dky dh lokZf/kd izsjd iqLrd jghA _f"k 
cafde] Lokeh foosdkuUn] yksdekU; fryd] Jh vjfoUn] egkRek xk¡/kh] foukck Hkkos]      
MkW- jk/kkd`".ku~ rFkk vU;kU; euhf"k;ksa us xhrk ls izsj.kk ysdj tutkxj.k vfHk;ku pyk;k FkkA 
l’kL= ØkfUrdkjh vkSj vfgald lR;kxzgh nksuksa izdkj ls ;ks)kvksa ds fy, xhrk ije lEcy FkhA 
bl lkaLd`frd tkxj.k dk ,d lqQy ;g Hkh gqvk fd ikÜpkR; Kku&foKku vkSj thou ewY;ksa 
ds vU/k vuqdj.k ;k vU/kotZu ds vfrjsdksa ls eqDr gksdj Hkkjrh; izcq) fpÙk us Hkkjrh; vkSj 
ikÜpkR; Kku&foKku vkfn ds LoLFk leUo; ij cy fn;kA 
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bl lkaLd`frd tkxj.k dh QyJqfr gh Fks Lok/khurk ds lfgal vkSj vfgal vkUnksyuA 
vkjaHk esa bu vkUnksyukas dks lHkh Hkkjrh;ksa dk leFkZu izkIr Fkk] fdUrq dkYkkUrj esa vxasztksa dh 
dwVuhfr ds dkj.k dêjiaFkh eqlyeku buls dVrs x;sA nqHkkZX; dh ckr gS fd ^^lkjs tgk¡ ls 
vPNk fgUnksLrka gekjk** fy[kus okys vYykek bdcky us ikfdLrku dk chtkjksi.k fd;k vkSj 
,d le; ds fgUnw&eqfLye ,drk ds leFkZd] ujeiaFkh usrk dk;ns vkte ftUUkk vaxzstksa dh 
dwVuhfr dks lQy djrs gq, ikfdLrku ds tud cusA etgc ds vk/kkj ij ftl ikfdLrku dh 
l`fþ gqbZ Fkh og 1971 esa VwV x;kA Lok/khu ckaXykns’k bl ckr dk izek.k gS fd etgc ds uke 
ij cus ikfdLrku dh uhao fdruh [kks[kyh Fkh] cps&[kqps ikfdLrku esa Hkh iatkch] flU/kh] 
cywp] i[rwu] eqtkfgj ds Hksn mxz gksrs tk jgs gSaA eqtkfgjksa ds usrk vYrkQ gqlsu us rks 
lkQ&lkQ dg fn;k gS fd ikfdLrku dk fuekZ.k ,sfrgkfld Hkwy FkhA blhfy, mlus ̂ ^lkjs tgka 
ls vPNk fgUnksLrka gekjk** fQj ls xkuk ’kq: dj fn;k gSA 

blls ;gh f’k{kk ysuh pkfg, fd mikluk i)fr ,oa lkekftd jhfr&uhfr dh 
fHkUUkrkvksa ds ckotwn lka>h Hkkjrh; lkaLd`frd psruk dks geyksx vkSj n`<+ djsaA ;g ;kn j[ksa ds 
Lok/khurk laxzke esa Hkh vkSj Lok/khu Hkkjr ds fodkl esa Hkh lHkh /kekZoyEch Hkkjrh;ksa dk 
;ksxnku jgk gSA vkfndky ls gh Hkkjrh; laLd`fr ,d:irk dh ugha] vUrfufgZr ,drk dh 
i{k/kj jgh gSA 

viuh ,sfrgkfld ijEijk ds mTtoy i{kksa ds izfr J)k] ekr`Hkwfe ds izfr fu"Bk] :Ik 
esa LoLFk ifjorZuksa dks Lohdkjrs gq, Hkh Lo:i dh fujUrjrk dk cks/k] fopkj Lokra×;] fofo/k 
mikluk i)fr;ksa] Hkk"kkvksa] lkekftd ,oa {ks=h; i{k jgs gSaA e/;;qx esa jktuhfr dh mis{kk djus 
dk Hkjiwj naM geyksx Hkksx pqds gSa vr% vc jktuhfrd vko’;drkvksa ds izfr Hkh iw.kZr% ltx 
jguk gksxkA [kkldj bl ckr dk /;ku j[kuk gksxk fd ns’k esa cfy"B jkT;ksa ds lkFk&lkFk dsUnz 
Hkh Hkjiwj cfy"B gks ftlls gekjh lhekvksa ij dkjfxy ds ln`’k vuqizos’k djus dk nqLlkgl 
djus okyksa dks mfpr lcd fl[kk;k tk ldsA   

lalkj dk dksbZ Hkh ns’k ,slk ugha gS ftldh laLd`fr us nwljs ns’kksa dh laLd`fr;ksa ls 
vknku&iznku u fd;k gksA vk/kqfud ;qx esa rks ;g izfØ;k vkSj rst gks x;h gSA fQj Hkh nqfu;k dk 
dksbZ nwljk ns’k ,slk ugha gS tks viuh laLd`fr dks lkekftd laLd`fr dgrk gksA vr% gesa Hkh 
vdqafBr fpÙk ls vius ns’k dh laLd`fr dks lh/ks&lh/ks Hkkjrh; laLd`fr gh dguk pkfg,A 
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ladYi ikB esa czãk.M dh fLFkfr

MkW0 vkse nÙk ljksp

l txr~ esa fo|eku izR;sd d.k] izR;sd psru vkSj tM+ inkFkZ fojkV~ czãk.M dk va’k gSSA 
1

czãk.M dh fLFkfr ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd ;g egku ty jkf’k ds chp rSj jgk gSA  bl 
rjg dk ,d czãk.M ugha] vfIkrq vusd czãk.M gSA ;gka vusd czãk.M dh ckr nh?kZdky lk/; 
rFkk vusd tu lk/;’kks/k dk foÔ; gSA ;g czãk.M egk ty jkf’k ds chp ifjHkze.k dj jgk gSA 
;g izrhdkRe :Ik ls dgk x;k gSA txr~ ds vf/k dks ukjk;.k Hkh dgk tkrk 
gSA ukjk;.k ̂ ukj$v;u* bu nksuksa ’kCnksa ds esy ls cuk gSA ukj dk vFkZ gS ty rFkk v;u dk 

2  
vFkZ gS fuokl LFkkuA ftldk fuokl LFkku ty esa gSA og ukjk;.k vFkkZr~ fo

"Bkrk fo".kq gSA fo".kq 

".kq Hkxoku gSaA 
3 

fo".kq Hkxoku txr ds ewy dkj.k ¼vO;Dr :Ik½ rFkk dk;Z :Ik ¼O;Dr txr~ :Ik½ gSaA ewy 
rÙo :Ik fo".kq dk LFkku ty gS] vFkkZr~ vO;Dr :Ik esa ;g czãk.M ty esa fLFkr gS] blh fy, 
czãk.M ds egk tyjkf’k esa ifjHkze.k djus dh ckr a;gka dh xbZ gSA _Xosn ds uklnh; lwDr esa 
Hkh bl jgL; dks bl izdkj ls izdV fd;k x;k gS fd& re vkLkhÙkelkxwG~gexzs·izdsra lfyya 
loZek bne~!rqPN~;sukHofifgra ;nklhÙkiLkLrUefguktk;rSde~AA _0 10@129@3 vFkkZr~ l`fþ 
mRifÙk ls iwoZ ;gka u lr Fkk vkSj u gh vlr FkkA i`Foh vkdk’k vkfn dqN Hkh ugha FkkA ;g 
txr~ ?kus vU/kdkj ls <dk gqvk rFkk ty ds :Ik esa FkkA oSls Hkh ikSjkf.kd ekU;rkuqlkj Hkxoku 
fo".kq {khj lkxj esa fojktrs gSaA U;k; oS’ksf"kd n’kZukuqlkj txr dk ewy dkj.k v.kq gh gS] ml 
ewy rÙo dks gh ijekRek] Hkxoku] fo".kq] czã vkfn uke fn;s x;s gSaA gky gh esa fo’oHkj ds 
oSKkfudkaas }kjk luZ iz;ksx’kkyk esa iz;ksxksa ls ftl xkWM ikfVZdy vkSj fgXl okslku dks [kkstus dk 
nkok fd;k x;k] ogh ewy rÙo gSA ftldk xq.kxku gtkjksa oÔksZa ls osnksa iqjk.kksa esa fofHkUu :iksa ,oa 
ukeksa ls gksrk vk jgk gSA 
czãk.M ds lkr vkoj.k %  ;g czãk.M txr~ lkr vkoj.kksa ls f?kjk gSA czãk.M ds lkr 
vkoj.kksa ds jgL; dks le>us ds fy, l`fþ mRifÙk dh izfØ;k dks le>uk vko’;d gSA fo".kq 
iqjk.k ,oa vU; iqjk.kksa esa l`fþ jpuk dk o.kZu foLrkj ls fd;k x;k gSA 

txr~ dk ewYk dkj.k vO;Dr ;k iz/kku gS ftls czg~e] ijekRek] ije iq#Ô] Hkxoku 
vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA vO;Dr esa LkRo] jt rFkk reks xq.k lkE;kOkLFkk esa jgrs gSaA iz/kku 
rÙo vO;Dr esa fo".kq dh ’kfDr ls fo{kksHk iSnk gqvk] vkSj mlls egn~ rÙo dh mRifÙk gqbZA ;g 
egn~ rÙo iz/kku rÙo ls vko`r FkkA egn~ ds rhu :Ik izdV gq,] lkfRod] jktl rFkk rkelA ;s 
rhu :Ik gh lkfRod] jktLk rFkk rkel vgadkj rÙo dgyk;sA ;s rhuksa vgadkj egn~ rÙo ls 

b

bfrgkl fnokdj % 22



vko`r gSaA rkel :Ik vgadkj ls vkdk’k rÙo rFkk ’kCn rUek=k] vkdk’k ls ok;q rÙo rFkk 
Li’kZ rUek=k] ok;q ls rst vfXurÙo rFkk :Ik rUek=k] rst ls ty rÙo vkSj jl rUek=k vkSj 
ty ls i`Foh rÙo vkSj xU/k rUek=k mRiUu gq,A bl l`fþ Øe dks bl izdkj le>k tk ldrk 
gS&

iz/kku ¼vO;Dr½

egn~&rÙo

vgadkj

ikap&egkHkwr ¼vkdk’k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh½

ikap rUek=k;sas ¼’kCn] Li’kZ] :Ik] jl] xU/k½

bu ikap egkHkwrksa rFkk ikap rUek=kvksa ds la?kkr esa pSrU;&:i iq#Ô vf/kf"Br gksus ij 
txr ds cht :Ik v.Ms dh mRifÙk gqbZA ;g v.M :Ik gh fo".kq ijes’oj dk vf/k"Bku cukA ;g 
v.M :Ik cht fujUrj c<+rk x;kA ;g v.M ikap egkHkwrksa rFkk vgadkj o egn~ ls iwoZ dh 
vis{kk nl xq.kk vf/kd ek=k ls ;qDr gSA vFkkZr~ i`Foh ls nl xq.kk ty] ty ls nl xq.kk rst] 
rst ls nl xq.kk ok;q o ok;q ls nl xq.kk vkdk’k] vkdk’k ls nl xq.kk vgadkj] vgadkj ls nl 
xq.kk egn~] egn~ ls ;g v.M :Ik txr~ vko`r gSA bl izdkj bl czãk.M ds lkr vkoj.k gSa& 

4 
egn~] vgadkj] vkdk’k] ok;q] vfXUk] ty rFkk i`FohA bUgha lkr vkoj.kksa vkSj muds mÙkjksrj 
nl xq.kk ifjHkkÔk dk ladsr ladYi ikB esa djds czãk.M ,oa l`fþ jpuk ds jgL; dk cks/k 
djok;k x;k gSA

vk/kqfud foKku ds vuqlkj ijek.kq ds rhu :Ik gS& U;wVªksu] bYkSDVªksu vkSj izksVksuA bUgha 
dks lkfRod] jktl rFkk rkel :Ik vgadkj dgk x;k gSA bu rhuksa dk ewy :Ik egn~ rÙo gS] 
ftls v.kq ;k ijek.kq dgk tkrk gSA bl v.kq egn~ rÙo esa fo{kksHk gksus ij rhuksa :iksa esa fo[k.Mu 
gksrk gS] ftlls vUkUr ÅtkZ fudyrh gSA ;g vrUr ÅtkZ gh txr~ mRifr dk dkj.k curh gSA 
fo{kksHk iSnk djus okyh ’kfDr egn~ rÙo :Ik ijek.kq esa fufgr jgrh gS] ;gha vO;Dr ;k iz/kku 
;k ijes’oj ’kfDr gS] ftldh O;k[;k foKku vHkh rd ugha dj ik;k gSA 
czãk.M dk vk/kkj % czãk.M dk vk/kkj ’kfDr dks pkj fnXxtksa ds :Ik esa of.kZr fd;k x;k gSA 
bu pkj fnXXktksa ds uke dweZ] ojkg] /keZ rFkk vuUr gSA tSlk fd igys dgk tk pqdk gS fd ;g 
czãk.M dks pkjksa vksj ls LrfEHkr djus dh tks ’kfDr gS] mlh LrEHku ’kfDr dks pkj fnXXktksa ds 
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:Ik esa izrhdkRed :Ik esa of.kZr fd;k x;k gSA v.Mkdkj czãk.M dks mÙkj] nf{k.k rFkk mij] 
uhps pkjksa vksj ls LrfEHkr djus okyh ije’kfDr gh dweZ] ojkg] /keZ rFkk vUkUr gSA 

blds vkxs ladYi ikB esa o.kZu gS fd ;g czãk.M vkB fnXxtksa dh lwMksa ls 
nksyk;eku gSA ;g fnXxt gaS& ,sjkor] iq.Mjhd] okeu] dqeqn] vatu] iq"inUr] lkoZHkkSe rFkk 
lqizrhdA ;|fi eq[; pkj fn’kk;aas gS] ijUrq pkj fn’kkvksa ds pkj fnDdks.kksa rFkk mij uhps dks 
feykdj nl fn’kk;sa curh gSa tksfd bl izdkj gSa& 1- iwoZ] 2- if’pe] 3- mrj] 4- nf{k.k] 5- 
vkXus; ¼iwoZ vkSj nf{k.k ds e/;½] 6- ok;O; ¼nf{k.k vkSj if’pe ds e/;½] 7- uS_R; ¼if’pe 
vkSj mrj ds e/;½] 8- bZ’kku ¼mÙkj vkSj iwoZ ds e/;½] 9- mij] 10- uhpsA bl izdkj bu nl 
fn’kkvksa ds vf/k"Bkrk Hkh n’kfnDiky ekus x, gSa! bldk rkRi;Z ;gh gS fd nLkksa fn’kkvksa esa Hkh 
ijes’oj dh ije’kfDr vf/kf"Br gS rFkk ;g nl fnDiky Hkh mlh ije’kfDr ds izrhd gS] 
ftudks fofHkUu uke fn;s x, gSaA
pkSng yksd % bl czãk.M esa pkSng yksd ;k pkSng Hkqou gSaA buesa lkr yksd i`Foh ,oa i`Foh ls 
mij gS] rFkk lkr yksd i`Foh ls uhps gSa] ftUgsa ikrky dgk tkrk gSA Hkwyksd ls lR; yksd rd 
lkr yksd i`Foh ls mij ,d ds mij ,d fLFkr gS! mij ds lkr yksd gSa&
1- Hkw yksd] 2- Hkqo% yksd] 3- LoyksZd] 4- eg%yksd] 5- tu%yksd] 6- ri%yksd] 7- lR; 
yksd!

bu lkr yksdksa esa rhu Hkw] Hkwo% rFkk Lo% d`rd rFkk rhu tu%] ri% rFkk lR; vd`rd 
dgykrs gSa! bl izdkj d`rd f=yksdh rFkk vd`rd f=yksdh ds e/; esa eg% yksd fLFkr gS! eg% 

5 
yksd dYikUr esa Hkh fLFkr jgrk gSA
Hkw yksd % tgka rd lw;Z vkSj pUnzek dh fdj.kksa dk izdk’k tkrk gS] rFkk leqnz] unh ioZr vkfn 

6 
ls ;qDr og yksd HkwYkksd dgykrk gSA i`FOkh ds va’k okyk tks Hkh lapj.k’kfDr inkFkZ gS] og 
Hkwyksd gh gSA Hkwyksd dks gh dsUnz fcUnq ekudj czãk.M ds pkSng yksdksa dks lkr mij rFkk lkr 
uhps dh fLFkfr crkbZ xbZ gSA
Hk qo% yksd % Hkwyksd ds mij HkOk% yksd gSA bldh fLFkfr i`FOkh vkSj lw;Z ds e/; dgh xbZ gS! 

7 
;gka fl) x.kksa vkSj eqfu x.kksa dk fuokl ekuk x;k gSA bl dk foLrkj Hkw yksd ds leku gSA
Lo%yksd % iqjk.kksa ds vuqlkj lw;Z e.My vkSj /kzqo e.My ds chp pkSng yk[k ;kstu fOkLr`r 

8 
Lo%yksd fLFkr gSA Lo% yksd esa nsorkvksa dk fuokl gS] ,slk ekuk tkrk gSA bls gh LoxZ dgk 
x;k gSA
eg%yksd % eg% yksd dh fLFkfr /kzqo e.My ls ,d djksM+ ;kstu mij crkbZ xbZ gSA eg%yksd esa 
Hk`xq ln`’k fl) iq#Ôksa dk fuokl gSA eg%yksd dYikUr esa Hkh izy; esas foyhu ugha gksrk gSA eg% 
dk vFkZ rst gksrk gSA vr% eg%yksd rstkse; gSSA ;g lkr m/oZ yksdksa ds e/; esa gSA blls rhu 

9 
yksd uhps rFkk rhu mij fLFkr gSaA 
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tu%yksd % eg%yksd ls nks djksM+ ;kstu mij tuyksd dh fLFkfr gSA tuyksd esa czãk ds ekul 
10

iq=ksa ludluUnukfn dk fuokl ekuk x;k gSA
ri%yksd % riyksd tuyksd ls vkB djksM+ ;kstu mij fLFkr gSA bl yksd esa oSjkt uked 
nsox.kkssa dk fuokl gSA bu nso x.kksa dk dHkh nkg ugha gksrk] vFkkZr~ ;s vej gSA riyksd tSlk fd 
uke ls Liþ gS] rikscy iz/kku gSaA bldh izkfIr nh?kZdkfyd dBksj ri ls gksrh gS
lR;yksd % ri yksd ls ckjg djksM+ ;kstu nwj lR;yksd fLFkr gSA lR;yksd dks czã yksd Hkh 

11 
dgk tkrk gSA ;gka tUeej.k jfgr nso x.kksa dk fuokl gSA ;g i`Foh ¼Hkwxksy ½;s mij lkr yksdksa 
rd czãk.M dk foLrkj dgk x;k] tksfd djksM+ks ;kstu dk gSA
lkr ikrky % Hkwyksd ¼i`Foh yksd½ ls uhps lkr yksd gSa ftUgsa ikrky dgrss gSaA muds uke gSa& 
1- vry] 2- fory] 3- fury] 4- xHkfLreku] 5- egkry] 6- lqry] 7- ikrkyA ;s izR;sd 
nl&nl lglz ;kstu dh nwjh ij fLFkr gSaA bl izdkj czãk.M esa pkSng yksd fLFkr gSa tksfd lkr 
i`Foh Hkw yksd ls mij rFkk lkr Hkwyksd ls uhps fLFkr gSA Hkwyksd czãk.M dk dsUnz ;k e/; Hkkx 
dgk tk ldrk gSA czãk.M dk foLrkj bl fp= ds ek/;e ls bl izdkj le>k tk ldrk gS&

czãk.M ds pkSng yksd

ikrky

lqry
egkry

xHkfLreku

fory

fury

vry

Hkwyksd

Hk qo%yksd

LoyksZd
eg%yksd
tu%yksd
ri%yksd
lR;yksd
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ladYi ikB ,oa deZdk.M lEcU/kh fofu;ksxksa esa eU=ksa ds lkFk rhu O;kâfr;ka Hkw% Hkqo% 
Lo% iz;ksx dh tkrh gSA D;ksafd ;s rhu yksd d`rd dgykrs gSa ftldk rkRi;Z gS fd bu rhuksa 
yksdksa dk lEcU/k deZ’khyrk ds lkFak gSA deZ&Qy ls bu rhu yksdksa rd izk.kh dh xfr gks 
ldrh gSA dbZ eU=ksa ds lkFk] tSls izk.kk;ke vkfn eU=ksa esa lkr O;kâfr;ksa ̂ ^Hkw% Hkqo% Lo% eg% 
tu% rIk% lR;% dk mPpkj.k gksrk gSA ,sls eU= iz;ksxksa ls lkr yksdksa rd xfr dh dkeuk gksrh gSA 
;g vk/;fREkd i{k gSA D;ksafd eg% tu% ri% lR; vkfn yksdksa dh izkfIr dsoy ri% lk/; gh 
gSA izk.kk;ke~] /;ku] lekf/k vkfn }kjk gh ml fLFkfr rd igqapk tk ldrk gSA vr% deZ&Qy 
iz/kku deksZa esa rhu O;kâfr;ksa o deZ ,oa riksQy iz/kku deksZa esa lkr O;kâfr;ksa dk mPpkj.k djus 
dk fo/kku gSA ladYi ikB ls fojkV czãk.M dh mRifr ls ysdj mldh fLFkfr o foLrkj dk 
lEiw.kZ Kku ,oa mlds lkFk vkfRed rknkRE; dh vuqHkwfr gksrh gSA 
lUnHkZ lwph %

1-  egktykS?k e/;s ifjHkzeek.kkeusd dksfVczãk.Mkuke~----¼egkladYi ikB½
2-  vkiks ukjk bfr izksDrk vkiks oS ujlwuo%A 
    v;ua rL; rk% iwoZa rsu ukjk;.k% Le`r%AA fo".kq iqjk.k 1@4@6
3-  ueLrs ijekRekRiq#ÔkReu~ ueksLrqrsA
    iz/kkuO;DrHkwrk; dkyHkwrk; rs ue%AA fo0 iq0 1@4@14
4-  fo0 Ikq0 1@2@33&60
    i`fFkO;Irrstksok;okdk’kkgadkjegn~ O;DrkRedS% n’kxq.kSÙkjS----------- ¼egkladYi ikB½
5-  fo0 iq0 2@7@19
6-  fo0 iq0 2@7@3
7-  fo0 iq0 2@7@17
8-  fo0 iq0 2@7@18
9-  fo0 iq0 2@7@12
10- fo0 iq0 2@7@13
11- fo0 iq0 2@7@14
12- fo0 iq0 2@7@15

izkpk;Z 
Jh fo’oukFk laLd`r egkfo|ky;]
pdeksg] ftyk & gehjiqj ¼fg0iz0½
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jrh; l`f"V foKku esa izy; vkSj iqu% l`f"V ds fl)karksa ij _f"k;ksa us xgu fpUru 
vkSj eaFku fd;k gSA _f"k;ksa dh bu oSKkfud lk/kukvksa ds ifj.kkeLo:i i`Foh ij tSo 

cht ds fodkl dh rhu voLFkk,a le{k vkrh gSaA bu rhu voLFkkvksa esa vFkZ iz/kku vopsru 
l`fþ] v/kZpsru l`f"V vkSj lpsru l`f"V gSA Øe esa f}rh; LFkku ij mn~/k`r v/kZpsru l`f"V gh 
ouLifr foKku dh i`"BHkwfe dk fuekZ.k djrh gSA vkt fo'o ds oSKkfud ouLifr foKku ds 
ftu fl)karksa dks fo'o ds ekuliVy ij vafdr dj jgs gS] muds ewy lw= _f"k;ksa dh fpUru 
/kkjk esa fufgr gSaA ;gka Øe'k% bu rhuksa fl)karksa dks izLrqr dj _f"k izKk ds okuLifrd fpUru 
dh oSKkfud ifjf/k;ksa dks js[kkafdr djus dk iz;kl fd;k tk,xkA 

_f"k izKk i`Foh ij tSo cht ds vkxeu dh ckr izdk'k ds ek/;e ls djrh gSA 
izy;koLFkk esa tSo nzO; izd`fr ds cfgHkwZr gksrk gqvk ̂psruk* :i ls i`Fkd~ gks tkrk gSA _f"k;ksa us 
bls vuUr psruk dk ̂v;u* dgk gSA ;g voLFkk izk.ke; gksrh gSA lÙo] jt vkSj rel ;s rhuksa 
xq.k izd`fr dks ,d fLFkj larqyu dh voLFkk rd igq¡pk nsrs gSaA ;gh og voLFkk gS tc izd`fr 
tSo izk.k dks vius ls vyx dj nsrh gSA izy;dky ds i'pkr~ tc iqu% l`f"V dk dky vkrk gS 
rks tSo izk.k mls la{kqC/k djds vkPNkfnr djrk gSA ifj.kke Lo:i tSo izk.kksa ds laLdkj 
iqutkZx`r gks tkrs gSa vkSj l`f"V Øe dk fodkl izkjEHk gks tkrk gSA 

_f"k izKk l`f"V ds bl Øe esa i`Foh ij tSo cht dk vkxeu izdk'k ds ek/;e ls 
ekurh gSA osnksa] mifu"knksa vkSj n'kZu 'kkL=ksa esa mYys[k vkrs gSa fd tc izk.k iz/kku lkSj ÅtkZ dk 
rst i`Foh ij fo|eku ̂ oS'okuj** vfXu ds }kjk izkIr fd;k tkrk gS rks vFkZ iz/kku ̂ vopsru* 
l`f"V gksrh gSA l`f"V ds bl fodkl esa lkSj rst vkSj i`Foh dh oS'okuj vfXu bu nksuksa ds va'k 
fo|eku jgrs gSaA bu nksuksa va'kksa dh fo|ekurk ds mijkUr Hkh bl l`f"V Øe esa ikfFkZo vfXu 
oS'okuj ds va'k dh gh iz/kkurk jgrh gSA vUrfj{k dk ok;q rÙo Hkh bl l`f"V Øe esa LoYi 
fodflr :i esa jgrk gSaA oLrqr% lw;Z dk lEcU/k Kku pSrU; ls gS vkSj ok;q rRo fØ;k iz/kku 
gksrk gSA bl l`f"V Øe esa Kku vkSj fØ;k] bu nksuksa dk vHkko jgrk gSA l`f"V ds bl Øe esa tks 
tSo fodkl gekjs le{k vkrk gS og lqo.kZ] yksgk] ghjk] uhye] jRu vkfn /kkrqvksa ds :i esa 
ns[kk tk ldrk gSA ikjn vkfn jlk;u Hkh blh Js.kh esa j[ks tk ldrs gSaA bl l`f"V Øe esa 

Hkkjrh; l`f”V fl)kUr vkSj ouLifr foKku  

MkW- T;ksfr xqIrk  

ouLifr foKku

Hkk
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oS'okuj ikfFkZo vfXu dh gh iz/kkurk jgrh gSA 
i`Foh ij tSo cht dk f}rh; fodkl ̂v/kZpsru* l`f"V dk ns[kk tk ldrk gSA _f"k;ksa 

us tSo cht ds bl v/kZpsru fodkl ds lw{ere i{kksa dk Hkh lk{kkRdkj fd;k gSA bl Øe esa lw;Z 
dk lpsru rst vkSj ok;q dk va'k iwoZ l`f"V ds fodkl ls dqN vf/kd gksrk gSA ifj.kke Lo:i 
l`f"V ds bl Øe esa psru rÙo vkSj fØ;k nksuksa dk vYi fodkl fo|eku gSA vYi fodkl dh 
bl izfØ;k esa 'kSoky] dk'k] nwckZ] r`.k rFkk o`{k vkfn ds :i esa psru vFkok thou /kkjk dks 
ns[kk tk ldrk gSA ;gha ls ouLifr foKku dh i`"BHkwfe dk Øe izkjEHk gksrk gSA 

osnksa esa ouLifr foKku ds bl Øe dks _f"k;ksa us viuh lk/kuk ds cy ij eU=ksa esa 
fijks;k gSA _f"k;ksa dh lk/kuk ds ifj.kkeLo:i osnksa esa mYys[k feyrk gS fd ouLifr fodkl ds 
bl Øe esa Kku ds va'k dk vYi fodkl gks ik;kA ok;q rÙo izcy jgk vkSj lkSj rst deA ok;q 
dh izcyrk vkSj fØ;k 'kfDr dh lfØ;rk ls l`f"V ds bl Øe esa ouLifr;k¡ fodklksUeq[k gksrh 
jgh gSA i`Foh ouLifr ds bl fodkl Øe dks viuh vksj vkdf"kZr djrh gS D;ksafd i`Foh dh 
vkd"kZ.k 'kfDr xq:rj gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd ouLifr;k¡ i`Foh ls i`Fkd~ ugha gks ikrhA 
ouLifr viuh tM+ksa ds dkj.k i`Foh ls ca/kh jgrh gSA ewy vFkok tM+ksa ls ca/kh ouLifr;k¡ viuk 
Å/oZxkeh fodkl djrh gSA osnksa esa ouLifr ds bl lxZ dks ̂ ikni* ds :i esa tkuk tkrk gSA 
ikni dk O;qRifÙkyH;kFkZ gS ikn vFkkZr~ tM+ ls ty ihus okys ikS/ksA _f"k;ksa us bls ,dsfUnz; 
fodkl dh l`f"V dgk gSA oLrqr% bl l`f"V esa oS'okuj vkSj rst rÙo bu nksuksa dk fodkl ekuk 
tkrk gSA ok;q rÙo ds izk/kkU; ds dkj.k gh bldh |ksrd ,d bfUnz; Rod~ ¼Ropk½ fodflr gksrh 
gSA 

l`f"V dk r`rh; Øe d`fe ls ysdj i'kq] i{kh] euq"; vkfn lHkh izkf.k;ksa ds :i esa ns[kk 
tk ldrk gSA l`f"V ds bl Øe es oS'okuj] rStl vkSj izkK psruk ds rhuksa Lrj izcy jgrs gSaA 
ifj.kkeLo:i Kku] fØ;k vkSj vFkZ rhuksa dh fo|ekurk bl l`f"V esa jgrh gSA oLrqr% lw;Z dh 
lpsru ÅtkZ l`f"V ds bl Øe esa vf/kd ek=k esa izdV gksrh gSA ifj.kke Lo:i izkK ¼cqf)½ Hkkx 
ds dkj.k tkx`r pSrU; dk fodkl lE;d~ :i ls gqvkA bl izdkj vopsru fodkl vFkZiz/kku 
/kkrq l`f"V] v/kZpsru fodkl fØ;k iz/kku ewy vFkkZr~ ikni l`f"V vkSj psru iz/kku thou l`f"V 
dk Øe gekjs le{k vkrk gSA 

ouLifr foKku v/kZpsru fodkl ds dbZ egÙoiw.kZ i{kksa dks lesVs gq, gSA ;gka ikn 
vFkkZr~ ,d gh bfUnz; }kjk ouLifr viuk iks"kd vkgkj i`Foh ls izkIr djrh gSA blh dkj.k Hkwfe 
ls ouLifr i`Fkd~ ugha gks ikrhA oSfnd _pkvksa esa blfy, bl lxZ dks ̂ ikni* lxZ dgk x;k gSA 
izk.kh l`f"V ij i`Foh dh xq#Rokd"kZ.k 'kfDr dk bruk izHkko ugha iM+rk] blfy, Hkwfe ls ;g 
l`f"V fpidh gqbZ ugha jgrh vkSj vius ewy ls gVdj izk.kh txr i`Foh ij fopj.k djus esa l{ke 
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gSA blh dkj.k osnksa esa bl l`f"V dks ̂ ikn;qDr* dgk x;k gSA 'kriFk czkã.k esa bl Hkko dks fuEu 
:i ls izdV fd;k x;k gSA 

v;a iq#"k% vewy mHk;r% ifjfPNUuks·Urfj{keuqpjfrAA ¼'kriFkczkã.k 2-1-13½
ouLifr dh l`f"V esa ,d gh bfUnz; ds fodkl ds dkj.k isM+&ikS/kksa dk i`Foh ij fopj.k 

laHko ugha gksrk ijUrq v/kZpsruk ds bl lxZ dk izk.kh txr ds fy, fo'ks"k egÙo gSA oLrqr% ,slk 
bl l`f"V ds vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k gSA izk.kh l`f"V ouLifr ds vkS"k/kh; xq.kksa ds fcuk viuk 
thou ;kiu ugha dj ldrhA _Xosn tks vf[ky ekuo l`f"V dk vkfn xzUFk gS] esa ouLifr foKku 
ds bUgha vkS"k/kh; xq.kksa dk _pkvksa esa _f"k egÙoiw.kZ fooj.k izLrqr djrs gSaA vFkoZosn esa rks bu 
vkS"k/kh; rÙoksa dh Hkwfedk dks fuc) fd;k x;k gSA 

ouLifr foKku ds egÙo dks ns[krs gq, _f"k;ksa us bl foKku ds l`f"V Øe dks 
tulk/kkj.k rd ig¡qpkus ds fy, ouLifr;ksa dh iwtk ds dbZ fl)kar LFkkfir fd,A osnksa esa 
ouLifr foKku dh ftu vkS"kf/k;ksa dk fooj.k miyC/k gksrk gS] muesa oVo`{k] v'oRFk] 
'kkYeyh] vtÜk`axh] mnqEcj] fda'kqd] dqeqn] dqoy] dq"B] [kfnj] [ktqZj] xoh/kqd] xqXxy] 
xks/kwe] r.Mqy] fry] nHkZ] nwokZ] U;xzks/k] i.kZ] iyky] fiIiyh] iq.Mjhd] iq"dj] fiz;axq] Iy{k] 
cnj] fcYc] ek"k] eatq] ;o] os.kq] orl~ czhfg] 'keh] f'ka'kik] gfjnzk vksj lkseyrk vkfn izfl) 
gSaA 

izk.kh txr ds fy, ouLifr l`f"V dh mi;ksfxrk vkSj vU;ks·U;Hkko ds dkj.k gh 
_f"k;kas us tulk/kkj.k rd buds vkS"k/kh; xq.kksa dks igqapkus ds n`f"Vdks.k ls budks ekuo ds 
vk/;kfRed i{kksa ds lkFk lk/kuk dk fo"k; cuk;kA ;gka dqN mnkgj.k izLrqr fd, tk jgs gSaA 
v’oRFk% loZo`{kk.kke~ &xhrk 10@26 vFkkZr~ lc o`{kksa esa eSa v’oRFk ¼ihiy½ dk o`{k gw¡] esa 
Jhd`".k us ̂ v'oRFk* o`{k dks viuh foHkwfr crykdj o`{kksa esa v'oRFk dh Js"Brk dks LFkkfir 
fd;kA 

iapoV ¼ihiy] xwyj] cjxn] ikdM+ ,oa vke½ dks fo'ks"k :i ls iwtuh; ekuk x;k gSA 
v'oRFk blesa lokZsifj gSA dkj.k blds ewy esa fo".kq] rus esa ds'ko] 'kk[kkvksa eas ukjk;.k] iÙkksa eas 
Hkxoku~ Jh gfj vkSj Qyksa esa lc nsorkvksa ls ;qDr vP;qarkuUnu Jh Hkxoku lnk fuokl djrs 
gSaA 

blh rjg ̂ rqylh* dks fo".kq dk fiz; ekuk x;k gSA rqylh v'oRFk dh Hkkafr vkjk/;k] 
J)s;k ,oa oUnuh; jgh gSA dkj.k rqylh esa Qwy ls ysdj mldh Nk;k rd esa lHkh nsork vkSj 
rhFkZ fuokl djrs gSA rqylh dh xU/k pkjksa fn'kkvksa dh ok;q dks 'kq) djrh gSA blfy, rqylh 
dk /kkfeZd vuq"Bkuksa esa fo'ks"k egÙo gSA blh rjg ̂ foYoQy*] gYnh vkfn ikS/kksa dk Hkh /kkfeZd 
vuq"Bkuksa esa fo'ks"k egRo gSA foYoQy 'kksd gj rFkk efLr"d dks 'kkfUr nsus okyk gSA nqokZ] 
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vchj ,oa vkeziYyoksa dk rksj.k laØked dhVksa dk uk'kd gSA fofHkUu tkfr ds iq"i tSls csyk] 
eksfr;k] eksxjk] xsank vkfn dk iwtk ds le; mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s lHkh iq"i lkSeuL;tud 
rFkk dhVk.kq uk'kd gksrs gSaA 

v'kksdo`{k fgUnqvksa dk ,d cgqr gh ifo= o`{k ekuk x;k gSA bls dkenso dk fiz; o`{k 
Hkh ekuk x;k gSA ;g o`{k I;kj dk izrhd gSA ̂ pUnu* dk ysi nsorkvksa ,oa iwtk djus okys ds 
ekFks ij iwtk ds le; fd;k tkrk gSA pUnu fiÙkuk'kd vkSj Ropk ds jksxksa dks 'keu djus okyk 
gSA fuEc o`{k egkfHk"kd gksus ds dkj.k iwtuh; ekuk x;k gSA ̂ /krwjs* dk f'ko ls] Iy{k dk czã ls 
vkSj ihiy dk fo".kq ls lEcU/k ekuk x;k gSA bl izdkj isM+&ikS/kksa ds lkFk izR;{k vFkok ijks{k 
:i ls fnO;rk ds n'kZu djuk vR;Ur izkphu dky ls Hkkjr esa jgk gSA pjd lafgrk esa of.kZr 
ouLifr;ksa eas vusd ,slh egÙoiw.kZ ouLifr;ka gSa ftudk mi;ksx vkt Hkh vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k 
ds fy, fd;k tkrk gSA vk/kqfud fpfdRlk iz.kkyh esa bu ouLifr;ksa dk iz;ksx v/kksfyf[kr :i 
ls gSA 

^vkaoyk* foVkfeu ̂lh* dk ,d fo'ks"k Lkzksr gSA ;g foVkfeu d`f=e foVkfeu ̂lh* dh 
vis{kk {k; jksx ls xzflr O;fDr ds fy, T;knk izHkkoh gSA ̂ v'oxU/kk* 'kkjhfjd nqcZyrk vkSj 
xfB;k ds jksxksa ds mipkj eas lgk;d gSA vYlj o lwtu dh fLFkfr esa bldk ysi fo'ks"k 
ykHknk;d gSA ̂ fiIiyh* ouLifr xfB;k vkSj ydok ds jksxksa esa mÙke gSA blds dPps Qykssa ls 
cuh vkS"k/kh iqjkus 'okl jksxksa ds fy, mi;ksxh gSA ̂ jlkSr* dk eq[; jlk;u Barberine gSA ;g 
vYlj ds mipkj ,oa gSts ds jksxksa ds funku esa xq.kdkjh gSA ;g {k; jksxksa ,oa g`n; jksxksa ds mipkj 
esa Hkh mÙke gSA ̂ Iyk'k* ¼Vslw½ ds chtksa ls cuh vkS"k/kh isV ds dhM+s ekjus ds dke vkrh gSA ;g 
nkn] [kkt tSls peZjksxksa ds mipkj esa iz;qDr gksrh gSA bldh tM+ksa dh Nky dh vkS"kf/k mPp 
jDrpki ds bykt esa ykHknk;d gSA ^czãh cwVh* dq"B jksxksa ds fuokj.k esa lgk;d gSA bldk 
fu;fer lsou Lej.k 'kfDr c<+kus esa lgk;d gksrk gSA ̂ Hk`axjkt* dk jl peZ jksxksa ds mipkj esa 
lgk;d gSA gYnh dh lw[kh tM+ksa dks ihldj cuk, x, ikmMj esa ,aVhlSfIVd xq.k gksrk gSA 

fgUnw /keZ dh ,d ekU;rk ds vuqlkj ,d ^v'oRFk o`{k* O;fDr dks /ku /kkU; ls 
lEiw.kZ cukrk gSA ,d ^iykD'k o`{k* O;fDr dks e'kgwj cukrk gSA v'kksd o`{k O;fDr dks 
izlUufpr] fuEco`{k 'kfDroku rFkk Ikyk'k o`{k cqf)eku cukrk gSA 

vk;qfoZKku 'kkL= ds vkpk;kZsa us fofHkUu nzO;ksa ds laca/k esa egÙoiw.kZ tkudkfj;ka 
,df=r dh gSA ftudk leiZ.kkRed iz;ksx ge iwtu esa djrs gSaA tSls ̂ oV o`{k* ds iwtu eas fd;k 
x;k leiZ.kkRed iz;ksx nsork }kjk gekjh Qy izkfIr ds fy, gksrk gSA dksbZ Hkh deZ fu"Qy ugha 
gksrk blfy, iwtu Hkh iwtuh; nso fo'ks"k dh izlUurk ds vuqlkj gks rks mldk izfrQy iwtd 
dks vo'; gksrk gSA pwafd iwtu dkE; deZ gS blfy, mldk Qy dkeukuqlkj gksrk gSA rFkkfi 
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vk;qfoZKku 'kkL=ksDr nzO;xq.k dh n`f"V ls Hkh mldk Qy izkIr gksuk LokHkkfod gSA bl izdkj bu 
iwtk nzO;ksa dh vkf/knSfod egÙkk ds lkFk&lkFk oSKkfud egÙkk dks Hkh vLohdkj ugha fd;k tk 
ldrk gSA 

ouLifr foKku oLrqr% vkfndky ls Hkkjrh; lekt ds fy, nSfud fØ;k dk vfHkUu 
vax jgk gSA _f"k;ksa ds fl)karksa vkSj LFkkiukvksa ds dkj.k tulk/kkj.k Hkh ouLifr foKku ds 
vkS"k/kh; xq.kksa ls ;qxksa&;qxksa ls ifjfpr jgk gSA vk;qoZsn _f"k;ksa dh fpUru/kkjk dk oSKkfud 
ifj.kke gSA ;g lgh gS fd ik'pkR; txr esa iz;ksx'kkykvksa ds ek/;e ls ouLifr foKku ds 
rÙoksa dks le>us esa ,d ØkfUrdkjh ifjorZu vk;kA ijUrq ;g ckr Hkh rF;ijd gS fd Hkkjr dh 
_f"k izKk us ouLifr foKku ds lw{e Kku dks viuh lk/kuk dk dsUnz cuk;k FkkA vkt fdlh Hkh 
fo'ofo|ky;] fo|ky; ;k 'kks/k dsUnzksa esa _f"k izKk dh ml fpUru/kkjk dks vf/keku ugha fn;k 
tkrk ftl fpUru/kkjk ds cy ij ik'pkR; txr us vius u,&u, fl)kar LFkkfir fd,A _f"k;ksa 
us l`f"V ds brus lw{e Kku dks Hkh ;fn viuh lk/kuk dh iz;ksx'kkykvksa esa fodflr fd;k gS rks 
vkt ge ml lw{eKku dks v/;;u] v/;kiu vkSj 'kks/k dk fo"k; D;ksa ugha cuk ldrs\oLrqr% 
,sls ;{k iz'u vkt gekjs le{k [kMs+ gSaA  

1- vF ko Zo s n dk lk a Ld ` frd v/;;u] Mk W -  dfiyn so f}o sn h ] fo'oH k k jr h 
vuqlU/kku ifj"kn~ Kkuiqj okjk.klh] lu~ 1988A

2- bZ'kkfn ukS mifu"kn~] xhrkizSl xksj[kiqjA 
3- _Xosn lafgrk] ¼n'ke lwDr½] Hkkx&8] O;k] ia- jke Lo:i 'kekZ xkSM+] 

pkS[kEck fo|kHkou okjk.klh] 2007A 
4- fo'o dh dky ;k=k] oklqnso iksíkj] vf[ky Hkkjrh; bfrgkl ladyu 

;kstuk] fnYyh] la- 2056A
5- o sn foKku ohf/kdk] Mk W - n;kuUn Hkkx Zo] jktLFkkuh x z UFk kxkj] tk s/ ki qj] 

1996A

lgk;d vkpk;Z ouLifr foKku   
jktdh; egkfo|ky; vdh]Z

 ftyk lkys u ¼fgekpy inz ’s k½ 
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jrh; ’kkL=ksa] xzUFkksa esa l`fþ jpuk ds lEcU/k esa _fÔ&eqfu;ksa ds xgu fopkj of.kZr gSa 
ftldk izHkko gekjh yksd ijEijkvksa esa Hkh n`fþxkspj gksrk gSA iatkc izkUr dh yksd 

ijEijk esa Hkh l`fþ jpuk ds fHkUu&fHkUu igyqvksa ij yksd /kkj.kk,a izpfyr gSa ftlesa _fÔ 
ijEijk ds fpUru ds oSpkfjd rÙoksa ds lkFk yksdekul dh lgt vfHkO;fDr dk lekos’k cMs+ 
LokHkkfod izokg esa gqvk gSA 

l`fþ jpuk ds lEcU/k esa iatkc ds yksd ekul esa vo/kkj.kk gS fd izy; dky esas egk 
vU/kdkj Nk;k gqvk FkkA ijefirk dks tc l`fþ jpuk dh bPNk gqbZ rks ml vU/kdkj esa ,d 
fojkVdk; v.Mk fufeZr gqvkA dqN le; ds ckn og v.Mk chp esa ls bl izdkj ls VwVk fd 
v.Mk Åij vkSj uhps nks Hkkxksa esa caV x;kA ftlds Åij ds Hkkx ls vkdk’k cuk vkSj uhps ds 
Hkkx ls /kjrh dk fuekZ.k gqvkA bl /kjrh dks /kkSys ¼/koy jax ds½ cSy us vius ,d lhax ij 
fVdk;k gSA tc cSy ,d lhax ij Fkkesa&Fkkesa Fkd tkrk gS rks og bls nwljs lhax ij Fkekrk gSA ,d 
lhax ij ls nwljs lhax ij tc /kjrh dks cnyk tkrk gS rkss ml le; /kjrh dkairh gS vkSj /kjrh 
ij Hkwpky vk tkrk gSA 

,d ckj Hkxoku~ lqulku nqfu;k esa cSBs&cSBs feêh ls [ksyus yxs vkSj mUgksaus feêh dk 
,d iqryk cuk;k vkSj ,d :g ¼vkRek½ dks dgk fd og bl iqÙkys esa izos’k djsA :g us Hkxoku~ 
ls dgk fd eSa vkidh vkKk dk ikyu d:axhA ysfdu esjh izkFkZuk gS fd eq>s lnk ds fy, bl 
iqÙkys esa er j[kukA Hkxoku~ us :g dks Hkjkslk fn;k fd mls dqN le; ds mijkUr iqÙkys ls ckgj 
fudky fn;k tk,xkA :g us iqÙkys esa izos’k fd;k vkSj izk.k/kkjh euq

vkSj Hkh iqÙkys cuk,A dqN iqÙkys enkZuk ¼iq#Ô½ cus vkSj dqN tukuk ¼L=h½ cusA 
lc esa :g Hkjh xbZA vc :gksa dk iqÙkyksa ls eksg gks x;kA os iqÙkyksa dks ugha NksM+uk pkgrh FkhaA 
ysfdu] Hkxoku us iqÙkyksa ls :gksa dks vius ok;ns ds vuqlkj le;&le; ij ckgj fudkyus dk 
fu;e cuk;k vkSj lalkj esa bl vk/kkj ij tUe vkSj e`R;q dk flyflyk pykA

,d yksd dFkk bl :Ik esa Hkh izpfyr gS fd tc Hkxoku~ us feêh ds iqÙkys esa :g dk 
izos’k djok;k rks Hkxoku~ us :g/kkjh euq

"; cu x;kA bl rjg 
Hkxoku us dqN 

"; dks vkokt yxkbZ & ̂ ma ek.k qvka* vFkkZr~ gs ekuo! 
rks ekuo us mÙkj esa dgk ̂ g¡w*A Hkxoku~ us mls QVdkj nh fd fdlh Hkh csys rsjh c.kxh /kwa* 
vFkkZr~ fdlh Hkh le; rsjk ;g iqÙkyk ¼’kjhj ½ /k qavk gks tk,xkA dgk tkrk gS fd ;g QVdkj 
euq"; ds vgadkj iw.kZ ̂ gw¡* dgus ij nh xbZA ;fn euq"; ’kkyhu Hkko ls ̂ gka th* esa mÙkj nsrk 

iatkc dh yksd ijEijk esa l`f”V jpuk fopkj 

Hkwfe nÙk ‘kekZ

Hkk

l`f”V vk[;ku
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rks Hkxoku~ mls ̂ yD[k cjlka th* dk ojnku nsrs vkSj euq"; ,d yk[k oÔZ rd thfor jgrs 
ysfdu vf’k"Vrk ls ̂ g¡w* dgus ds dkj.k e`R;q dk le; vfuf’pr gS vkSj blhfy, tUe ysus 
ds ckn fdl ?kM+h iy esa euq"; dks e`R;q vk ?ksjrh gS] ;g fdlh dks dksbZ irk ugha gksrkA

".k i{k vkSj lqfn dks ’kqDy Ik{k 
dgrs gSaA 

&
iatkc dh yksd dFkkvksa esa l`fþ dh fofp= yhykvksa ij fHkUu fHkUu izdkj dh /kkj.kk,a 

O;Dr dh tkrh gSA tSls fd lwjt rirk gS vkSj pkan ’khry jgrk gS] bl ckjs esa dgk tkrk gS fd 
lwjt vkSj pkan vkil esa lxs HkkbZ gSaA lwjt uV[kV vknrksa ls viuh ek¡ dks lnk ijs’kku djrk 
FkkA pUnzek vius ’kkar LoHkko ls ekrk dks ’khryrk iznku dj lq[kh j[krk FkkA ,d fnu lwjt ls 
rax vk dj ekrk us lwjt dks Jkfir fd;k fd ftl izdkj rw esjs fny dks ges’kk nq%[kh djds 
tykrk jgrk gS] mlh izdkj tc rd ;g l`fþ jgsxh rc rd rw tyrk jgsxk vkSj lkFk gh pUnzek 
dks ojnku fn;k fd ftl izdkj rqe esjs eu dks ges’kk ’khryrk iznku djrs jgs] rqe blh izdkj 
l`fþ ds jgrs rd ’khry cus jgksxsA

pUnzek ?kVrk c<+rk D;ksa gS\ bl ckjs esa Hkh iatkc esa yksd dFkk izpfyr gS fd pUnzek 
dh 27 ifRu;ka Fkh tks fd ,d gh _fÔ dh csfV;ka FkhA pUnzek dh buesa ls dsoy ,d gh I;kjh 
Fkh] vU;ksa dh og ges’kk mis{kk djrs FksA ,d ckj ,d dks NksM+ dj NCchl cgusa vius firk _fÔ 
ds ikl xbZa vkSj muls viuk nq%[kM+k jks;kA _fÔ ds ân; esa csfV;ksa dh ihM+k ls vlg~; osnuk gqbZ 
vkSj pUnzek dks ’kkfir fd;k fd og izfrfnu ued dh rjg xyrk tk,xkA lr;qx dh ckr FkhA 
_fÔ dk ’kki QyhHkwr gqvkA pUnzek izfrfnu xyus yxkA rsjgosa fnu rd pUnzek xy dj 
ukeek= dk jg x;kA rc mldh I;kjh iRuh us lc cguksa dks bdV~Bk fd;k vkSj vius lqgkx dh 
j{kk ds fy, mik; djus ds fy, fopkj foe’kZ fd;kA rc cgusa iqu% _fÔ ds ikl xbZ vkSj vius 
lqgkx dh j{kk ds fy, jksus fcy[kus yxhA _fÔ us viuh csfV;ksa ls dgk fd ’kki dks okfil rks 
ugha fy;k tk ldrk ysfdu bruk vo’; gS fd blds izHkko dks de djds pUnzek ds thou dh 
j{kk dh tk ldrh gSA rc _fÔ us dgk fd vc ls pUnzek esa eghus esa iUnzg fnu ?kVrk jgsxk vkSj 
mlds ckn iUnzg fnu rd c<+rs c<+rs iUnzgosa fnu vius iw.kZ ;kSOku esa pedsxkA rc ls pUnzek 
dk Lo:i iUnzg iUnzg fnu ?kVrk c<+rk gSA pUnzek ds iUnzg fnu ?kVus ds le; dks cfn vkSj 
iUnzg fnu c<+us ds le; dks lqfn dgrs gSaA ’kkL=ksa esa cfn dks d`

 
bl izdkj iatkc dh yksd ijEijk esa vusd yksd dFkk,a l`fþ jpuk dh fofp= 

yhykvksa ls tqM+h gSa tks fd ;gka ds yksd ekul esa _fÔ ijEijk ds O;kIr izokg ,oa yksd fpUru 
dh LokHkkfod o`fÙk;ksa dh ifjpk;d gSA

edku u- 44] okMZ u- 6

xka/kh uxj] gehjiqj & 177001 
¼fgekpy izns’k½ 

&

&

&
& &
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gehjiqj dh xqxk xkFkk esa l`f”V fopkj  

MkW- jes’k ‘kekZ 

Kkr lÙkk ds jgL;ksa ls ijrsa mBkuk ekuo izknqHkkZo ls tqM+k gSA czãk.M] yksd] ijyksd] 
vkRek] ijekRek] tUe] e`R;q vkfn fo"k; izR;sd lekt ds fpUru ds LokHkkfod vax gSA 

;g fpUru /keZ] v/;kRe vkSj foKku ls tqM+k gSA dksbZ bldh ̂ izR;{k gh izek.k* ds vk/kkj ij 
O;k[;k djrk gS rks vU; er ̂ tgka /kqvka gS] ogka vfXUk Hkh gksxh* ds vk/kkj ij dkj.k&dk;Z 
LkEcU/k dk mYYks[k djrk gSA fdlh Hkh ekuo lewg dh ;g fopkj ijEIkjk yksd laLd`fr esa O;kIr 
jgrh gSA ge dkSu gS ;k gekjk vfLrÙo D;k gS] bl fopkj Ük`a[kyk dks yksd ijEijk esa yxHkx 
lc LFkku ij ns[kk tk ldrk gSA ;fn Hkkjr ls ckgj dh yksd ijEijk esa ns[kk tk, rks ogka Hkh 
tyIykou] ’kwU;] vU/ksjk] fcx&cSax ¼egkfoLQksV½ rFkk vkfne iq#"k vkSj L=h dk o.kZu 
fdlh&u&fdlh :Ik esa ik;k tkrk gSA oSfnd lkfgR; esa bldk mYys[k vusd LFkkuksa ij miyC/k 
gSA iaprÙo ;k f=xq.ke;h l`f"V dk fo’ys"k.k loZ= feyrk gSA vk’p;Ztud <ax ls loZ= 
^egkfoLQksV* dk o.kZu gS vkSj rRi’pkr~ i`Foh ;k l`f"V jpuk dk izkjEHk ekuk tkrk gSA yksd 
laLd`fr esa yksd xkFkkvksa] yksdxhrksa ,oa yksd ukV~; ijEijk esa vusd LFkkuksa ij l`f"V jpuk 
of.kZr gSA

fgekpy izns’k ds gehjiqj tuin esa jkl ,oa Hkxr yksd ukV~; esa rFkk vksedkjk ,oa 
xqxk xkFkk ds xk;u esa l`f"V jpuk ds mi;ksxh izlax lfEEkfyr ik, tkrs gSaA 

xqxk xkFkk esa ek# ns’k jktLFkku ds ekjckM+ jkT; ds nsoRoiw.kZ ’kfDr lEiUUk ohj 
’kkld xqxk pkSgku dh thou xkFkk dk xk;u gksrk gS tks viuh ’kjhj&yhyk lekfIr ds ckn 
vius nsoRo xq.kksa ds dkj.k nsork ds :Ik esa iwftr gSaA fgekpy izns’k ds dkaxM+k] gehjiqj] Åuk] 
fcykliqj] lksyu] e.Mh vkfn tuinksa esa xqxk nsork dh cgqr ekU;rk gSA Hkknksa ekl ds d`".k 
i{k dh uoeh frfFk dks xqxk ukSEkh dgrs gSaA bl frfFk dks xqxk nsork dk tUeksRlo lHkh xqxk 
ef<+;ksa ¼xqxk nso LFkyksa½ esa cM+h J)k vkSj g"kksZYykl ls euk;k tkrk gSA blls igys Jko.k 
iwf.kZek j{kk cU/ku ls d`".k tUek"Veh rd xqxk xkFkk xk;d lewg ftls e.Myh dgk tkrk gS] 
?kj&?kj tk dj xqxk dh xkFkk lqukrs gSaA xqxk xkFkk dk vkjEHk l`f"V jpuk ds izlax ds lkFk gksrk 
gSA gehjiqj tuin esa izpfyr xqxk xkFkk esa l`f"V jpuk dk izlax fuEUkfyf[kr :Ik esa xk;k tkrk 
gS& 
ewy :Ik fgUnh :ikUrj 
u lks /kjrh] u /kjrh Fkh]
u lks vEcj] u vkdk’k Fkk]  

v
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u lks lwjt] u lw;Z Fkk] 
u lks pUnz] u pUnzek Fkk] 
u lks ukS y[k rkjk] u ukS yk[k rkjs Fks] 
cjls;k /k qU/k qdkjkA loZ= /k qvka gh /k qvka O;kIr FkkA
rka lks vy[k xq#] ml le; Fks vy{; ¼vn`’;½ ijEkkRek] 
vksedkjkA ¬dkj Lo:iA
euk rs xq#vk] ijEkkRek us eu ls] 
eulk lkth] eulk ekrk dk l`tu fd;k]
eulk cuh djh vkbZA eulk ekrk lkdkj cu dj vkbZA
dkSy Qqyka nh ukSor csyh] dey Qwy dh csy Mky ds lgkjs]
jgh fi;kysa tkbZA eulk ekrk ikrky tk igaqphA
vxS ckck cw<+k cSBs] lkeus cw<+s ckck cSBs Fks]
eulk lhl uokbZA eulk ekrk us ’kh’k uok;kA
fdu Nyh] fdlus rqe ls Ny fd;k] 
fdu Hksth euls] fdlus rqEgsa Hkstk eulk] 
dSag euls rw vkbZA fdl dke ls vkbZ eulk]
gjrS a Nyh] l`fþdÙkkZ us Ny fd;kA 
djrSa Hksth l`f"VdrkZ us eq>s Hkstk]
eS xq# ns ikls vkbZA eS a ijekRek ds ikl ls vkbZA 
lk<+ frjgFks] lk<+s rhu gkFk ds
ek.gw lktus euq"; cukus gS a]
/kjrh cu;ks ukghA /kjrh cuh ugha gSA
VadHkjh HkHkwrk fnrh ckcs] cw<+s ckcs us FkksM+h lh /kwy nh]
yS eulk rw vkbZA eulk rw vkbZ rks ;g ysA
Vad Hkj HkHkwrk] FkksM+h FkksM+h /kwy]
ybZ ybZ euls] ys ysdj eulk us] 
lSg >ksfy;k ns fcp ikbZA og >ksyh esa Hkjh
dkSy Qqyka nh ukSor csyh] dey Qwy ds csy ds lgkjs]
eulk p<+h djh vkbZA p<+ dj eulk ykSV vkbZA 
lksbus fpM+h gksbZ] lksus nh fpfM+;k cu dj]
eulk fQjnh] eulk pDdj yxkus yxh]
pkjksa dq.B mM+kbZA pkjksa fdukjs mM+ku HkjhA
vkxS rk vkxS] vkxs&vkxs]
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ekbZ eulk pynh] eulk ekrk pyrh] 
ihNs /kjrh] ihNs ¼/kwy fxjus ls½ /kjrh]
cunh vkbZA curh xbZA
/kjrh vEcj] /kjrh vkdk’k]
tksM+ tqM+s] la;qDr gq,A
fcu [kEHkk] fcuk [kEcs ds]
xxu ygk,A vkdk’k QSyk;k]
lwjt pUnz] lwjt pkan esa]
yksbu lkts] izdk’k Hkjk]
/k qU/kdkjk pqdk,A vU/kdkj nej dj fn;kA
fQjh EkkbZ euls] rc eulk ekrk us]
fru Qy tk,] rhu Qy iSnk fd,]
czãk] fo".k q] os czãk] fo".k q] 
egksno dgk,A egknso dgyk,A
czãS osn fopkfj;k] czãk us osn dk fpUru fd;k]
fo".k q,a jkt dek,] fo".k q us ’kklu pyk;k]
egknsos taxy vklu yk,A egknso taxy esa vklu yxkdj riL;kyhu 

gq,A
bl izdkj ls yksd xkFkkvksa dh dfM+;ka egk’kwU; rd igqaprh gS] tgka ls l`f"V jpuk 

vkjEHk gksrh gSA fo}ku euhf"k;ksa us bu yksd xkFkkvksa esa l`f"V jpuk ds fopkj dh ijEijk dks 
LFkkfir djus esa rFkk bls le`) djus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA blh ls yksd ijEijk esa l`f"V 
jpuk dh lkoZtuhurk vkSj lkoZHkkSfedrk dk vfojy izokg Li"V :Ik ls >ydrk gS tks fofHkUUk 
tuinksa esas i;kZIr ,d:irk n’kkZrk gS vkSj lkFk gh ns’k&fons’k dh ijEijk dh ’kk’or izfØ;k ls 
lw=c) djrk gSA 

xkao& nM+ègh] Mkd?kj&gehjiqj 
ftyk gehjiqj 177001 ¼fg0iz0½
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ekpy izns’k ds pEck ft+yk esa /kkfeZd yksd xkFkkvksa ds xk;u dh le`) ijEijk izpfyr 
gSA /kkfeZd yksd xkFkkvksa dks ;gka ,sapyh] vkapyh] eqlk/kk rFkk dkjd vkfn ukeksa ls 

tkuk tkrk gSA ,sapyh vkSj vkapyh ,d gh ’kCn ds mPpkj.k dh fHkUUkrk ls nks :Ik gks x, gSaA 
O;ogkj esa ,sapyh ’kCn dk izpyu vf/kd gS] ysfdu dqN yksx bls vkapyh Hkh dgrs gSaA ,sapyh 
vkSj eqlk/kk esa xkFkk xk;u dh ’kSyh esa vUrj ik;k tkrk gSA ,sapyh esa rks dsoy xkFkk dk xk;u 
gksrk gSA eqlk/kk esa xkFkk dk izlax xkus ds mijkUr chp chp esa dFkk :Ik esa O;k[;k Hkh dh tkrh 
gSA ,sapyh vkSj eqlk/kk esa jkek;.k] egkHkkjr] f’ko iqjk.k vkfn oSfnd vkSj ikSjkf.kd dFkkvksa ij 
vk/kkfjr xkFkk,a lquk;h tkrh gSA dkjd xkFkkvksa dks xqxk tkgjihj vkfn nsoh nsorkvksa dh 
dFkkvksa dk xk;u gksrk gSA 

,sapyh yksd xkFkkvksa ds vUrxZr tyfcEch yksd xkFkk dk Hkh xk;u fd;k tkrk gSA 
tyfcEch xkFkk esa l`f

&

"V jpuk ds lEcU/k esa o.kZu miyC/k gSA l`f"V dh jpuk ls igys egkizy; 
esa ?kksj vU/kdkj Nk;k gksrk gS vkSj bl vU/kdkj ds chp dsoy ty gh ty gksrk gSA ;g vuUr 
QSyk tyk’k; gh tyfcEch dgykrk gSA bl tyfcEch ls gh ijefirk ijEkkRek dh bPNk ls 
egkizy; ds ckn dh u;h l`f"V dh jpuk vkjEHk gksrh gSA 

pEck esa Hkxoku~ f’ko dh iwtk ds fufeÙk uqvkGk ¼uokGk½ uke ls ,d /kkfeZd 
vuq"Bku dk vk;kstu fd;k tkrk gSA efUnjksa esa izk;% egkf’kojkf= ioZ ds volj ij uokGk 
vk;ksftr gksrk gSA bl ioZ esa yksx ?kjksa esa Hkh uokGk djrs gSA blds vfrfjDr ?kjksa esa dksbZ 
eukSrh iwjh gksus ij] fookg ds volj ij rFkk u;k ?kj cukus ij x`g izos’k ds le; uokGk djus 
dh ijEijk gSA uokGk esa ukS O;fDr;ksa dh eq[; Hkwfedk jgrh gSA blhfy, ukS e.gq, uokGk 
vFkkZr~ ukS O;fDr;ksa ls uokGk uke bl vuq"Bku dk iM+k gSA uokGk esa ukS O;fDr gksrs gSa& ,d 
?kj eqfg;k ¼vk;kstudÙkkZ ?kj dk eq[;½] ,d nsork dk psyk] ,d tksxh ¼ukFk lEiznk; dk 
/kkfeZd dk;Z ls tqM+k O;fDr½ dVoky vkSj cVoky uke ls vk;kstu esa dk;Z lg;ksxh nks 
O;fDr] rFkk pkj cUnsA cUns uke ,sapyh xk;dksa ds fy, iz;qDr gksrk gSA ;s pkj cUns xk;u ds 
lkFk ?kM+k Fkkyh] <ksyd vkfn ij oknu laxhr dk Hkh dk;Z djrs gSaA uokGk esa ,sapyh xkFkkvksa 
dk xk;u tyfcEch ,sapyh ls gh vkjEHk gksrk gSA tyfcEch esa l`f"V jpuk dh izfØ;k dk o.kZu 
fuEufyf[kr :Ik esa izLrqr gksrk gS &

l`f”V jpuk dh tyfcEch xkFkk

papy dqekj ljksyoh 

fg
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ewy :Ik fgUnh :ikUrj
uk fFk;k /kjrh] u /kjrh Fkh]
uk fFk;k xklk] u vkdk’k Fkk]
uk fFk;k es# deyklk gkaA u lqes# u dSykl FkkA
uk fFk;k ikS.k] u iou Fkk]
uk fFk;k ik.kh] u ikuh Fkk]
uk fFk;k pUnjk] u pkan Fkk]
uk fFk;k lwjtk] u lwjt Fkk]
uk fFk;s ukS yD[k rkjs gkaA u ukS yk[k rkjs FksA
tyfcEch tyfcEch] lc vksj tyk’k; gh tyk’k; Fkk]
?kksj fugkjk gkaA ?kksj vU/kdkj FkkA
rka fFk;k xq# fu;kjk] rc dsoy U;kjs xq# ijczã ijekREkk Fks]
bd gqadkj ys;k vorkjk] ijekRek dh gqdkaj ¼¬dkj½ /ofu us vorkj 

fy;k]
ukt xq# ys;k vorkjk] ije xq# ¼ijczã½ vorfjr gq,]
pkjksa ikls ftuh ut+j <qykbZ] mUgksaus pkjksa vksj n`f"V nkSM+kbZ] 
tyfCkEch ?kksj fugkjk gkaA ?kksj vU/kdkj ds chp dsoy tyk’k; FkkA
gqxfr;ks lkeh , gqxr dekbZ] ;qfDrdkj Lokeh us ;qfDr ls dke fd;k]
vax oks ejksM+h] vax dks ejksM+ elydj]
ftuh eyw.kh c.kkbZ] mlds eSy dh ,d xksyh cukbZ]
ftl oks eyw.kh nh] ml xksyh dks]
[k.Mh oks djkbZ] [kf.Mr fd;k]
nS.ks dsjh /kjrh c.kkbZ] nfgus [k.M dh /kjrh cukbZ]
cks;s dsjk xklk gkaA ck;sa [k.M dk vkdk’k cuk;kA
/kjrh rs xkl jD[ks oks c.kkbZ] /kjrh vkSj vkdk’k cuk dj j[ks]
pkj oks ikls ftuh ut+j <qdkbZ] mUgkasus pkjksa vksj n`f"V nkSM+kbZ]
tyfcEch ?kksj fugkjk gkaA ?kksj vU/kdkj ds chp dsoy tyk’k; FkkA
gqxfr;s lkeh, gqxr dekbZ] ;qfDrdkj Lokeh us ;qfDr ls dke fd;k]
ckaeh ekVh ftuh iSnk djkbZ] mUgksaus ckaeh feêh iSnk dh]
ckaeh ekVh jk nh;k c.kk;ka gkaA mUgksaus ckaeh feêh dk nhid cuk;kA
ckaeh nhok ckG.kk yk;k] ckaeh feêh dj nhid tykus yxs]
lsb;ks nh;k ods;k lgks.kk gkaA og nhid vPNs <ax ls ty mBkA
pkj oks ikls ftuh ut+j <qdkbZ] mUgksaus pkjksa vksj uTk+j nkSM+kbZ]
pkj ikls lqUu oks eqlk.kh gkaA pkjksa vksj ’e’kku lk lqulku FkkA
/kjrh xkl jD[ks eS c.kkbZ] /kjrh vkSj vkdk’k rks eS aus cuk j[ks]
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Hkksx.k gkjk u dksbZ gka] miHkksx djus okyk dksbZ ugha gSA
gqxfr;s xq#, gqxr dekbZ] ;qfDrdÙkkZ xq# ;qfDr dh]
vax oks ejksM+h fQjh] vax dks ejksM+ ely dj fQj ls]
eyw.kh c.kkbZ] eSy dh xksyh cukbZ]
eyw.kh nh eulk c.kkbZ gkaA eSy ds xksyh dh eulk nsoh cukbZA
eulk tks fnÙkk thok nkuk gkaA eulk nsoh dks thou ’kfDr nhA
eulk nsoh Hkjs gqaxrkjk] eulk nsoh us ¬dkj /ofu dh]
eulk tks gks;k vorkjk gkaA eulk nsoh dk vorkj gqvkA
?kfM+;k eVksnh iys;k eVksnh] ?kM+h iy chrrs x,]
fnu jkr tksr lqgk, gkaA fnu jkr T;ksfr dk lqUnj izdk’k QSyus yxkA
ckjg oks ojgs nh eulk ts gksbZ] eulk nsoh ckjg o"kZ dh tks gqbZ] 
eulk nh f[kYyh tqvkuh gkaA eulk nsoh dk ;kSou f[ky mBkA
Hkjh utj xq#, pj.kk ns ikls] xq# egkjkt us muds pj.k ij n`f"V Mkyh]
nfj’Vk ns Qy nsbZ tkans gkaA ml n`f"V us nsoh dks xHkZQy iznku fd;kA
bd ekg fx.kns nks ekg gks;s] ,d ekl fxurs nwljk ekl gks tkrk]
f=;k ekg fx.k.kk ts yk;k gkaA rhljs ekl dh fxurh gksus yxrhA
f=;k ekg fx.kns pkSFkk ekg gks;s] rhljk ekl fxurs pkSFkk ekl gks tkrk]
iatqvka ts fx.k.k ts yk;k gkaA ikapos ekl dh fxurh gksus yxrhA 
iap ekg fx.kns Nh ekg gks;s] ikapos ekl fxUkrs NBk ekl gks tkrk]
lrqvka ts fx.k.kk yk;k gkaA lkrosa ekl dh fxurh gksus yxrhA
lr ekg fx.kns vB ekg gks;s] lkroka ekl fxurs vkBoka ekl gks tkrk] 
ukSeka ekg Hkjh iwjs vk;k gkaA Hkjk&iwjk ukSoka eghuk vk;kA
ihBh oks dMkDdk isVk ok ejksM+k] ihB esa izlwrk dh dM+h ihM+k vkSj isV esa ejksM+ 

gksrh gS]
eulk Hkjh iwjs vkbZ gkaA eulk ekrk dh Hkjh&iwjh izlwrk gqbZA
iSgyh lqvk tjes;k] igyh izlwrk eas tUe]
cjek fVDdh;kGk] frry okyk czãk]
nqft;k folu egkjktk gkaA nwljh izlwrk esa fo".k q egkjktA
f=t+h lqvk tjes;k] rhljh izlwrk esa tUek]
Hkksyk lkeh] HkksykukFk f’ko Lokeh]
eu ds nh jkl tqM+k;s gkaA bUgksaus eu dks vkufUnr fd;kA
tjes ns lwjs oks deZs ns iwjs] ;s tUe ls ’kwjohj vkSj deZ ds iwjs gS a]
fgu csVs iat dY;k.ks gkaA ;s csVs iap HkkSfrd rÙoksa dk dY;k.k djus 

okys gS aA
cjek foluw egsl ts tjes] czãk fo".k q f’ko us tks tUe fy;k]
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fru tho gks;s ijdklk gkaA bu rhu tho&foHkwfr;ksa ls lc dqN izdk’ke; 
gks x;kA  

nks ckyd ekrk xksnh [kyk,] nks ckydksa dks ekrk us xksn esa f[kyk;k]
Hkksyk lkeh c.k[k.Mk ik;k gkaA HkksyukFk Lokeh dks ou [k.M esa Hkst fn;kA
cMMs+ gks;s csVs toku gks;s] csVs cM+s gq, ;qok gq,]
fnu fnu tksr lokbZ gkaA fnu&fnUk izdk’k T;ksfr lokbZ gqbZA 
ukt+ xq# gks;k foj/k fl;k.kk] ije xq# o`)koLFkk esa tk igqaps]
dquh yS.ks jkt Egkjs gkaA gekjk l`f"V lapkyu dk jkT; dkSu ysxkA
gktj ln~nks esjs cjek fVDdh;kGk] fryd okys czãk dks mifLFkr gksus dk cqykok 

Hkstk]
lsb;ks ysyk jkt Egkjk gkaA ogh gekjk ’kklu ysaxsA 
dsvks dEe c.ks;k ckiw] D;k dke cukÅa ckiw]
dsvks dEe ljs;k] D;k dke fuiVkÅ¡]
dql dEesa gktj lnk;k gkaA fdl dke dks mifLFkr gksus dk cqykok fn;kA
vlh rk gks;s csVk foj/k l;k.ks] ge rks csVk o`) fl;kus gks x,]
rqlka yS.kk jkt Egkjk gkaA rqeus l`f"V dk gekjk ’kklu lEHkkyuk gSA
fl[k oks crk;ka ckiw cq) oks crk;ka] f’k{kk crkuk ckiw Kku crkuk]
ysbZ ySyk jkt rqekjk gkaA rqEgkjk ’kklu lEHkky ywaxkA
ifjFkh ij csVk jpuk jpk.kh] csVk i`Foh ij jpuk djuh gS]
vU/k?kksj ns.kk eqdkbZ gkaA vU/kdkj dks lekIr djuk gS]
ekrk j[k.kh firk HkPN.kk] ekrk dh j{kk djs vkSj firk dk Hk{k.k djsa]
rk yS.k jkt Egkjk gkaA tks gekjk ’kklu xzg.k djukA
br.ks cpu lq.kh csVk cjesa] bruk cpu lqu dj csVk czãk]
lq.kh djh dsvks xykank gkaA lqu dj D;k dgrk gS]
vlh rk fgu ckiw /kekZ ns tqM+s] ge rks ckiw /keZ ls tqM+s gS a]
,M~Ms ,M~Ms iki dq.kh yS.ks gkaA ,sls ,sls iki dkSu ysxkA
gktj ln~nks esjs foluw nqBkbZ] nwljh Bkao ls fo".k q ds mifLFkr gksus dk cqykok 

Hkstk]
lsb;ks ysyk jkt Egkjk gkaA ogh gekjk ’kklu lEHkky ysxkA
dsvks dEe c.k;k ckiw] ckiw D;k dke cukÅa]
dsvks dEe ljs;k] D;k dke fuiVkÅa]
dql dEesa gktj lnk;k gkaA fdl dke ls mifLFkr gksus dk cqykok Hkstk]
vlh rk gkss;s csVk foj/k fl;k.ks] ge rks csVk o`) fl;kus gks x, gS a]
rqlka yS.kk jkt Egkjk gkaA rqeus gekjk ’kklu lEHkkyuk gSA
fl[k oks crk;ka ckiw cq) oks crk;ka] f’k{kk crkuk ckiw Kku crkuk]
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fd;k yS.kk jkt rqekjk gkaA dSls vkidk ’kklu lEHkkyuk gSA
ifjFkh ij csVk jpuk jpk.kh] csVk i`Foh ij jpuk jpkuh gS a]
va/k?kksj ns.kk oks eqdkbZ gkaA vU/kdkj dks lekIr djuk gSA
ekrk j[k.kh firk HkPNh yS.kk] ekrk dks j[kuk firk dks Hk{k.k djuk]
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu izkIr djukA
vlh rk fgu ckiw /keZs ns tqM+s] ge rks ckiw /keZ ls tqM+s gS a]
,M~Ms ,M~Ms iki dquh dj.ks gkaA ,sls ,sls iki dkSu djsxkA
gktj ln~nks esjs Hkksys Lkkeh] HkksysukFk Lokeh dks mifLFkr gksus dk cqykok Hkstk]
lsb;ks ysyk jkt Egkjk gkaA ogha gekjk ’kklu xzg.k djsxkA
dsvks dEe c.ks;k ckiw] D;k dke cukÅa ckiw]
dsvks dkt ljs;k] D;k dke fuiVkÅa]
dql dEesa gktj lnk;k gkaA fdl dke ls mifLFkr gksus dk cqykok HkstkA
vlh rk gks;s csVk foj/k fl;k.ks] ge rks csVk o`) fl;kus gks x, gS a]
rqlka yS.k jkt Egkjk gkaA rqeus gekjk ’kklu xzg.k djuk gSA
fl[k oks crk;ka ckiw cq) oks crk;ka] f’k{kk crkuk ckiw Kku crkuk]
ysbZ ySyk jkt rqekjk gkaA rqEgkjk ’kklu LkEHkky ywaxkA
pkj [k.Ms ifjFkoh jpuk jpk.kh] i`Foh pkjksa vksj ds pkj [k.Mksa dh jpuk jpkuh 

gSA
vU/k?kksj nS.kk eqdkbZ gkaA vU/kdkj dks lekIr djuk gSA
ekrk jD[kh yS.kk csVk] ekrk dh j{kk djuk csVk]
firk HkPNh yS.kk] firk dk Hk{k.k ¼vkRelkr~½ djuk gS]
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA 
/kjr xkl csVk iDds djk.ks] /kjrh vkSj vkdk’k csVk lqfLFkj djuk]
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
pUn lwjtk csVk xkl clk.ks ] pkan vkSj lwjt vkdk’k esa clkus]
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
ukS yD[k rkjk xkl clk.kk] ukS yk[k rkjs vkdk’k clkus]
rk yS.k jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
fdjdVk jk.kh xkl clk.kh] d`frdk,a jkuh dks vkdk’k esa clkuk]
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
?k.khgj jktk xkl clk.kk] ckny jktk vkdk’k clkuk] 
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
fctyh HkS.kk csVk xkl clk.kh] fctyh cgu csVk vkdk’k clkuh]
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
fpM+è i[ks: ft;wuk ts ik.kS] ia[k/kkjh i{kh dks thou iznku djuk]
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rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
HksM+ cdjh csVk jpuk jpk.kh] HksM+ cdfj;ksa dh csVk jpuk jpkuh]
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
ftTtw edksM+è jpuk jpk.kh] dhM+s edksM+s dh jpuk jpk.kh]
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
fcu ta?ks csVk ukx pyk.ks] fcuk iSj ds csVk ukx pykus gS a]
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
laSlj twuh csVk jpuk jpk.kh] gtkjksa ;ksfu csVk jpuk jpk.kh]
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
lk<+f=gkRFkk cank jpuk jpk.kh] lk<+s rhu gkFk ds euq"; dh jpuk jpkuh]
rk yS.kk jkt Egkjk gkaA rks gekjk ’kklu xzg.k djukA
gks esjs;k egknsok egknsok] gks esjs egknso esjs egknso]
ukt+ xq# yxk le>k.kk] ije xq# le>k jgs gS a]
esjs;k egknsok egknsok gkaA esjs egknso esjs egknsoA
ukt+ xq# tks ihM+ lrkbZ] ije xq# dks ihM+k us lrk;k]
ukt+ xq# oks LoxkZ gks;k] ije xq# LOkxkZjksg.k dj x,]
flok uS.kk Hkjh Hkjh jks;k] f’koth u;u Hkj&Hkj jksus yxs]
ftuk yksdM+s ns ckcy ejns] ftu yksxksa ds firk ejrs gS a]
foork iwanh cM+h Hkkjh gkaA mu ij Hkkjh foifÙk iM+rh gSA
ukt+ xq#, tks nkx tks ns.kk] ije xq# dks vfXu nkg nsuk gS]
v.knkxh txg nkx ns.kk gkaA ftl txg vfXunkg u gqvk gks gka nkg laLdkj 

djuk gSA
dkGk dkx ftuh gkt+j lnk;k] mUgksaus dkys dkS, dks mifLFkr gksus dk lans’k 

fn;k]
egknsok dkxk tks yxk le>k.kk] egknso dkS, dks le>kus yxs]
rS yqdUrjk Qsjk ts ik.kk] rqe yksdkUrj dk pØ yxkuk]
rS a v.knkxh txg gsjh vk.kh gkaA tgka vfXunkg u gqvk gks ,slh txg ns[k 

vkukA
dkGk dkx mM+s;k lekuk] dkyk dkSvk vkleku esa mM+k]
dkx yqdUrjk Qsjk ikank] dkS, us yksd yksdkUrj esa pØ yxk;kA]
Hkw[kk I;klk bZ mM+nk jga;k] Hkw[kk I;klk gh mM+rk jgk]
v.knkxh txgk feynh u ewGk] vfXunkg jfgr ewy txg ugha feyrh]
dkGk dkx rsjk gVh ?kjs vk;k] rsjk dkyk dkSvk okfil ?kj vk;k]
v.knkxh flok feynh u ewGk gkaA f’koth! vfXUknkg jfgr ewy txg ugha 

feyrhA
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flok uS.kk Hkjh Hkjh :.kk] f’ko u;u Hkj&Hkj jks;k]
flok gqxfr, gqxr dekbZ] ;qfDrdkj f’ko us ;qfDr dh]
ftuh pu.k cwVk ys;k dVkbZ] mUgksaus pUnu dk o`{k dkVk]
ftuh pu.ks ns xy# djk;s] pUnu ds xksy Bsys djk,]
oksa;s gRFkk ij fp[kk p.kbZ] ok;sa gkFk ij fprk fpukbZ]
ns.ks gRFks ftuh ykcqavk yk;k gkaA nfgus gkFk ls vfXu yxkbZ gSA
flok >js >js uS.kk :.kka] f’ko >jejkrs vkalw Hkjs u;uksa ls jksus yxs]
ftuh vlr cVksj.k yk;s] og vfLFk;ka bdëh djus yxs]
ftuh xaxk tks eulk /kkjh] xaxk eulk :i/kkjh cuh]
cq>h tkanh xaxk flo th vk;k gkaA xaxk tku xbZ f’koth vk;k gSA
xaxk jk.kh, Hksl cnys;k] xaxk jkuh us Hks"k cnyk]
ftlk dUus;k nk Hksl c.kk;k] mlus dU;k dk Hks"k cuk;k]
xaxk fop oks fjgkV~Vs vkbZ] chp jkLrs esa xaxk vkbZ]
xqM~Mk xqM~Mh dk [ksy ts ik;k] xqM~Mk xqM~Mh dk [ksy Mkyk]
flo esjk oks pokVs tks vk;k] f’ko esjk pkSjkgs ij vk;k]
ftuh xaxk jk.kh iwN.kk ykbZ] og xaxk jkuh ds iwNus yxs]
lq.k fjaMs Nksdfj;s & Nksdfj;s] lqu js paPky yM+dh gs yM+dh]
fjaMs xaxk tks jLrk n[kk;ka gkaA vjh papy rw xaxk tkus dk jkLrk fn[kkA
frTtks xaxk tks jLrk nlkanh] rqEgsa eS a xaxk dk jkLrk crkÅaxh]
lq.k esjs;k egknsok egknsok] lqu esjs egknso egksno]
lÙkk tqxs ns rw dksy ts djs;ka gkaA lR;qx ds rw ifo= opu djsA
xaxk tks rw jLrk crk;ka] rw xaxk dk jkLrk crk]
ts rw eaxyh oj frTtks nsYyk gkaA tks oj rw ekaxsxh rqEgsa nwaxkA
flok mÙkj fnlk tks pyh tk;ka] f’ko mÙkj fn’kk dh vksj pys tk]
xaxk ekbZ dsjk eUnj ts gw.kk] xaxk eka dk efUnj gksxk]
xaxk tkbZ djh vlr :<+k;ka xaxk tk dj vfLFk;ka izokfgr djuk]
xaxk tkbZ djh dj;ka Lukuk gka] xaxk tk dj Luku djukA
xaxk tkbZ djh gVh eS a bZ.kk] xaxk tk dj eSa okfil vkÅaxk]
gVh bÙksbZ pokVs tks bZ.kk gkaA okfil gks dj ;gha pkSjkgs ij vkÅaxkA
frTtks ts eaxyh oj nS.kk] tks rw oj ekaxsxh og rsjs dks nwaxk]
flok dksy oks djh pyh is;k gkaA f’ko ifo= opu djds py iM+kA
flok eus&eus f[kM+&f[kM+ gLLks;k] f’ko eu gh eu f[kyf[kyk dj galk]
xaxk Hksl cnyh ts vkbZ] xaxk Hks"k cny dj vkbZ]
feTtks Ny.ks tks pokVs vkbZ] essjs ls Ny djus pkSjkgs ij vkbZ]
xqM~Mk xqM~Mh djh [ksy jpkbZ gkaA xqM~Mk xqM~Mk dk [ksy jpk cSBhA
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f’ko mÙkj fnlk tks pyh is;k] f’ko mÙkj fn’kk dh vksj py iM+k]
flok vlr xaxk oks :<+k;s] f’ko us xaxk esa vfLr;ka izokfgr dh]
flok xaxk UgkbZ fdÙks;k Lukuk] f’ko us xaxk ugk dj Luku fd;k]
flok ml tks pokVs tks vk;k] f’ko mlh pkSjkgs ij vk;k]
eS a xaxk UgkbZ gVh oks vk;k] eS a xaxk ugk dj gV vk;k]
ts eaxyh lsb;ks oj nsYyk gkaA tks ekaxsxh ogh oj nwaxkA
flok esjk fdgka gks.kk m/kkjk] f’ko esjk m)kj dSls gksxk]
esjh fdgka gw.kh tS tS dkjk gka] esjh t; t; dkj dSls gksxhA
dfy;qx bd iSgj ts gw.kka] dfy;qx dk ,d igjk gksxk]
lk<+f+=gkRFkk cank ts gw.kka] ¼eUk q"; ds vius gkFk ds eki ls½ lk<+s rhu gkFk 

dk euq"; gksxk]
rsjk uka xaxk ekbZ ts iw.kka] rsjk uke xaxk ekrk iM+sxk]
oans djys rsjk vLukuk] euq"; rsjk Luku djsaxs]
xaxk ty e> vLr :<+kys] xaxk ty esa vfLFk;ka izokfgr djsaxs]
rsjk HkjyS tS tS dkjk] rsjh t;&t;dkj djsaxs]
rka cq>s flos opu djks js] tks le>uk f’ko us opu fd,]
bd oSjh frT;ks eqDdVk clkyk gkaA ,d ckj rqEgsa eqDdqV ij olkÅaxkA
flok gVh djh /kkjk tks vk;k] f’ko gV dj ioZr <yku ij vk;k]
eS a rk ckiw dus opu drksjs] eS aus ckiw ds lkFk cpu fd, gSa]
flok pyh tkans MqfXx;ka lkspk] f’ko xgjh lksp esa Mwc x,]
flos gqxfr;s gqxr dekbZ gkaA ;qfDrdkj f’ko us ;qDr dhA
ykS axk ykfp;ka dh /kw.kh ykbZ] ykS ax byk;ph dh /kwuh yxkbZ]
flok pyh xs;k fuanz iqekjk] f’ko ?kksj fuUnzk esa pys x,]
flok pyh xs;k cM+s vU/k?kksjk] f’ko cM+s ?kksj vU/kdkj ¼xgjh lksp½ esa pys 

x,]
eS a opu dj.ks u iwjs] eS a us opu dks iwjk djuk gS]
esjs flos ts gqxr dekbZ gkaA esjs f’ko us ;qfDr ls dke fd;kA
ftuh jpuk jpk.kh ts ykbZ] og jpuk jpkus yxs]
fcu oks FkEesa ftuh xkl Vdk;k] fcuk [kEHks ds mUgksaus vkdk’k dk fVdk fn;k]
pkS.kh oks [k.Mk ftuh /kjrh c.kkbZ] pkjksa vksj mUgksaus /kjrh cukbZ]
/kjrh ykbZ oks clk.kh gkaA /kjrh dks O;oLFkk ls clkus yxsA
rw oks lq.ks;k esjs;k /kkSys;k cSyk] esjs /koy cSy lqu]
rS yS.ks /kj.kh js Hkkjs gkaA rwus /kjrh dk Hkkj lEHkkyuk gSA
ctj f’kyk ij ctj ts cNksvk] otz f’kyk ij otz dk foNkSuk gS]
frl ij /kkSYks ns iSjk gkaA ml ij /koy cSy ds iSj fVds gS aA
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nSg.ks flaxk /kjrh mpdkbZ] nkfgus lhax ij /kjrh dks mpdk dj]
/kjrh jD[kh oks clkbZ gkaA /kjrh vius Åij LFkkfir dh gSA
pan lwjt ftuh xkl clk,] pkan lwjt mUgksaus vkdk’k esa clk,]
ukS yD[k rkjk xkl clk,] ukS yk[k rkjs vkdk’k esa clk,]
fdjdVk jk.kh xkl clkbZ] d`frdk,a jkuh vkdk’k clkbZ]
?k.khgj jktk xkl clk,] es?k jktk vkdk’k clk,]
fctyh HkS.kk xkl clkbZ] fctyh cgu vkdk’k clkbZ]
fpM+è i[ks: jpuk jpkbZ] ia[k/kkjh if{k;ksa dh jpuk dh]
HksM+ cdjh lkeh jpuk jpkbZ] Lokeh us HksM+ cdfj;ksas dh jpuk dh]
ftTtw edksM+è lkeh jpuk jpkbZ] dhM+s&edksM+ksa dh Lokeh us jpuk dh]
lS alj twuh lkeh /kj.kh clkbZ] gtkjksa ;ksfu;ka Lokeh /kjrh ij clkbZ]
gqxfr;s lkeh, gqxr dekbZ] ;qfDrdÙkkZ Lokeh us ;qfDr dh]
fotu euq[ks lalkj u clnk] fcuk euq"; ds lalkj ugha clrk]
euq[k mik.kk yk;k gkaA euq"; dks iSnk djus yxsA
ftuh ?kfjBw feV~Bw cank c.kk;k] ?kfjBw feV~Bw ¼NksVs&NksVs eqV~Bh Hkj½ euq"; 

cuk;s]
muh cans dS dEe yk;k gkaA mu euq";ksa dks fdl dke esa yxk,aA
uk oks ikans ?kj uk ikans okjk] u os ?kj Mkyrs u vkokl Mkyrs]
lkSbZ dqM~Mh jSgu xqtkjk gkaA xqQk esa lks dj le; fcrkrsA
Hkksys lkeh, gqxr dekbZ] Hkksys Lokeh us ;qfDr dh]
?kfjBw feB~Bw NM+s;k oks NikbZ gkaA ?kfjBw feB~B~ dk yksi dj fn;kA 
gqxrh lkeh esjs gqxr dekbZ] ;qfDrdkj Lokeh us ;qfDr dh]
ukS xkft;k NM+s;k oks c.kkbZ gkaA ukS xt yEck euq"; cuk;kA
FkksM+s fnuk rkbZ dsvks ?kj okjk] FkksM+s fnuksa ds D;k djuk ?kjokj]
dsvks dj.ks u de dkjk gkaA fdl fy, djuk dkedkjA
,S.k xksys nh cj[kk ts ykbZ] vksyksa ds xksys cjlk,A
ukS xkft;k NMs;k NqikbZ gkaA ukS xt euq"; dk yksi dj fn;kA
gqxfr, lkeh, gqxr dekbZ] ;qfDrdÙkkZ Lokeh us ;qfDr pykbZ]
lksus nk euq[k oks c.kk;ka gkaA lksus dk euq"; cuk;kA
uk oks cank fgynk u oks cank MqGnk] og euq"; u fgyrk gS u Mqyrk gS]
uk oks Hkjnk gqaxrkjk gkaA u gqadkj Hkjrk gSA
lksus dsjk euq[k flos NMs;k HkukbZ] lksus dk euq"; f’ko us rksM+ fn;k]
pkanh dsjk euq[k oks c.kk;ka gkaA pkanh dk euq"; cuk;kA 
uk cank fgynk uk cank MqGnk] u euq"; fgyrk gS u Mqyrk gS
usfg;ks Hkjnk gqaxrkjk gkaA u gh gqadkj Hkjrk gSA
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pkanh dsjk euq[k HkUuh oks lqV~V;k] pkanh dk euq"; rksM+ Qasdk]
ihrGh jk euq[k oks c.kk;ka gkaA ihry dk euq"; cuk;kA 
uk cUnk fgYknk uk oks MqGnk] u euq"; fgYkrk u Myrk]
usfg;ks Hkjnk gqaxrkjk gkaA u gh gqadkj Hkjrk gSA
ihrGh jk euq[k HkUuh lqVk;k] ihry dk euq"; rksM+ Qsadk]
rkacs nk euq[k oks c.kk;ka gkaA rkacs dk euq"; cuk;kA 
uk cank fgynk u oks MqGnk] u euq"; fgyrk gS u Mqyrk gS]
usfg;ks Hkjnk gqaxrkjk gkaA u gh gqadkj Hkjrk gSA
rkacs nk euq[k HkUuh oks lqVk;k] rkacs dk euq"; rksM+ QSadk] 
ckaeh ekVh yxs;k oks eaxk.kk gkaA ckaeh feêh eaxok yhA
ckaeh ekVh nk euq[k c.kk;ka] ckaeh feêh dk euq"; cuk;k]
Hkj euq[kk gqaxrkjk gkaA euq"; gqadkj Hkj nsA
uk cank fgynk uk cank >qynk] u euq"; fgyrk gS u Mqyrk gS]
uk oks Hkjnk gqaxrkjk gkaA u gh gqadkj Hkjrk gSA
Hkksys lkeh tkans vU/k?kksjk] Hkksys Lokeh xgjh lksp esa Mwc tkrs gS a]
Hkksys lkeh fnans ljkQk gkaA Hkksys Lokeh ’kki nsrs gS aA
FkksM+s fnuk rkbZa Hkjs gqaxrkjk ]  dqN fnu ds fy, gqadkj Hkjsxk]
unh dukjs fQjh /k qa/kdkjk gkaA fQj unh ds fdukjs /kwa /kwa tysxkA
lk<+f=gRFkk cank Hkjnk gqaxrkjk]  lk<+s rhu gkFk ds euq"; us gqadkj Hkjh]
[k q’kh nk uh lkeh nk Bdk.kk gkaA Lokeh dh [kq’kh dk fBdkuk ugha jgkA
lk<+ f=gRFkk cank dsvks yxk cksy.kk] lk<+s rhu gkFk dk euq"; D;k cksyus yxrk]
tksGs gRFks vjtka dS ykank gkaA gkFk tksM+ ds D;k izkFkZUkk djrk gSA
fdYys fdgka jSg.kk fdYys fdgka cSg.kk] vdsyk dSls jgwaxk vdsyk dSls cSBawxk]
tksM+h iw.kh frTtks oks c.kk.kk gkaA rqEgsa tksM+h cukuh iM+sxhA
lq.kh djh vjt lk<+f=gRFks nh] lk<+s rhu gkFk ds euq"; dh izkFkZUkk lqu dj]
lkeh yxk gqxr dek.kk gkaA Lokeh ;qfDr djus yxsA 
gqxfr;s lkeh, gqxr dekbZ] ;qfDrdkj Lokeh us ;qfDr dh]
cakeh ekVh fQjh oks eaxkbZ gkaA fQj ls ckaeh feêh eaxokbZA
nSg.ks vaxs nh eyw.kh c.kkbZ] nkfgus vax ds eSy dh xksyh cukbZ]
cakeh feV~Vh dus oks eykbZ gkaA mls ckaeh feêh feyk fn;kA
gqxfr, lkeh, gqxr dekbZ] ;qfDrdÙkkZ Lokeh us ;qfDr dh]
eyw.kh tks fnÙkk thoknkuka gkaA eSy dh xksyh dks thou ’kfDr nhA
enhu c.kkbZ esjs Hkksys lkeh] esjs Hkksys Lokeh us eknk ¼ukjh½ cukbZ]
Hkj oks enhus gqxrkjk gkaA ukjh gqadkj Hkj nsA
enhuk fnÙkk Hkjh gqaxrkjk] ukjh us gqadkj Hkjh]
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Lkkeh esjs jpuk jpkbZ gkaA esjs Lokeh us jpuk jpkbZA
lk<+f=gRFkk cank iwN.kk ts yk;k] lk<s+ rhu gkFk ds euq"; ls iwNus yxk]
lkeh esjs iwN.kk dS yk;k gkaA Lokeh D;k iwNus yxs gS aaA
dS oks rw dekyk dS oks [kkYyk] rw D;k dek,xk D;k [kk,xk]
dS oks esjs ys[ks rw ykYyk gkaA D;k esjs fgLls esa rw yxk,xkA
bd gslk [kkYyk fru ys[ks ykYyk] ,d fgLlk [kkÅaxk rhu fgLlk yxkÅaxk]
jkr fnu rsjk xqq.k xkYyk gkaA jkr fnu rsjk xq.k xkÅaxkA
,svks Hkxrh frTtks iqXxs;k uh tk.kh] ,slh HkfDr rqe ls fuHkk;h ugha tk,xh]
cans;k eS a frTTkks cq) le>k.kh gkaA euq"; eS a us rqEgsa cqf) Kku le>kuk gSA
rw fru gsls [kk;ka bd ys[ks yk;ka] rw rhu fgLls [kk ,d fgLlk esjs fy, yxk]
,svks rsjk tXx eutwjk gkaA rsjk ;gh ;K eq>s Lohdkj gSA
lp oks xykaxk cje Qyk ikaxk] lp cksysxk czã Qy izkIr djsxk]
>wB ts xykaxk ujdk tks tkaxk gkaA >wB cksysxk rks ujd esa tk,xkA
/keZ dekaxk oSdq.Bk tks tkaxk] /keZ dek,xk cSdq.B dks tk,xk]
euethZ Qy ikaxk gkaA eu esa lkspk Qy ik,xkA
/kjeh jkts csM+k ts c.kk;k] /keZ ikyd jktk us ukSdk cukbZ]
ikih rs /kjeh nw, ya?k yk;k gkaA ikih vkSj /kehZ nksuksa dks ikj yxkus yxsA
/kjeh ns csM+s gksbZ tkans ikj] /kkfeZd yksxksa ds csM+s ikj yx tkrs gS a]
ikih Mwch Mwch ejns gkaA ikih chp esa gh Mwc&Mwc dj ej tkrs gS aA
, Hkxqvkus dlek ts ikbZ] ;g HkxokUk~ us ’kiFk Mkyh gS]
jpuk NM+h oks jpkbZ gkaA jpuk jpk nh xbZ gSA
flo lkeh, dSlh jpuk jpkbZ] f’ko Lokeh us dSlh jpuk jpkbZ gS]
lc fdPN NM+s;k oks c.kkbZ gkaA l`f"V esa lc dqN cuk fn;k gSA

xkao rFkk Mkd?kj & ljksy]
ftyk & pEck ¼fg0iz0½
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_f”k ijEijk esa ofl”B _f”k

jfo Bkdqj 

dqj txnso pUn Le`fr ’kks/k laLFkku usjh esa T;s"B d`
2014½ dks fgekpy esa _fÔ ijEijk fo"k; ij laxks"Bh dk vk;kstu gqvk ftldh v/;{krk 

vf[ky Hkkjrh; bfrgkl ladyu ;kstuk lfefr ds eU=h Jh ’ksj flag th us dhA bl laxks"Bh esa 
fu.kZ; gqvk fd usjh ’kks/k laLFkku }kjk fgekpy esa _f"k ijEijk izdYi ij lqfu;ksftr dk;Z gksxkA 
laLd`r egkfo|ky; pdeksg ds izkpk;Z MkW- vkse nÙk ljksp bl egÙokdka{kh izdYi ds la;kstd 
gksaxsA

blh izdYi ds vUrxZr vk"kk<+ d`".k n’keh dfy;qxkCn 5116 ¼20 twu] 2014½ ds 
’kks/k laLFkku esa _f"k ijEijk esa ofl"B _f"k fo"k; ij ifjlaokn vk;ksftr gqvk ftlesa MkW- jes’k 
’kekZ us Ik= okpu fd;kA MkW- jes’k ’kekZ us crk;k fd fgekpy izns’k esa ofl"B _fÔ dk izeq[k 
vkJe dqYyw ftyk ds vUrjkZ"Vªh; [;kfrizkIr eukyh ’kgj ds lehi of’k"B xkao esa gSA ;gka ds xeZ 
ty dq.M of’k"B dq.M ds uke ls vkt fo’o Hkj esa izfl) gSaA mUgksaus crk;k fd czãk ds ekul 

iq= ofl"B _f"k ds iq= ’kfDr _f"k] ikS= ijk’kj _f"k vkSj vkxs ijk’kj _f"k ds iq= osnO;kl rFkk 
osnO;kl ds iq= ’kqdnso eqfu gSaA Hkkjrh; laLd`fr ds iks"kd bu lHkh _f"k;ksa dk fgekpy dh /kjrh 
ls xgjk lEcU/k gS ftl ij O;kid ’kks/k dh vko’;drk gS tks gekjh jk"Vªh; laLd`fr ds v/;;u esa 
cgqr mi;ksxh fl) gksxkA

bl volj ij usjh ’kks/k laLFkku ds dsUnzh; leUo;d Jh psr jke xxZ us fo}kuksa ls 
vuqjks/k fd;k fd bl izdYi ij laLFkku esa izfr ekl laxks"Bh gks vkSj vf/kdkf/kd fo}kuksa dks izdYi 
ls tksM+ dj ifj.kkeewyd y{; ds fy, ge iz;Ru’khy jgsaA ’kks/k laLFkku ds lfpo Jh jktsUnz ’kekZ 
us cryk;k fd bl lEcU/k esa vxyk ifjlaokn Jko.k d`".k uoeh ds fnu 20 tqykbZ dks gksxkA bl 
ifjlaokn esa MkW- vkse nÙk ljksp] MkW- lqjs’k lksuh] Jh HkwfenÙk ’kekZ] Jh v’ouh ’kekZ] Jh txohj 
pUnsy] Jh izoh.k Hkêh] Jh jktdqekj lfgr vusd fo}ku mifLFkr FksA  

".k prqFkhZ] dfy;qxkCn 5116 ¼17 ebZ] Bk

/;s; iFk
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