
ekxZn’kZd %

MkW0 f’kokth flag

psrjke

bjfou [kUuk

lEiknd %

MkW0 fo|k pUn Bkdqj

lg lEiknd

psrjke xxZ

lEiknd e.My %

MkW0 jes’k ‘kekZ

MkW0 vkse izdk’k ‘kekZ 

Vad.k ,oa lTtk %

v'ouh dkfy;k

lEikndh; dk;kZy; % 
Bkdqj txnso pUn Le`fr ‘kks/k laLFkku]

usjh] xkao&usjh] Mkd?kj&[kxy

ftyk&gehjiqj&177001¼fg0iz0½

nwjHkk"k % 01972&203044

ewY;%
izfr vad &15-00 #i;s

okf”kZd  & 60-00 #i;
itihasdivakar@yahoo.com

chetramneri@gmail.com

 =Sekfld vuqla/kku if=dk

 o”kZ 8  vad 1    pS= ekl      dfy;qxkCn 5117    vizSy 2015

vuqØef.kdk
lEikndh;

laoh{k.k

n/khfp ds vfLFk otz ls 

o`=klqj o/k ckck lkgsc vkiVs 3

Hkkjr dk ikSjkf.kd Hkwxksy MkW- vkse nÙk ljksp 11

Hkkjro’kZ dh bfrgkl n`f’V xqatu vxzoky 14

d`f’k n”kZu

dqyqbZ dh d`f’k O;kolkf;d 

“kCnkoyh & 3 ekSyw jke Bkdqj 32

”ks’k&v”ks’k

Bkdqj jkeflag dk vfUre 

lQj izse flag HkjekSfj;k 39

vk;kstu

Bkdqj jkeflag tUe “krkCnh lekjksg jfo Bkdqj 45 



bfrgkl fnokdj % 2

uo laoRlj dfy;qx ‡ƒƒ‰] foØeh laor~ „Œ‰„ rFkk ‘kd laor~ ƒ‹…‰    
loZ eaxye; gksA 

pS= ‘kqDy izfrink ls gekjk uo laoRlj vkjEHk gksrk gSA u;s o”kZ dh igyh 
frfFk gksus ds dkj.k pS= ‘kqDy izfrink dks o”kZ izfrink ds uke ls tkuk tkrk gSA 
o”kZ izfrink Hkkjr dks xkSjo’kkyh ijEijk dk cks/k djokrh gS vkSj blh cks/k ls Hkkjr 
ds bfrgkl vkSj laLd`fr ds izdk’k esa orZeku vkSj Hkfo”; dk ekxZ iz’kLr gksrk gSA 
;gka bl vksj /;ku nsuk vko’;d gS fd ge bfrgkl dh miyfC/k;kas dk gh xq.kxku 
u djrs jgsa] vfirq ml bfrgkl dks Hkh /;ku esa j[ksa ftlesa gekjs vrhr dh xyfr;ksa 
dk o.kZu gSA bUgha xyfr;ksa ds ifj.kke gesa tkx:d djrs gSa fd fQj ls ge mu 
xyfr;ksa dks u nksgjk,aA blh tkx:drk esa gh jk”Vª lekt vkSj ekuo thou ds 
orZeku vkSj Hkfo”; dh mTtoy lEHkkouk,a lekfgr gSA 

ije iwT; ljla?kpkyd MkW- eksgujko Hkkxor th dk ;g izsjd dFku 
mYys[kuh; gS fd tc rd ns’koklh LOk;a dks ugha igpkusaxs rc rd gekjs pkjksa vksj 
fHkUu fHkUu leL;k,a cuh jgsxhA vkt ge ns’k dh leL;kvksa ds fy, ,d &nwljs ij 
nks”kkjksi.k djrs gSa] ysfdu blls dqN ugha gksus okykA igyssa ge vius dks igpkusa] 
rHkh ge ns’k dks vkxs c<+k ik,axs vkSj rHkh ns’k ds HkkX; dk mn; gksxkA gekjs la?k 
ds dk;ZØe ‘kfDr izn’kZu ds fy, ugha] cfYd vkRen’kZu ds fy, gksrs gSaA ;s 
dk;ZØe vkRe lk{kkRdkj gaS] rkfd ge viuh {kerkvksa dks igpkusa vkSj mldk 
mi;ksx jk”Vªfgr esa djsaA 

okLro esa vkRen’kZu ,oa viuh {kerkvksa ds leqfpr vkdyu ds fy, 
bfrgkl ds vPNs cqjs lHkh i{kksa dk cks/k gksuk vÙ;ko’;d gSA 

fouhr]

MkW- fo|k pUn Bkdqj]

&

 bfrgkl ds lHkh i{kksa dk cks/k

lEikndh;



vius 'k=kq dks ekjus ds lk/kuLo:i bUnz ftl vk;qq/k dk mi;ksx djrk Fkk] mldk uke vius 
iqjk.k xzUFkksa esa ôtz* crk;k x;k gSA fdUrq ò=kklqj dks ekjus ds fy, bUnz us ftl otz dk 

iz;ksx fd;k Fkk og mldk Lo;a dk u Fkk] og rks ,d fo'ks"k izdkj dk otz Fkk vkSj og mlh mís'; 
ls rS;kj djk;k x;k Fkk] ,slk o.kZu izfl) gSA bUnz dk otz lkekU;r% fdl inkFkZ dk curk Fkk] 
bldk o.kZu dgha Hkh ugha feyrkA fdUrq ò=kklqj dks ekjus ds fy, tks fo'ks"k otz cuk;k x;k Fkk] 
og n/khfp uked ,d egf"kZ dh vfLFk;ksa ls cuk FkkA ò=kklqj dks ekjus ds fy, nwljs fdlh Hkh 
vk;q/k dk mi;ksx ugha gks ldrk FkkA bUnz ls dgk x;k Fkk fd ò=kklqj dks ekjus dk ,dek=k ;gh 
mik; gS fd n/khfp dh vfLFk;ksa ls cus gq, otz dk ml ij iz;ksx fd;k tk,A tc bUnz us egf"kZ ds 
ikl tkdj viuk mís'�; crk;k rc cM+s vkuUn ls ;ksx }kjk mUgksaus izk.kR;kx dj fn;kA rRi'pkr~ 
mudh gfM~M;ksa ls cus gq, otz ls bUnz us ò=kklqj dk o/k fd;kA bl izdkj dh ;g cM+h foy{k.k 
dFkk gSA 
D;k ;g ÓCnÓ% lR; gS\

vfr izkphu osnksa ls ysdj vokZPkhu iqjk.kksa rd cgqr ls xzUFkksa esa bl ?kVuk dk izR;{k ;k 
vizR;{k :Ik ls mYys[k gS] bl dkj.k bl ?kVuk dh ,sfrgkfldrk esa dksbZ lUnsg ugha jg tkrkA 
fdUrq mlls Hkh vf/kd vk'p;Z dh ckr ;g gS fd bl ,d izlax dks NksM+ nsus ij brus fo'kky 
laLd̀r lkfgR; esa dgha Hkh vfLFk ds ,sls mi;ksx dk o.kZu ugha feyrkA 'kL=k dk o.kZu vusd 
LFkkuksa ij feyrk gS fdUrq og yksgk vkfn /kkrqvksa ls curk Fkk] ,slk Li"V ;k vLi"V :Ik ls dgk 
x;k gSA 

fQj ;g lEk>uk Hkh dfBu ugha gS fd ftl dky esa dksbZ ekuo lekt 'kL=kksa ds fuekZ.k ds 
fy, vfLFk dk iz;ksx djrk Fkk] ml vfLFk;qx dh taxyh voLFkk esa lekt dk;Z ds fy, 
vkUkUniwoZd èR;q dk vkfyaxu djus dk ,slk ToYkUr /;s; okn] tks Js"B eu esa gh mRiUu gks 
ldrk gS] LkEHko ugha gks ldrkA ;g ckr le>uk dqN dfBu ugha gSA ,slh voLFkk esa cqf)eku 
yksxksa dk fopkj'khy efLr”d bl ckr dks ugha Lohdkj dj ldrk fd vfLFk ls vk;q/k cuus dh 
dFkk dks okP;kFkZ esa 'kCn'k% lR; eku ysuk pkfg,A 
:idkRed o.kZu 

okLrfodrk ;g gS fd iqjk.kksa esa vU; vusd LFkkuksa ij fd, x, o.kZu ds leku ;g Hkh 
,d :idkRed mnkgj.k gh gSA ;g cM+k peRdkjiw.kZ gS blesa 'kadk ugha] fdUrq iqjk.kksa esa bl izdkj 

n/khfp ds vfLFk otz ls o`=klqj o/k

ckck lkgc vkiVs

laoh{k.k
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ds o.kZu D;ksa feyrs gSa vkSj iqjk.k&ys[kdksa us bl fof'k"V 'kSyh dk mi;ksx djrs gq, ;s xzUFk D;ksa 
jps] bldh dkj.k ijEijk dk FkksM+k fopkj djus ls ;g ckr lgt esa gh le> esa vk tk;sxhA
izeq[k dkj.k 

blds nks izeq[k dkj.k gSaA ;g vR;Ur izkphudky dh ?kVuk gSA blds ?kfVr gksus ds 
i'pkr~ nUrdFkk ds Lo:i esa ;g lekt esa vkbZ vkSj gtkjksa o"kksZa dk dky chr tkus ds i'pkr~ 
bldks ys[kc) dj fuf'pr 'kCn :Ik fn;k x;kA ;g izFke dkj.k gSA nwljk dkj.k ;g gS fd ftl 
dky esa ;g izkphu dFkk,¡ ;k xkFkk,¡ ladfyr dh xbZ vkSj mudks xzUFk :Ik fn;k] ml dky esa 
lekt ds usrkvksa dh ,slh bPNk Fkh fd lekt ds lHkh vkcky&ò) L=kh Ikq#"k rd ;g Kku igqapuk 
pkfg,A blh mís'; dh iwfrZ ds fy, lkjh ckr ?kVukvksa dk dk;Z&dkj.k Hkko ls foospu djrs gq,] 
lkjh ckr dks ljy dgkuh ds :Ik esa nsus okys loZlkekU; ds le>us ;ksX; vkSj ljl o.kZu ls ;qDr 
rFkk euksjatd ,oa vkd"kZd xzUFk dk fuekZ.k djuk vko';d gks x;kA fdUrq nwljh vksj vkt ds 
leku vkokxeu dh lqfo/kk,¡ vkSj Kku izlkj ds fy, eqnz.k vkfn ds lk/ku ml dky esa miyC/k 
u FksA blfy, ml dky esa ,d gh xzUFk }kjk ;s rhuksa dk;Z djus ds fy, ,slk fuf'pr fd;k x;kA 
mUgksaus vuqHko fd;k fd vkyadkfjd Hkk"kk vkSj :idkRed 'kSyh dk voyEcu djus ls ;g mís'; 
HkyhHkkfUr fl) gks ldrk gSA 

ml dky esa bUk xzUFkksa dk v/;;u gh xq# ds eq[k ls gksrk Fkk vkSj muds }kjk f'k"; ;k 
Jksrkvksa dk lek/kku fd;k tkrk FkkA vkxs pydj ;g ijEijk yqIr gks xbZA dkykUrj esa yksxksa 
dh ftKklk Hkh lekIr gks xbZA iq.; lEiknu djus ;k euksjatu djus ds mís'; ls iqjk.k i<+us dh 
izFkk c<+rh pyh xbZA bl dkj.k vkt ml 'kSyh esa fy[ks gq, xzUFk fujFkZd Hkh yxrs gSa vkSj mudks 
yksx diksydfYir dknEcjh le>us ds Hkze esa Hkh IkM+ tkrs gSaA 
vxLR; dk mnkgj.k 

vkt dk loZifjfpr bl izdkj dk mnkgj.k ;g gS fd fgekpy ls Li)kZ djus esa 
foU/;ioZr bruk c<+ x;k fd lw;Z dk ekxZ Hkh vo#) gks x;kA ml le; fo'odY;k.k ds gsrq 
nf{k.k dh ;k=kk ds fufeÙk vxLR; _f"k foU/; ioZr igqapsA rc mudh oUnuk djus ds fy, foU/; 
ioZr >qdk rFkk mudh vkKkuqlkj vkt Hkh oSlk gh >qdk gqvk gSA blh izdkj dgk tkrk gS fd 
mUgha vxLR; _f�"k us vlqjksa dks mnjLFk djus ds fy, rhu vkpeuksa esa leqnz dks ih fy;k FkkA bu 
ckrksa dk bruk gh vFkZ le> esa vkrk gS fd mifuos'k clkdj viuh laLd̀fr dk izlkj djus esa 
vxLR; vxzx.; FksA lcls izFke nf{k.k iBkj ij vkJe cukdj mUgksaus ogka vk;Z laLd̀fr dk 
izlkj fd;k] fQj lqnwj nf{k.k esa dU;kdqekjh rd igqapdj mUgksaus leqnz ikj djus dk izcU/k fd;k 
vkSj bruk gh ugha tkok] lqek=kk bR;kfn }hiksa esa mifuos'k LFkkiu djrs gq, ml vR;Ur 
izkphudky esa c̀gÙkj Hkkjr dh LFkkiuk dh rFkk nwj&nwj rd Hkkjrh; laLd̀fr dh /otk Qgjkus 
yxhA vxLR; leqnzizk'ku dh dFkk esa ;g lkj Hkjk gSA vlqjksa dks vius mnj esa LFkku nsus ds fy, 
vkSj leqnz dk 'kklu djus ds fy, vxLR; us leqnz ih Mkyk] bl pEkRdkjiw.kZ o.kZu esa iqjk.k ys[kd 
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us ;g lkjk o.kZu cM+h [kwch ls dg Mkyk gS&  ;g lHkh fo}ku Lohdkj djrs gSa vkSj bl dFkk esa 
okP;kFkZ dks gh Bhd le>us dk vkxzg dksbZ Hkh ugha djrkA 

lHkh fo}kuksa esa ls ;g ckr ekU; gksrh tk jgh gS fd iqjk.k esa vkus okys ,sls o.kZuksa dk 
vFkZ 'kCn'k% ugha ysuk pkfg,A fopkj djus ij mudk vFkZ le>k ldus okys ladsr iqjk.kksa esa gh 
dgha u dgha miyC/k gks tkrs gSaA rc fQj fopkj djus dh blh i)fr ls n/khfp dh dFkk ij fopkj 
djuk Hkh mi;qDr gksxkA dkj.k fd bl dFkk ds lEcU/k esa mi;ksxh ladsr iqjk.kksa esa miyC/k ugha 
gS] ,slk ugha gSA

n/khfp dh vfLFk;k¡
n/khfp dh gfì;ksa esa ;g vykSfdd xq.k mRiUu gks x;k bldh cM+h euksjatd dkj.k 

ehekalk iqjk.kksa esa nh xbZ gSA ,d ckj nsoksa us vlqjksa ds Hk; ls vius vL=k&'kL=k n/khfp ds vkJe esa 
Nqik fn;s FksA vlqjksa dks bl ckr dk irk yxsxk tks cgqr xM+cM+ gksxh] ;g fopkj dj xM+cM+ Vkyus 
ds fy, n/khfp us os lkjs 'kL=k ikuh ls /kks Mkys] bl oh;Z&lEiUUk ty dk iku dj fy;k vkSj mldks 
ipk MkykA bl izdkj ikuh mrkjs gq, tks 'ks"k 'kL=k cps os yksgs ds VqdM+s ek=k Fks vkSj mudks ys tkus 
ls vlqjksa dks dksbZ ykHk u FkkA 

dqN dky i'pkr~ nsoksa dks 'kL=kksa dh vko';drk iM+h vkSj mUgksaus n/khfp ls ek¡x dhA 
bl ij n/khfp us dgk& ^̂rqEgkjs 'kL=k vlqjksa ds gkFk u iM+s ;g rqEgkjk mís'�; FkkA bldks iw.kZ djus 
ds fy, dksbZ vU; mik; u ns[kdj eSaus ,slk fd;kA vc os lkjs 'kL=k esjh vfLFk;ksa ds lkFk ,d:i 
gks x, gSaA rqedks okfil pkfg, rks esjh vfLFk;ksa ls mudks iqu% cuok yksA** blds vuqlkj n/khfp 
us nsg&R;kx fd;k vkSj blds vUkUrj bUnz us viuk dk;Z iw.kZ fd;kA 

;g lc i<+us ds ckn mu yksxksa ds Hkksysiu ;k cqf) dh eUnrk dk Kku gks tkrk gS tks 
okP;kFkZ dks lR; ekudj ;g le>rs gSa fd n/khfp dh vfLFk;ksa ls otz cukdj lpeqp gh ò=kklqj 
dk o/k fd;k x;kA bl dFkk esa Li"V crk;k x;k gS fd nsorkvksa ds lkjs 'kL=kksa dk lRo n/khfp us 
vkRelkr~ dj fy;k FkkA

^vfLFk* ÓCn dk yk{kf.kd iz;ksx 
bl o.kZu ij fopkj djus ls ;g lgt gh Li"V gks tkrk gS fd v̂fLFk* 'kCn ;gka 

yk{kf.kd vFkZ esa fy;k x;k gSA euq"; 'kjhj dk lkjk cy vfLFk;ksa ij gh voyfEcr jgrk gS vkSj 
vfLFk;ka 'kjhj esa vǹ'; jgdj 'kjhj /kkj.k djrh gSaA nksgjh gfì;ksa dk equ"; vFkkZr~ vPNk 
cyoku euq";] ;g izpfyr 'kCn&iz;ksx ;gh n'kkZrk gSA gkFkksa vFkok ikaoksa dh gfì;ka VwV tkus ij] 
mu vaxksa ds 'ks"k Hkkx&Luk;q vkfn oSls gh dk;e jgrs gSa fQj Hkh os vo;o iw.kZr;k yqats ds leku gks 
tkrs gSaA euq"; dks Å¡pkbZ] eksVkiu vkfn lHkh dqN bl vfLFkiatj ds dkj.k gh izkIr gksrk gSA 
lkekU; euq"; dks Hkh vfLFk;ksa dk ;g egRo ljyrk ls vuqHko gksrk gSA blh dkj.k iqjk.k ds prqj 
ys[kdksa dks bl 'kCn dks yk{kf.kd vFkZ esa iz;ksx djus dh dYiuk gqbZA vaxzsth esa Hkh bl 'kCn dk 
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,sls yk{kf.kd vFkZ esa iz;ksx djus dh i)fr gSA lkglh] ǹ<+ fu'p;h] rstLoh vkfn vFkksZa esa bl 
'kCn dk iz;ksx os yksx djrs gSaA dksbZ cM+k f<yfey ;k nqcZy gS& bl dkj.k mlesa dr̀ZRo ;k 
rstfLork ugha] ;g crkus ds fy, dgk tkrk gS&  He has No back -bone .

fdUrq 'kjhj cy gh lPpk cy ugha gSA lPpk cy rks eu dk gksrk gSA fopkj] Hkkouk ;k 
/;s; gh euqq"; ds eu dks lPpk lkeF;Z vkSj oSf'k"V~; iznku djrs gSaA euq"; ds thou esa fdlh 
vk/kkjHkwr rÙoKku ds gksus ;k u gksus ij mlds thou dk izHkkoh gksuk u gksuk fuHkZj djrk gSA 
mldk rÙoKku lR; ij vf/kf"Br gks vkSj ml ij mldh lPph fu"Bk gks rks og euq"; 
lSdM+ksa&gtkjksa yksxksa esa egku ekuk tkrk gSA ryokj ;k cUnwd ds lkeF;Z dh vis{kk euq"; ds eu 
ds lkEkF;Z dk ewY; dgha vf/kd gSA lc ns'kksa esa] lc dkyksa esa ;gh vuqHko esa vk;k gS fd 
ØkfUrdkjh fopkjksa dh lkeF;Z ds lkeus lSU;ksa vkSj cUnwdksa dh 'kfDr futhZo rFkk O;FkZ fl) gksrh 
gSA cl] bl izdkj deZ dh psruk tkx̀r djus okyk fopkj vFkok rÙoKku gh lPpk 'kL=k gksrk 
gSA ,slk ekudj ;fn ,dk/k vyadkjfiz; ys[kd us mldk oSlk o.kZu fd;k rks mlls dqN fcxM+rk 
ughaA

izHkkoh rRoKku dk LQqj.k 
ns'kHkfDr vFkok /keZfu"Bk dksbZ 'kkjhfjd òfÙk ugha vfirq ekufld Hkkouk gS] blh dkj.k 

,sls loZifjfpr iz;ksx fd;s tkrs gSa fd ns'kHkfDr veqd ds gkM+&ekal esa Hkjh gS] vFkok /keZfu"Bk 
mlds jkse&jkse esa fHkn xbZ gSA ,sls 'kjhj vkSj eu dh yk{kf.kd ,drk ekudj] ekufld cy dk 
dkj.k cuus okys thou n'kZu ;k fopkj iz.kkyh dk o.kZu vfLFkiatj dh miek nsrs gq, fd;k x;k 
vkSj blhfy, nsorkvksa ds 'kL=kksa dk oh;ZLkEiUu ty&izk'ku djus vkSj ipk tkus ls n/khfp dh 
vfLFk;ksa esa fofp=k lkeF;Z mRiUu gksus dh bl dFkk us tUe ik;kA 

Li"V 'kCnksa esa dgsa rks ml dky esa nsorkvksa esa izpfyr loZ 'kL=kksa dk v/;;u ;k euUk 
djus ls n/khfp eqfu ds efLr"d esa ,d uohu vkSj izHkkoh thou dk RkRoKku LQqfjr gqvk vkSj 
mldk gh o.kZu ò=kklqj dks ekjus esa leFkZ] veks?k 'kL=k ds :Ik esa gqvkA 

o`=klqj 

fdUrq ,sls RkRoKku ds lkeF;Z ls ekjk tkus okyk ò=k dsoy vL=k&'kL=k ls yM+us okyk 
dksbZ lkekU; vlqj ugha FkkA mldk ijkØe cM+k fofp=k FkkA mlds lEeq[k tks tkrk Fkk mldks og 
[kk ysrk FkkA mlus lw;Z dks xzl fy;k Fkk ftlls lkjk fo'o laKkghu gks x;k] ,slk o.kZu vk;k gSA

bl ò=kklqj ds tUe dh dFkk cM+h foy{k.k gSA Ro"Vk uke dk ,d nsorkvksa dk dkjhxj 
FkkA mldk fo'o:i vFkok f=kf'kjk uked ,d iq=k FkkA og cM+k fo}ku fdUrq egÙokdka{kh FkkA 
mldh ekrk vlqj dU;k Fkh] blfy, fo'o:i xqIr:i ls vlqjksa dh lgk;rk fd;k djrk FkkA tc 
og ri djus cSBk rc bUnz dks ;g Hk; gks x;k fd ;g esjk flagklu Nhuus dk iz;Ru dj jgk gS 
vkSj mlus "kM~;U=k dj f=kf'kjk dk c/k dj fn;kA iq=k'kksd esa Ro"Vk us ikxy gksdj mxz rIk fd;k 
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vkSj czãnso ls oj esa ,d ,slk iq=k ek¡xk tks bUnz dk o/k dj ldsA ogh ;g ò=kklqj FkkA 
ò̂=k* ds /kkrq&vFkZ ls ns[kus ij Kkr gksxk fd bldk vFkZ gS <̂d nsus okyk* vFkok înkZ 

Mky nsus okyk*A
jko.k dh vis{kk mldk iq=k es?kukn vf/kd ijkØeh FkkA blh izdkj ò=kklqj Hkh cqf) 

vkSj d̀rZRo esa vius firk dh vis{kk Js"B FkkA jko.k ds iq=k ds tUers gh es?k ds leku xEHkhj 
/ofu dh Fkh] ftlls mldk uke es?kukn iM+kA fQj ;q) esa mlus bUnz ij fot; izkIr dh] rc mls 
bUnzthr dgus yxsA xq.k ds vuq:i ukedj.k djus dh ijEijk cM+h izkphu gSA blh izdkj cki dh 
vis{kk lok;k Bgjus okys ¼cki ds cYk dks <d ysus okys½ Ro"Vk ds bl iq=k ds dr̀ZRo dk |ksrd ;g 
ò̂=k* uke iM+kA

,slk Hkh dgk tkrk gS fd og ò=k dksbZ 'kjhj/kkjh u Fkk] cfYd euq";ksa ds eu ij eksg dk 
inkZ Mkydj mudks fuf"Ø; dj Mkyus dh ,d iz.kkyh dk uke FkkA ;g Bhd gS ;k og Bhd gS] 
,slk djus ls Bhd gksxk ;k xyr gksxk& bl izdkj fopkj djrk gqvk tc euq"; fdadÙkZO;foew<+ gks 
tkrk gS] rc ,slh eu%fLFkfr dk ifj.kke fuf"Ø;rk gksrk gSA ;g loZ&lkekU; vuqHko dh ckr gSA 
bZÓkokL;ksifu"kn~

,sls eksg:ih ò=kklqj dks ekjus ds fy, n/khfp us thou dk tks rÙoKku fn;k] og 
lkSHkkX; ls vkt Hkh miyC/k gSA ;tqosZn dk pkyhloka v/;k; n/khfp ds uke ij izfl} gSA mldh 
x.kuk mifu"knksa esa gksrh gS vkSj mlds igys eU=k dk vkjEHk b̂ZZ'kkokL;* ls gksus ds dkj.k og mlh 
uke ls izfl) gSa 'ks"k lkjs mifu"kn~ czkã.k xzUFk ds vkj.;d Hkkx esa gSa] fdUrq bZ'kkokL;ksifu"kn~ 
lk{kkr~ osn ds vUnj vUrHkwZr gqvk gS] blhfy, mls vxzx.; ekuk tkrk gSA og mifu"kn~ ns[kus esa 
;|fi NksVk gS fQj Hkh mldh dhfrZ cgqr gS&  foLrkj esa de gksus ij Hkh cgqr izfl) gSA mlesa 
dsoy ƒŠ 'yksd gSaA mlds fopkjksa }kjk rFkk viuh vfLFk;ksa dk otz cuk ysus dh vuqefr nsdj 
n/khfp us bUnz dks ò=k&o/k ds fy, lgk;rk nh] vkfn ckrksa ds ikjLifjd lEcU/kkssa dh vksj /;ku u 
nsus ls cM+k xM+cM+ gqvk gSA og lEcU/k tksM+us ij /khjs&/khjs lkjk jgL;ksn~?kkVu gksus yxrk gS vkSj 
ml ij rRdkyhu lekt ds lEcU/k esa ,d dYiuk fey ldrh gSA 
nks fopkj iz.kfy;ka 

ml dky esa gekjs lekt esa nks izdkj dh fopkj iz.kkfy;ksa ds yksx FksA ,d rks bgyksd dks 
rqPN le>dj lkjk y{; ijekFkZ dh vksj nsrs Fks vkSj nwljs ijekFkZ vkfn dks fcYdqy fEkF;k crkrs 
gq, Hkksxokn dk izpkj djrs FksA nksuksa gh ,dkaxh Fks] fdUrq mlesa ijekFkZoknh vf/kd Hk;adj FksA 
D;ksafd ,sfgd thou ds lEcU/k esa iw.kZr;k vkSj lpeqp mnklhu jgrs gq, dsoy ijekFkZ ekxZ dh 
lk/kuk cgqr FkksM+s yksx dj ldrs gSaA 'ks"k yksx <ksax dk vkJ; ysdj diViw.kZ thou O;rhr djus 
yxrs gSaA Hkkjr ds tu&lekt dks vukfn dky ls ;fn fdlh ckr ls fp<+ gS rks nkafHkdrk ;k <ksax ls 
gSA blfy, mu <ksaxh yksxksa dh vis{kk lekt Hkksxoknh ukfLrdksa dh vksj vf/kd >qdrk gSA 

lekt dh v/;kReoknh e.Myh ls ;g ns[kk ugha tkrk Fkk fdUrq mudk v/;kReokn 
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dsoy rkfRod gksrk FkkA og O;kogkfjd u Fkk] blfy, mlls yksxksa dk lek/kku ugha gks ldrk 
FkkA blls cM+ksa&cM+ksa dh cqf) Hkze esa iM+ tkus ls fopkj {ks=k esa ,d vjktdrk vkSj xM+cM+h mRiUu 
gksrh vkSj lekt ds mRlUUk gksus ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 

ml le; lk/kkj.kr% ijekFkZ ekxZ gh Fkk] fQj Hkh ,sfgd thou dh vksj fcYdqy ihB ugha 
Qsjh tkrh FkhA ;fn dksbZ Hkksxoknh Hkh gqvk rks dksbZ mldh vksj ;g le>dj fcYdqy /;ku ugha 
nsrk Fkk fd ;g fujFkZd cM+cM+ djrk gSA dqN fnuksa esa vki gh Bhd ekxZ ij vk tk,xk] ,slh 
lcdh /kkj.kk FkhA
Hkksxoknh fopkj dk izlkj

fdUrq ;g ns[kdj fd bUnz ds leku mPpinLFk iq#"k us eRLkjxzLr gksdj iq=k dk o/k 
fd;k gS] vR;Ur lUrIr gqvk Ro"Vk tSlk dÙkZO;oku vkSj cqf)eku iq#"k vius nwljs iq=k dh 
lgk;rk ls ftl Hkksxoknh fopkj/kkjk dk iqjLdkj djus yxk] mlls tUkrk esa cqf)Hkze gks x;k vkSj 
loZ=k la'k; o fujk'kk dk okrkoj.k QSykA ,sls la'k; vkSj fujk'kk ds okrkoj.k dk ftl&ftl ij 
izHkko gqvk] og 'kh?kz mlls eqDr ugha gqvkA
n/khfp dh Ój.k esa 

f=kf'kjk dks ekjus ij lHkh lkfÙod òfÙk ds yksxksa us bUnz dks mykguk fn;kA ;gk¡ rd fd 
og dgha eq¡g fn[kkus ;ksX; u jgkA blfy, og dgha vKkrokl esa pyk x;kA fdlh izdkj bl ?kksj 
tukiokn ls NqVdkjk ikdj LoLFk eu ls ykSVk gh Fkk fd ,dk,d ;g ò=kklqj lEeq[k [kM+k nh[k 
iM+kA bUnz cgqr ?kcjk x;kA mldh dqN le> esa u vk;k fd D;k d:¡A ,slh ?kcjkgV dh 
eu%fLFkfr esa fdlh izdkj bUnz dks ;g le> esa vk;k fd mldk ,oa lkjs lekt dk ekxZn'kZu 
n/khfp eqfu dj ldsaxs] D;ksafd os fOk}ku] dÙkZO;&n{k ,oa jkx}s"kghu fl) iq#"k FksA blfy, 
Hk;Hkhr gksdj bUnz n/khfp ds vkJe esa x;kA 

lkekU;r% euq"; vius ls gh nwljksa dh ij[k djrk gSA viuh fo|k nwljs dks ns nsus ls 
viuk egÙo u"V gks tk;sxk ,slk vf/kdrj fo'okl fd;k tkrk FkkA ;s yksx Kku ;k fo|k dk 
O;kikj djrs gksaxsA vktdy yksx ftl izdkj vius O;kikfjd jgL; ¼Trade secrets½ iz;RuiwoZd 
xqIr j[krs gSa] oSls gh ml dky esa yksx viuh fo|k xqIr j[krs FksA fQj ;g tks thou dh vk/kkjHkwr 
Js"B fo|k Fkh] mldk ekaxuk vFkkZr~ ,d izdkj ls fdlh ds 'kjhj dh vfLFk;ksa dh ekax djuk gS] 
,slh bUnz dh le> FkhA blfy, mlus cM+s ladksp ls ,oa fouezrk ls n/khfp dks viuk euksjFk 
crk;kA fdUrq mldks ;gh vuqHko vk;k fd n/khfp eqfu mldh dYiuk dh vis{kk dgha vf/kd 
mPp euq"; FksA

lRkRk fØ;k'khy jgrs gq, eu dh 'kkarrk fdl izdkj cuk, j[kuk ,oa Js"B vk/;kfRed 
vkuUn fdl izdkj izkIr djuk] lkjs miyC/k 'kkL=kksa dk voyksdu vkSj euu djus ls n/khfp us 
;g lk/; dj fy;k FkkA vius fopkjksa dh mi;qDrrk vkSj mRd̀"Vrk ds lEcU/k esa mudks vuqHko 
ls mRiUu vkRefo'okl izkIr FkkA blfy, ;g êsjh rRo iz.kkyh gS* ,slk {kqnz vagdkj mudks Nw Hkh 
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ugha x;k FkkA vrhr esa gq, fo}kuksa ds fopkj mUgksaus izkaty cqf) ls ,oa d̀rKrk ds Hkko ls bUnz dks 
crk,A mlds vkxzg ij cM+s vkUkUn ls vius thou dk rRoKku&bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds :Ik esa 
lcds lEeq[k izdV fd;kA 
bgyksd vkSj ijyksd leUo; 

izkekf.kd yksxksa dh cqf) esa vk;s gq, Hkze dks mM+kus vkSj muds la'k; dks fNUu&fHkUu 
djus rFkk mudh deZ&psruk dks yqIr djus okyh vfr ?kkRkd fopkj iz.kkyh dh /kkjk dks mYkV nsus 
dk mUgksaus egRoiw.kZ dk;Z fd;kA bgyksd vkSj ijyksd dk leUo; mUgksaus lqUnj jhfr ls dj 
fn[kk;kA 

dsoy Hkksxokn dk iqjLdkj djus okyksa dks mUgksaus crk;k fd ;g lkjk fo'o ijekRek us 
mRiUu fd;k gS vkSj ijes'oj loZO;kid gS] lekt ds O;fDr&O;fDr ds lkFk gSA vr,o mlds 
}kjk mRiUu lHkh dks vius deZ&lqeuksa ls mldk iwtu djuk pkfg, vkSj mlls tks izkIr gks] mlesa 
lUrks"k ekuUkk pkfg,A LokFkZo'k vius gh fy, lkjs Hkksx izkIr djus dh òfÙk ls dyg vkSj xM+cM+h 
mRiUUk gksrh gS vkSj okLrfod lq[k vkSj 'kkfUr dHkh izkIr ugha gksrhA

bZÓkokL;fena loZa ;fRd×p txR;ka txrA
rsu R;Drsu Hkq×thFkk% ek x`/k% dL;fLon~ /kue~AA bZ'kkokL;ksifu"kn~&1

blds foijhr tks yksx ,sfgd deksZa dk fu"ks/k dj jgs Fks muds fy, n/khfp us fuHkhZdrk 
ls dgk & 

dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A bZ'kk- 2

fd bl yksd esa viuk dÙkZO; mRlkgiwoZd fdUrq bZ'ojkiZ.k cqf) ls iw.kZ djrs gq, lkS o"kZ i;ZUr 
thfor jgus dh dkeuk djuh pkfg,A dkj.k fd blh izdkj ls lekt dh /kkj.kk gksrh gS vkSj 
dÙkZO;iwfrZ ds fy, dke djus ds vH;kl ls O;fDr dh vk/;kfRed mUufr dk ekxZ iz'kLr gksrk 
gSA

vfo|k Hkh vko';d 

bl ij ijekFkZokfn;ksa us ;g vk{ksi fd;k fd ,sfgd Hkksxksa esa iM+ tkuk gh vfo|k gSA 
bldk n/khfp us ;g mÙkj fn;k fd rqEgkjk dguk v'kar% lR; gS] ijUrq iw.kZ lR; ughaA 

dsoy Hkksxokn ls euq"; thou lkFkZd ugha gksrkA blls rks v/k%iru gh gksxkA fdUrq dsoy 
ijekFkZ ds ekxZ ls fdrus yksx py ldrs gSa\ gtkjksa ;k yk[kksa esa ,d&vk/k! fQj 'ks"k dgk¡ tk;saxs\ 
îziap NksM+dj ijekFkZ fd;k] fQj vUu Hkh [kkus dks ugha feyk* ,slk vuqHko vkus ij os D;k 
djsaxs\ t̂hfor jgus ds fy, [kViV ¼deZ½ D;k djuk] ;g lc viuh xyrh gS* ,slh vkReXykfu 
ds vuqHko esa D;k os thou lekIr djsa\ rRo vkSj O;ogkj dh ;g vlaxfr muds eu dks 'kkUrrk 
dSls izkIr djus nsxh\ nwljksa dks oapuk nsuk cqjk gS vkSj vkReo×puk vkSj Hkh gkfudkjd gSA bldh 
vis{kk &
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fo|ka p vfo|ka p ;Lr}snksHk;a lgA
vfo|;k e`R;qa rhRokZ fo|;k e`re uqrsAA bZ'kk- ƒƒ

;g leUo;kRed fopkj D;k vf/kd dY;k.kizn ugha gSA ,sfgd Hkksxksa dks izkIr djus ds 
fy, [kViV ¼deZ½ djuk vfo|k gSA ml vfo|k ds gh cy ij èR;qdky ls Hkh Hk;kUkd o fuR; 
izkIr gksus okyk tks e/;kÌdky ;k {kq/kk:i èR;q gS] mlds ikj tkus dk m|ksx dÙkZO;&cqf) ls vkSj 
bZ'ojkiZ.k cqf) ls vFkok ¼bZ'oj lef"V :Ik gS blfy,½ lektkiZ.k cqf) ls djrs jgus ls gh 
dkykUrj esa lq[k&nq%[k ,oa ;'k&vi;'k ds }U}ksa ls NqVdkjk feyrk gS vkSj eu dks 'kkfUr izkIr 
gksrh gS& ,slk izR;{k vuqHko gSA
deZ psruk tkxzr

bl izdkj nksuksa i{kksa ds fopkjksa dh viw.kZrk fn[kkrs gq,] nksuksa ds gh ikl v/kwjk lR; gS 
;g dgrs gq,] nksuksa ijLij iwjd gSa ,slk le>kdj n/khfp us lekt esa la'k;okn ,oa uSjk'; ls 
mRiUu fuf"Ø;rk nwj dh vkSj cqf) ij ls eksg dk vkoj.k nwj gksus ls lekt esa iqu% uohu 
deZ&psruk tkxzr gqbZA 

bl izdkj ;g vR;Ur mn~cks/kd dFkk gSA fdUrq bldk rkRi;Z u le>dj ;g dgus 
yxuk fd ml dky esa gekjs iwoZt vfLFk ds vk;q/kksa dks iz;ksx djrs Fks vr,o vlH; voLFkk esa 
Fks] ijes'oj }kjk nh gqbZ rdZ'kfDr dk nq#Ik;ksx djuk gSA

·'
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jk.k Hkkjrh; /keZ] n'kZu] dyk] laLd̀fr ,oa bfrgkl ds Kku dk eq[; Lkzksr gSaA Hkkjr dh    
 izkphu Kku ijEijk dk n'kZu iqjk.kksa esa gksrk gSA Hkkjr ds izkphu Lo:Ik ,oa Hkwxksy o 

bfrgkl dk foLrkj ls o.kZu iqjk.kksa esa feyrk gSA HkkSxksfyd ǹf"V ls v[k.M Hkkjr dk n'kZu iqjk.kksa 
esa gksrk gSA 

iqjk.kksa ds vuqlkj bl czãk.M esa pkSng yksd gSaA N% yksd ìFoh ls Åij rFkk lkr yksd 
ìFoh ls uhps fLFkr gSaA Hkwyksd czãk.M ds e/; esa gSA ;s pkSng yksd bl izdkj ls gSa & Hkwyksd] Hkqo% 

ƒyksd] Lo%yksd] ri%yksd] tu yksd] eg%yksd rFkk lR;yksd] ;s ìFoh ls Åij gSaaA ìFOkh ls uhps ds 
„lkr yksd gSa & vry] fory] fury] xHkfLreku] egkry] lqry rFkk ikrkyA bu pkSng yksdksa esa 

Hkwyksd gh ìFoh yksd gS] ftl ij ge jgrs gSaA Hkwyksd ds Hkwxksy ds vUrxZr blds }hiksa] [k.Mksa] 
o"kksZa] ioZrksa] ouksa] ufn;ksa ,oa ns'kksa dk foLr̀r o.kZu fofHkUUk iqjk.kksa esa fd;k x;k gSA Hkkjr o"kZ dks 
dsUnz fcUnq eku dj gh Hkwe.My dk o.kZu gqvk gSA 

bl Hkwe.My esa lkr }hi rFkk ukS o"kZ gSaA lkr }hiksa ds uke bl izdkj gSa& tEcw }hi] 
…Iy{k}hi] 'kYey }hi] dq'k }hi] ØkS×p }hi] 'kkd }hi rFkk iq"dj }hiA gekjk Hkkjro"kZ 

tEcw}hi esa fLFkr gSA tEcw}hi Hkwe.My ds e/; esa fLFkr gSA bl izdkj Hkwe.My dk dsUnz tEcw}hi 
dks gh ekuk x;k gSSA ìFoh ds lkr }hiksa dh vo/kkj.kk izkphu dky ls gh pyh vk jgh gSA orZeku 
lkr egk}hiksa dh HkkSxksfyd fLFkfr rFkk iqjk.k of.kZr lkr }hiksa dh fLFkfr ds lEcU/k esa vUrj gks 
ldrk gS] ijUrq og Li"V gS fd orZeku ,f'k;k egk}hi dk vf/kdrj Hkkx izkphu tEcw}hi ds 
vUrxZr gh vkrk gSA 

bu lkr }hiksa ds vfrfjDr Hkwe.My ds ukS o"kksZa ds :Ik esa Hkh foHkktu fd;k x;k gS] tks 
fd bl izdkj ls gSa& Hkkjr o"kZ] fdEiq#"k o"kZ] gfj o"kZ] jE;d o"kZ] fgj.;xHkZ o"kZ] mÙkj dq# o"kZ] 

†bykòr o"kZ] Hknzk'oo"kZ rFkk dsrqeky o"kZA ;s o"kZ laHkor% mi}hi ;k mi[k.M gSA ìFoh ds bu ukS 
o"kksZa ¼mi[k.Mksa½ esa Hkkjro"kZ izFke o"kZ gS] tks fd tEcw}hi esa fLFkr gSA bl dh fLFkfr fo".kq&iqjk.k 

‡ds vuqlkj fgeky; ds nf{k.k rFkk leqnz ds mÙkj esa crkbZ xbZ gSA czãk.M iqjk.k] ok;q iqjk.k] vfZXu 
iqjk.k] ukjn iqjk.k esa Hkh blh rjg dk mYys[k feyrk gSA bu iqjk.k izlaxksa ds vuqlkj Hkkjr dh 
mÙkjh rFkk nf{k.kh lhek rks crkbZ xbZ gS] ijUrq iwohZ vkSj if'peh lhek dk mYys[k ugha gSA 
Hkkjro"kZ dk foLrkj ukS gtkj ;kstu crk;k x;k gSA mÙkj esa dk'ehj rFkk nf{k.k esa dU;kdqekjh 

Hkkjr dk ikSjkf.kd Hkwxksy

MkW- vkse nÙk ljksp

iq
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rd Hkkjr dh lhek fu/kkZfjr gksrh gSA iwohZ rFkk if'peh lhek ds fu/kkZj.k ds fy, iqjk.kksa esa crk, 
x;s Hkkjro"kZ ds vU; [k.Mksa ¼}hiksa½ ij fopkj djuk gksxkA Hkkjr ds ukS }hi ¼[k.M½ crk;s x;s gSa 
tks bl izdkj ls gSa & bUnz }hi] dls: }hi] rkezi.kZ }hi] xHkfLreku }hi] ukx}hi] lkSE; }hi] 

ˆxU/koZ }hi rFkk ck:.k }hi gSaA 
bUnz }hi orZeku v.Mseku dks ekuk tkrk gSA dls: }hi dh fLFkfr ds lEcU/k esa fo}kuksa 

esa erHksn gSA vkj-lh- etwenkj dh ekU;rk gS fd orZeku ey;}hi gh dls: }hi gSA MkW- ,e-,l-
vyh us T̂;ksxzkQh vkWQ iqjkUl* uked iqLrd esa dls: }hi dh fLFkfr xksnkojh rFkk egkunh ds 
chp ekuh gSA ia- fxfj/kj 'kekZ prqosZnh us dls: dks ,d dUn ekuk gSa] rFkk bl dUn dh cgqrk;r 

‰okys l̂syscht* }hi dks dls: }hi ekuk gSA mudk ;g er rdZlaxr yxrk gS] D;ksafd ftl izdkj 
tEcw QYkksa ds dkj.k tEcw}hi ukedj.k gqvk gS] mlh rjg dLks: dUn ds dkj.k dls: }hi uke 
iM+k gksxkA rkezi.kZ }hi dk mYys[k egkHkkjr esa Hkh feyrk gSA ik.Mo lgnso us bl }hi dks thrk 

ŠFkkA orZeku esa bls flagy }hi ;k Jhyadk ds :Ik esa tkuk tkrk gSA xHkfLreku [k.M dh fLFkfr 
Li"V ugha gSaA MkW- vyh ds vuqlkj ueZnk vkSj xksnkojh ds chp dk ioZrh; {ks=k gh xHkfLreku }hi 

‹gSaA ia- fxfj/kj 'kekZ prqosZnh lsyscht }hi ds iwoZ esa eYydk }hi dks gh xHkfLreku }hi Lohdkjrs 
ƒ‚gSaA x̂HkfLr* 'kCn dk vFkZ lw;Z&fdj.k rFkk xHkfLreku dk vFkZ lw;Z gksrk gSA bl ǹf"V ls lw;Z dh 

fdj.ksa tgka vf/kd rFkk igys iM+rh gSa] ogh }hi xHkfLreku gks ldrk gSA bl ls bldk iwoZ esa 
gksuk rdZlaxr yxrk gSA vr% eYYkdk ;k eyk;k gh xHkfLreku }hi gS] ,slk ekuk tk ldrk gSA 
ukx&}hi dks ukxs'oj }hi Hkh dgk tkrk gSA caxky dh [kkM+h esa fLFkr fudksckj }hi gh ukx}hi 
ekuk tkrk gSA FkkbZyS.M ftldk iqjkuk uke L;ke ns'k Fkk] ogh ikSjkf.kd lkSE; }hi ekuk tkrk gSA 
bl }hi ¼[k.M½ dh fLFkfr orZeku Hkkjr ls ckgj gSA xU/koZ ns'k dh fLFkfr cgqr Li"V ugha gSA 

ƒƒ okYehfd jkek;.k ds vuqlkj Hkjr us xU/koZ ns'k dks thrk FkkAdkfynkl ds vuqlkj flU/kq ns'k 
ƒƒdk gh ,d vax xkU/kkj ns'k FkkA ;gh xkU/kkj xU/koZ ns'k ekuk tkrk gSA egkHkkjr esa izfl) 

xkU/kkjh ns'k dh jktdqekjh FkhA egkHkkjr ds vuqlkj dSyk'k ekuljksoj ds ikl xU/koZ ns'k fLFkr 
ƒ…gSA xU/koZ tkfr dk lEcU/k laxhr ls jgk gSA fgeky; {ks=k ds fuoklh laxhr fiz; jgs gSa] vr% 

xU/koZ ns'k fgekpy {ks=k esa gh dgha fLFkr gks ldrk gSA o#.k }hi ;k ok:.k}hi ds lEcU/k esa 
fofHkUu er gSaA o#.k dks ty dk nsork ekuk tkrk gSA vr% vf/kd tyokyk izns'k ok#.k }hi gh 
ldrk gSA lgLkzckgw uked jktk us o#.k }hi dks thrk FkkA lgLkzckgw dk lEcU/k ueZnk unh ds 
e/; {ks=k ls jgk gSA vRk% if'peh ?kkV ds vkl&ikl gh o#.k }hi jgk gksxk] ,slk ekuk tk ldrk 

ƒ†gSA
bl izdkj bu mYys[kksa ls Li"V gksrk gS fd izkphu Hkkjro"kZ] c̀gn~ Hkkjr FkkA orZeku 

Hkkjr ls Hkh ckgj lqnwj iwoZ rd Hkkjr dk fOkLrkj FkkA FkkbZySaM] eyk;k] Jhyadk vkfn rd rFkk 
nwljh vksj vQxkfuLrku rFkk ml ls Hkh vkxs rd dk Hkw&Hkkx c̀gn~ Hkkjr esa lfEefyr FkkA 
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Hkkjrh; /keZ] laLd̀fr vkfn dh Li"V Nki vkt Hkh bu ns'kksa dh laLd̀fr esa feyrh gSA ftlls c̀gn~ 
ikSjkf.kd Hkkjr dh fLFkfr Li"V gksrh gSA 
lanHkZ % 

ƒ- fo".kq iqjk.k & „-‰-ƒ̂&„‚-
„- vrya forya pSo furya p xHkfLreku~A

egkryk[;a lrya pkxz;a ikrkya pkfi LkIree~AA fo-iq- „-‡-„-
…- tEcwIy{kk[;ksS }hiksa 'kkYey'pkijks f}tA

dq'k% ØkaSp'p rFkk 'kkd% iq"dj'pSo lIre%AA fo-iq- „-„-‡
 †- Hkkjra izFkea o"kZa rr% fdEiq#"ka Lère~ ----------fo-iq- „-„-ƒ…-„†
 ‡- mÙkja ;RleqnzL; fgeknzs'pSo nf{k.ke~A o"kZa rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;=k larfr%A fo-iq- „-…-ƒ
 -̂ HkkjrL;kL; o"kZL; uoHksnkfUu'kke;A bUnz}hi% dls:'p rkezi.kksZa xHkfLreku~AA ukx}hiks rFkk 

lkSE;ks xU/koZLRoFk ok:.k%---------------fo- iq- „-…-̂]‰
 ‰- iqjk.k ifj'khyu & ia- fxj/kj 'kekZ prqosZnh ---- Ik̀- …ƒƒ&ƒ„ 
 Š- egkHkkjr lHkkioZ „Š-‡-
 ‹- T;ksxzkQh vkWQ iqjkUl & MkW- vyh & Ik̀- ƒ…‚
 ƒ‚-iqjk.k ifj�khyu & ia- fxfj/kj prqosZnh & Ik̀- …ƒ„
 ƒƒ-jkek;.k mÙkj dk.M & ƒ‚ƒ&ƒƒ-
 ƒ„-j?kqoa'ke~ & ƒ‡&Š‰] ŠŠ-
 ƒ…-egkHkkjr & lHkkioZ & „Š-‡-
 ƒ†- T;ksxzkQh vkWQ iqjkUl & ƒ„Š&…‚

izkpk;Z 
laLd`r egkfo|ky;]

pdeksg] ftyk gehjiqj ¼fg-iz-½
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ukeway fy[;rs fdfpr~ ukewya onrs Dofpr~A*

& efYyukFk ¼j?kqoa'k dh Vhdk½
frgkl D;k gS\ bfrgkl&f'k{k.k dk mís'; D;k gS\ bfrgkl ds izfr ǹf"dks.k D;k gksuk 
pkfg,\ izkphu Hkkjr esa bfrgkl&ys[ku dh ijEijk D;k Fkh\ Hkkjrh;&bfrgkl dk iquysZ[ku 

D;ksa\µ ;s dqN ,sls iz'u gSa] tks Hkkjrh;&lekt esa u dsoy cqf)thfo;kssa dks ijs'kku dj jgs gSa] 
cfYd ns'k ds jktuhfrK Hkh blls Hk;Hkhr gSa( vkSj ns'k dk lkekU; O;fDr Hkh dkSrwgyiwoZd 
bfrgkl esa py jgh jLlkd'kh dks ns[k jgk gS A

gekjh ekU;rk gS fd bfrgkl fdlh Hkh jk"Vª dk izk.k gSA jk"VªkRek dk Kku vkSj 
jk"Vª&'kjhj dk deZ mlh ij fuHkZj gSA og lH;rk dk vk/kkj ,oa laLÑfr dk iz/kku vax gS A 
Hkfo"; ds fuekZ.k esa bfrgkl dk lg;ksx vfuok;Z :i ls jgk djrk gSA blfy, ;fn bfrgkl dh 
mis{kk dh x;h] rks jk"Vª dk iru vo';aHkkoh gksrk gSA varjkZ"Vªh; [;kfrizkIr bfrgklfon~            

MkW- gjoaÓyky vkscjk; ¼ƒ‹„‡&ƒ‹Š…½ dgk djrs Fks fd ^̂bfrgkl ,d jk"Vª ds mRFkku&iru dh 
rF;iw.kZ xkFkk gSA ^jk"VªL;p{kq bfrgklesrr~* vFkkZr~ bfrgkl jk"Vª dk p{kq gS] ftlds }kjk jk"Vª 
vius vrhr dks igpkudj orZeku esa deZ ds fy, izsj.kk izkIr djrk gS rFkk Js"Brj Hkfo"; ds 

ƒfuekZ.k ds fy, lkèkuk djrk gSA nwljs 'kCnksa esa] bfrgkl ml dkypØ dk lkekftd] lkaLÑfrd 
vkSj vkfFkZd ys[kk&tks[kk gS] tgk¡ ,d vksj vkusokyh ih<+h vius iwoZtksa dh egkurk ij xoZ dk 
vuqHko dj lds] rks nwljh vksj ml le; dh xbZ x+yfr;ksa vkSj =kqfV;ksa dk Hkh ;FkkFkZ fo'ys"k.k gks] 

„rkfd mudks feVkdj xkSjo'kkyh Hkfo"; dk fuekZ.k fd;k tk ldsA
tc rd dksbZ jk"Vª vius bfrgkl dk fpUru djrk jgrk gS] mlls izsj.kk xzg.k djrk 

jgrk gS] rc rd mldh izxfr esa ckèkk ugha vkrh A fdUrq tc dksbZ jk"Vª vius bfrgkl dks Hkwyrk 
gS] mlls dV tkrk gS] tc og vius egkiq#"kksa dh] vius ns'k dh miyfCèk;ksa dh vkSj viuh 

…det+ksfj;ksa dh Bhd ehekalk ugha dj ldrk] rc og dHkh vkxs ugha c<+ ikrkA lalkj ds lHkh 
lH; jk"Vª bl rF; dks Hkyh&Hkk¡fr le>rs gSa vkSj vius&vius bfrgkl ds lgkjs izxfr djrs gq,] 
vius vkpj.k ds }kjk] vius bfrgkl&izse dks iznf'kZr djrs gSa A 
bfrgkl dh Hkkjrh; ladYiuk 

bfrgkl dsoy 'kCn&ek=k ugha gSA og vius Hkhrj ,d xw<+ vFkZ /kkj.k fd, gq, gSA 

Hkkjro”kZ dh bfrgkl n`f”V

xqatu vxzoky

b

bfrgkl fnokdj % 14



egkHkkjr ;q) ¼…ƒ…‹&…ƒ…Š bZ iw-½ ls yxHkx nks lkS o"kZ i'pkr~ vkpk;Z 'kkSud fy[krs gSa &
4

bfrgkl% iqjko`Ù _f"kfHk% ifjdhR;ZrsA

vFkkZr~] b̂l fo"k; dk bfrgkl vFkok iqjkòÙk_f"k;kas }kjk dhfrZr gSA* fu#Dr ¼„-…-ƒ½ 
ij Hkk"; djrs gq, nqxkZpk;Z b̂frgkl* 'kCn ij fy[krs gSa &

5
funkuHkwr% g ,oeklhr~ bfr ; mP;rs l bfrgkl%A

vFkkZr~] ;̂g fu'p; ls bl izdkj gqvk Fkk] ;g tks dgk x;k gS] og bfrgkl gSA*
bl izdkj bfrgkl 'kCn bfr$g$vkl ls feydj cuk gS] ftldk vFkZ gSµ fuf'pr :i 

ls ,slk gh gqvk FkkA vFkkZr~ vrhr dh ?kVukvksa dh Bhd mlh izdkj O;k[;k djuk ftl izdkj os 
?kfVr gqbZ Fkhaµ lPpk bfrgkl&okpu gSA dfYir] vuqekfur vkSj lafnXèk ckrsa bfrgkl ugha gSa vkSj 
u dsoy O;fDr;ksa ds jkx] }s"k] la?k"kZ] xq.k] voxq.k vkfn dh O;k[;k gh bfrgkl gSA bfrgkl 
lR;kUos"k.k gS] lR;kuqlU/kku gSA bfrgkl ds bl vFkZ ij è;ku nsus ls Kkr gksxk fd lalkj esa 
Hkkjro"kZ gh ,dek=k ,slk ns'k gS] tgk¡ ds euhf"k;ksa us bfrgkl ds vFkZ vkSj eeZµ nksuksa dks le>k 
vkSj vuqHko fd;k FkkA ;gh ,dek=k ,slk ns'k gS] tgk¡ bfrgkl dh ,d lqfuf'pr ifjHkk"kk nh xbZ 
gSµ

/kekZFkZdkeeks{kk.kkeqinsÓlefUore~A
6

iwoZo`ÙdFkk;qDrfefrgkla izp{krsAA

vFkkZr~] /̂keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds mins'k lfgr] dFkk;qDr izkphu òr dks gh 
b̂frgkl* dgk tkrk gSA*

vk;kZfncgqO;k[;kra nsof"kZpfjrkJ;e~A
7

bfrgklfefr izksDra Hkfo";kn~Hkqr/keZHkkd~AA
vFkkZr~ _f"k;ksa }kjk dgs x, ukuk mins'k] nsorkvksa vkSj _f"k;ksa ds pfj=k rFkk vn~Hkqr 

/keZdFkkvksa okyk xzUFk bfrgkl dgykrk gSA 

bfrgkl dk mís';

bfrgkl dh mi;ZqDr ifjHkk"kk ls ;g Li"V gks tkrk gS fd bfrgkl esa dsoy iwoZdky dh 
?kVukvksa o rF;ksa dk ladyu&ek=k gh ugha] cfYd mlesa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk mins'k Hkh 
gksuk pkfg;sA fdl jktk us dc ;q) fd;k] dkSu thrk] dkSu gkjk] fdlus dkSu&lk ns'k vius 
vf/kdkj esa dj fy;k] lu~&laor~&le;] dsoy bUgha ckrksa dks gekjs iwoZt b̂frgkl* ugha dgrs FksA 
tc rd mlesa /keZ vkSj eks{k dk mins'k u gks] rc rd iwoZdFkk gksus ij Hkh dksbZ xzUFk b̂frgkl* 
ugha dgykrk FkkA nq;ksZ/ku] dalkfn jktkvksa dk iztk dks ihM+k igq¡pkus ls fdl izdkj uk'k gqvk vkSj 
jktk j?kq] jke vkfn egkRek ùifrx.kksa us iztkikyu esa rRij gksdj dSlh&dSlh flf);k¡ izkIr dha] 
jktk yksx iztk dks lqjf{kr vkSj lq[kh j[kus ds fy;s dSls&dSls ;Ru djrs Fks] ;s lc fo"k; bfrgkl 
ds varxZr gSaA vkJeoklh _f"keqfux.k lalkj dh eerk NksM+dj Hkh jktk vkSj iztk ds dY;k.k dh 
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dkeuk djrs FksA blh izdkj iztk ds ikyu o nq"Vksa ds neu esa /keZ ls òf) vkSj vèkeZ ls uk'k Li"V 
:i ls fn[kkuk gh bfrgkl dk iz/kku mís'; gSA

bfrgkl essa lEiw.kZ KkrO; fo"k; gksus pkfg;sA fdl jktk ds le; esa iztk dh D;k 
voLFkk Fkh] jkT; esa fdl izdkj okf.kT;&O;kikj gksrk Fkk] fo|k dh ppkZ] iztktu dk lq[k] jktk 
dk /ku o cy] Kku dh òf) vkSj mlh ds lkFk /kekZpj.k vkSj drZO; dk mins'k o vdrZO; dk 
fu"ks/k ,oa eks{k/keZ dh f'k{kk&iz.kkyh bR;kfn fo"k; bfrgkl esa gksus pkfg;sA

l̂kfgR;niZ.k* ¼dydÙkk laLdj.k½ esa xzzUFkdkj us lwfpr fd;k gS fd b̂frgkl ikB djus 
dk Qy ;g gS fd i<+usokyk O;fDr jke vkfn dh Hkk¡fr crkZo djus dk ;Ru djs vkSj jko.kkfn 
nq"Vksa ds pfj=k ls ?k̀.kk djs vkSj ;fn pfj=k oSlk nwf"kr gks rks mls NksM+us dk ;Ru djsA* /keZlezkV~ 
Lokeh djik=h th egkjkt  ¼ƒ‹‚‹&ƒ‹Š„½ us Hkh fy[kk gS fd ĉqjh ?kVukvksa dk o.kZu cqjs dkeksa ls 
cpus vkSj lko/kku djus ds fy;s gksrk gS rFkk vPNh ?kVukvksa dk o.kZu xq.kxzg.k ,oa izksRlkgu ds 
fy;s gksrk gSA blhfy;s jkek;.k ds vè;;u ls ;g f'k{kk xzg.k djuh pkfg;s fd jke&Hkjr vkfn ds 
leku crZuk pkfg;s] jko.kkfn dh rjg ughaA egkHkkjr i<+dj ;g ikB lh[kuk pkfg;s ds ;qf/kf"Bj 
ds leku crkZo djuk pkfg;s] nq;ksZ/ku vkfn ds leku ughaµ jkekfnon~ ofÙZrO;a u jko.kkfnor~A 

8]9
;qf/kf"Bjkfnon~ O;ogrZO;a u nq;ksZèkukfnor~AA  dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tc rd bfrgkl ds izkphu 
vkn'kks± ls lcd ysdj ;fn oÙkZeku 'kklu&lqèkkj ds fy, ge dksbZ dne u mBk,¡] rks bfrgkl i<+us 
dk vkSj fy[kus dk ykHk gh D;k\ bfrgkl bl rjg ls fy[kk vkSj i<+k tkuk pkfg, ftlls izkphu 

10x+yfr;ksa ls cpk tk lds vkSj vrhr ds xkSjo dk vuqdj.k fd;k tk ldsA vU;Fkk dsoy lu~ 
,oa laor~ jV ysus ls bfrgkl i<+us dk dksbZ ykHk ughaA
Hkkjrh;&bfrgkl ds xkSjo&xzUFk 

11bfrgkl dh mi;qZDr ifjHkk"kk vkSj mís'; ds vuqlkj v"Vkn'k egkiqjk.k] v"Vkn'k 
]12 13 14 15miiqjk.k] …̂ vU; iqjk.k&xzUFk] jkek;.k ,oa egkHkkjr xzUFk bfrgkl ds varxZr gSa vkSj 

ftrus Hkh uohu r̂okjh[+k* vkSj f̂gLVªh (History)  gSa] ftuesa /keZ vkSj eks{k ds mik; of.kZr ugha gSa] 
os b̂frgkl* ugha dgs tk ldrs A

lqizfl) nk'kZfud&fopkjd JhJhvkuUnewfrZ ¼izHkkr jatu ljdkj % ƒ‹„ƒ&ƒ‹‹‚½ us 
mYys[k fd;k gS fd vktdy yksx ftls b̂frgkl* (History) dgrs gSa] og okLro esa b̂frdFkk* gSA 
bfrdFkk gS ?kVukofy;ksa dk Øfed lekgkj] ?kVukvksa dk Øfed iathdj.k] fNUu&fofPNUu 
?kVukvksa dk ,d /kkjkokfgd fooj.kA bl iathdj.k ls yksd&f'k{kk gks Hkh ldrh gS] ugha Hkh gks 
ldrh gSA bldk y{; yksd&f'k{kk ugha gSA fHkUUk&fHkUu jktkvksa ds tUe vkSj èR;q dh frfFk daBLFk 
djus ls fdlh dk dqN Hkh Hkyk ugha gksrk] ij lkef;d thou dh /kkjk,¡ fdlh fo'ks"k le; esa 
vFkok thou ds fdlh fo'ks"k i{k esa lekt fdl izdkj vkxs c<+k] bldk dqN Kku b̂frdFkk* ls 
vo'; gks tkrk gSA bfrdFkk ds vè;;u ls iqjkdkyhu lkekftd voLFkk ds ckjs esa tkuk tk 
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ldrk gS] orZeku ls mldh rqyuk dh tk ldrh gSA laLÑr esa bfrdFkk ds vusd i;kZ;okph 'kCn 
gSa] tSlsµ îqjkdFkk*] b̂fròÙk* bR;kfnA ijUrq vaxzst+h esa blds fy, dsoy ,d gh 'kCn gSµ 

16
'History'  ¼fgLVªh½A

b̂frgkl* bfrdFkk dk lksís'; fodflr :i gSA bfrdFkk&ys[ku ds ftl :i esa f'k{kkxr 
ewY; lfUUkfgr gks] mls gh bfrgkl dgrs gSaA Ldwy&dkWyst+ksa ds ikB~;Øeksa esa tks Ĥkkjr dk 
bfrgkl*] f̂czVsu dk bfrgkl*] ;̂wjksi dk bfrgkl* dgdj i<+k;k tk jgk gS] og okLro esa 
bfrdFkk gS] bfrgkl ughaA bfrdFkkRed lkjh jpuk,¡ b̂frgkl* ugha gSaA bfrgkl&ys[ku lksís'; 

17  gksrk gS] tcfd bfrdFkk izkekf.kd iathdj.k&ek=k gksrh gSA ;g mís'; Åij crk;k tk pqdk gSA
iqjk.k Hkkjr ds bfrgkl&xzUFk gSa

bfrgkl ,oa iqjk.k&bu nksuksa 'kCnksa ls bfrgkl dk gh cks/k gksrk gSA vFkkZr~ bfrgkl ,oa 
iqjk.k ,d nwljs ds i;kZ;okph gSaA ijUrq izk;% vius ns'k ds rFkkdfFkr fnXxt fo}ku~ iqjk.kksa dk 
vFkZ vaxzst+h ds êkbFkksykWt+h* (Mythology) ds fganh&vuqokn ds :i esa Lohdkj djrs gSaA 
êkbFkksykWt+h* 'kCn f̂eFk* (Myth)  ls cuk gS A vkSj f̂eFk* dk vFkZ gS f̂eF;k* vFkkZr~ ftldk dksbZ 
vfLrRo u gksA bl izdkj leLr ikSjkf.kd lkfgR; dks êkbFkksykWt+h* vFkkZr~ f̂eF;k*] vFkkZr~ 
dkYifud ?kksf"kr djds gekjs izkphu bfrgkl dks ekuksa gok esa mM+k fn;k x;k gSA

ijUrq gekjh ekU;rk gS fd gekjs iqjk.k gekjk bfrgkl gSaA ;g lR; gS fd os gekjk dkO; 
Hkh gSaA dkO; esa dYiuk dk lekos'k vo'; gksrk gS] fdUrq gekjk ikSjkf.kd dkO; bfrgklkfJr gS] 
mlesa dkO;kRed dYiuk dk feJ.k ugha gqvk gSA ikSjkf.kd&lkfgR; esa LFkku&LFkku ij bfrgkl dks 
iqjk.k ls lEc) fd;k x;k gSµ

18
bfrgkliqjk.kSLrq fu'p;ks·;a d`r% iqjkA

19
bfrgkliqjk.kkfu JqRok HkDR;k f}tksÙek%A

20
bfrgkliqjk.kkH;ka u RoU;r~ ikoua u`.kke~A

21
bfrgkliqjk.kkfu JqRok HkDr;k foÓs"kr%A

22
bfrgkliqjk.kkfu iapea osneh'oj%A

23
lwra txzkg fÓ";a l bfrgkliqjk.k;ksA

24
bfrgkliqjk.ks p rFkk O;kdj.ka izHkksA

25
bfrgkliqjk.kKa osnosnkaxije~A

26
bfrgkl iqjk.ka p osnka'pSo fop{k.k%A

27
bfrgkliqjk.kkfu okpf;Rokfrokg;sr~A

28
bfrgkliqjk.kkH;ka dfŒpRdkya ulsn~ cq/k%A

29
bfrgkliqjk.kkfu dYiks·ga dYiuk á;e~A

30
bfrgkliqjk.kkfn fÓoiqLrdokpue~A

dsoy iqjk.kksa esa gh ugha] vfirq vU;kU; vk"kZ&xzUFkksa esa Hkh bfrgkl dks iqjk.k ,oa iqjk.k 
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dks bfrgkl gh dgk x;k gSA osnksa esa dgk x;k gSµ
31

rfefrgkl'p iqjk.ka p xkFkk'p ukjkÓalh'pkuqO;pyu~A
bfrgklL; p oS l iqjk.kL; p xkFkkuka] p ukjkÓalhuka p fiz;a /kke Hkofr p ,o 

32
osnAA

33bfrgkliqjk.ke~
34bfrgkliqjk.ka p

35bfrgkliqjk.ka xkFkk ukjkÓalhfjR;gjg% Lok/;k;e/khrsA  
36bfrgkliqjk.ka iq"ia

37
rs ok ,rs·Fkok±fxjl ,rfnfrgkliqjk.keH;riaLrL;kfHkrIrL;A

38
prqFkZfefrgkliqjk.ka iŒpea osnkuka osna

39
bfrgkliqjk.k% iapeks osnkuka osn%

Lèfr;ksa esa dgk x;k gSµ
40bfrgkliqjk.kk|S% "k"B'p lIrea u;sr~

41bfrgkliqjk.kkH;ka osna leqic`ag;sr~
42bfrgkliqjk.ka ok dFk;sPN`.kq;kPp okA

43bfrgkliqjk.kkH;ka xhrok|S% izcU/kdS%A
44

bfrgkliqjk.kkfu loZr% ifjiwt;sr~A
45

bfrgkliqjk.kkuka osnksifu"knka f}tA
46bfrgkliqjk.kkfu l Hkosn~osnikjx%A

êgkHkkjr* esa dgk x;k gSµ
47bfrgkliqjk.kkH;ka osnkFkZeqic`ag;sr~

48bfrgkliqjk.ks"kq ukukfÓ{kklqpkfHkHkksA
49

bfrgkliqjk.kkFk± dkRLu;sZu fofnrkLroA
vU;=k dgk x;k gSµ

50
izek.ksu [kyq czkã.ksu bfrgkliqjk.kkuka izkek.;euqKk;rsA

51
osnkxeiqjk.ksfrgkl ÓkL=kn;ks·f[kyk%A

52
rLekr~ lewyfefrgkliqjk.ke~AA

bruk gh ugha] Hkfo";egkiqjk.k esa rks ,d txg Li"V :i ls vafdr gS fd v"Vkn'k 
egkiqjk.k bfrgkl gh gSaµ

53v"VknÓ iqjk.kkfu lsfrgklkfu HkkjrA
jkt'ks[kj us Hkh iqjk.kksa dks :ikarj ls bfrgkl gh ekuk gSµ

iqjk.k izfoHksn ,osfrgkl%A* ¼dkO;ehekalk½
dkSfVY; vFkZ'kkL=k ds vuqlkj iqjk.k] vk[;kf;dk] mnkgj.kehekalk] /keZ'kkL=k vkSj 

vFkZ'kkL=kµ bUgsa b̂frgkl* gh le>uk pkfg,µ
54

iqjk.kfefro`Ùek[;kfndksnkgj.ka /keZÓkL=eFkZÓkL=apsrhgkl%

dkSfVY; us Hkh bfrgkl dks iqjk.kksa ls lacU/k fd;k gSµ
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55
bfrgkliqjk.kkH;ka cks/k;s FkZÓkL=for~A

dqN fo}kuksa dks Hkze gS fd ftl izdkj ckbcy] dqjku] vosLrk vkfn /keZ&xzUFk gSa] mlh 
56izdkj iqjk.k Hkh fganqvkssa ds èkeZ&xzUFk gSaA ysfdu ;g ckr Hkh lgh ugha ] D;ksafd iqjk.kksa esa 

/keZ'kkL=kksa dks iqjk.kksa ls fHkUUk crk;k x;k gSµ
vaxkfu osnk'pRokjks ehekalk U;k;foLrj%A
iqjk.ka /keZ'kkL=ka p fo|k ásrk'prqnZÓAA
vk;qosZnks /kuqosZnks xkU/koZ'pSo rs =;%A

57vFkZÓkL=a prqFkZa fo|k â"VknÓSo rk%AA
58vFkkZr~]  ̂ osnkax] † osn] ehekalk] U;k;] iqjk.k] /keZ'kkL=k] vk;qosZn] /kuqosZn] xkU/koZosn 

vkSj vFkZ'kkL=kµ ;s ƒŠ fo|k,¡ gSaA
egf"kZ ;kKoYD; us Hkh fy[kk gSµ
iqjk.kU;k;ehekalk/keZÓkL=axfefJrk%A

59
osnk% LFkkukfu fo|kuka /keZL; p prqnZÓAA

vFkkZr~] iqjk.k] U;k;] ehekalk] èkeZ'kkL=k vkSj f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn] 
T;ksfr"k vkSj _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosnµ ;s ƒ† fo|k,¡ rFkk èkeZ ds LFkku gSaA

mi;qZDr izek.k ls Li"V gS fd /keZ'kkL=k vkSj iqjk.k ¼bfrgkl½ vyx&vyx fo|k,¡ gSaA 
blfy, iqjk.k /keZ'kkL=k ;k /keZxzUFk ugha gSaA xksLokeh rqylhnkl ¼ƒ†‹‰&ƒ̂„…½ us jkedFkk ij 
vk/kkfjr Ĵhjkepfjekul* dh jpuk Hkkjrh; bfrgkl dks iquthZfor djus ds fy, ugha] cfYd 
/keZ dks tkxzr~ djus ds fy, dh] blfy, Jhjkepfjrekul ,d /kfeZd xzUFk gS A ijUrq iqjk.kksa dh 
jpuk /keZ ds tkxj.k ds fy, ugha] cfYd bfrgkl ds fu:i.k gsrq dh x;h] blfy, iqjk.k 
,sfrgkfld xzUFk gSaA

iqjk.k lxZ] izfrlxZ] oa'k] eUoUrj vkSj oa'kkuqpfjrµ bu ik¡p y{k.kksa ls ;qDr gksrs gSa] 
60blfy, Hkh os ,sfrgkfld xzUFk gSaµ

lxZ'p izfrlxZ'p oaÓks eUoUrjkf.k p A
61

oaÓkuqpfjra pSo iqjk.ka iŒpy{k.ke~ AA
vkt ds fo}ku~ ;g ugha le>rs ;k le>uk ugha pkgrs fd iqjk.kksa dk bfrgkl nsoyksd 

,oa ìfFkohyksd dk lfEefyr bfrgkl gSA izkphu lR;;qx ls }kij ds vUr rd Hkkjrokfl;ksa dk 
nsoyksd ls izR;{k lEidZ FkkA nsork ;gk¡ i/kkjrs Fks vkSj euq"; nsoyksd dh l'kjhj ;k=kk djrs FksA 
Qyr% iqjk.kksa esa nsoyksd vkSj ìfFkohyksd dk feyk&tqyk o.kZu gSA bl Hksn dks u le>dj vkSj 
iwjk bfrgkl ìfFkoh dk ekudj ;s bfrgkldkj nsorkvksa dks Hkh ìfFkoh dk jktk ;k O;fDrfo'ks"k 
ekuus dk ;Ru djrs gSa vkSj ?kVukØe dk lekèkku u ikdj iqjk.kksa dks êkbFkksykWt+h* Bgjkus yxrs 
gSaA vkt dk ekuo oh;Zghu] cyghu] ladYighu gks x;k gSA og nsoyksd dh fLFkfr dks ugha le> 
ikrkA fdUrq gekjs egku~ iwoZt dsoy ik¡p gt+kj o"kZ iwoZ rd nsoyksd ds izR;{k lEidZ esa jgs gSaA 

·

bfrgkl fnokdj % 19



iqjk.kksa ds bfrgkl dks ;g le>dj gh ns[kus ls Bhd rkRi;Z Kkr gksxk A
bfrgkl ds laca/k esa iqjk.kksa dh nh?kZdkyhu riL;k,¡] nh?kkZ;q] nh?kkZÑfr;k¡] fo'kky la[;k,¡ 

Hkh fo}kuksa dks my>u esa Mkyrh gSaA nh?kkZ;q ds laca/k esa rks dqN dguk gh ugha gSA euq"; mÙkjksÙkj 
vYithoh gksrk tk jgk gSA lekpkj&i=kksa esa ukS] nl rFkk ik¡p o"kZ dh yM+fd;ksa ds lUrku gksus dh 
ckr Ni pqdh gSA vkt Hkh lok lkS&Ms<+ lkS o"kZ ds O;fDr thfor gSa vkSj rc Hkh lkB&lÙkj o"kZ dh 
vk;q yEch ekuh tkrh gSA tc lkS&ipkl o"kks± esa ;g fLFkfr gS] rc yk[kksa&djksM+ksa o"kZ iwoZ&lR;;qx] 
=ksrk vkSj }kij esa D;k fLFkfr jgh gksxh] bldk J)kiwoZd vuqeku rks yxk;k gh tk ldrk gSA 
fdUrq Ðkl gksrk gS] ;g ns[kdj Hkh dqrdZ djusokys dks larq"V ugha fd;k tk ldrkA vkÑfr ds 
lacaèk esa Hkh ;gh ckr gSA foKku ;g Li"V dgrk gS fd euq"; ds vkdkj esa] cy esa Ðkl gks jgk gSA 
vesfjdh&tsusfVd&foKkuh tkWu XySM (John Glad) us viuh iqLrd á̂weu ¶;wpj bokWY;w'ku % 
;wt+sfuDl bu n V~oaVh&Q+LVZ lsapqjh* (Future human evolution: eugenics in the twenty-first 

century) esa fy[kk gS fd v̂k¡dM+s xokg gSa fd euq"; dh vkSlr m¡pkbZ ?kV jgh gSA* ;wjksi esa izkphu 
euq";ksa dh tks [kksifM+;k¡ feyh gSa] os vkt ds euq"; dh [kksiM+h ls yxHkx <kbZ xquh cM+h gSaA felz esa 
jktkvksa ds lqjf{kr 'ko ¼eeh½ feys gSaA fnYyh ds ikl gh ,d ekuo&[kksiM+h feyh Fkh] ftlds us=kksa 
ds fNnzksa ls vkt ds ekuo dk flj ljyrk ls fudy ldrk FkkA vr% iqjkuh nh?kkZÑfr;k¡ gekjh 
le> esa Hkys u vk,¡] fdUrq cqf) ds ckgj dh ugha gSaA mudh lR;rk dk vuqeku fd;k tk ldrk 

63gSA
,d egÙoiw.kZ ckr vkSj Hkh gS fd D;k gekjs os egku~ iwoZt] ftUgksaus Hkkjr dks txn~xq# 

ds in ij izfrf"Br fd;k] >wB fy[krs Fks\ ftu iwoZtksa us lnk&loZnk lR; dk gh i{k fy;k] lR; dks 
gh mn~?kkfVr vkSj izfrf"Br fd;k] lR; dh gh j{kk ds fy, izk.kksRlxZ fd;k] lR; gh ftuds fy, 

64 65 66lcdqN Fkk] lR;esot;fr uku`re~ ] lR;e~ on  vkSj lR;e~ czw;kr~  gh ftudk è;s;&okD; Fkk] ,sls 
egku~ iwoZtksa us cqf)&foykl ;k d.B&'kks"k.k ds fy, >wB fy[kk\ dsoy lR; dh jV yxkusokys 
O;kl] okYehfd] Hk̀xq] ;kKoYD;] Hkj}kt] tSfefu] ijk'kj] xkSre] oS'kEik;u vkfn us >wB fy[kk\ 
D;k mDr egf"kZ >wBs] eDdkj Fks\ ugha ! dnkfi ugha !! ;fn iqjk.k êkbFkksykWth* gSa] jkek;.k vkSj 
egkHkkjr dkYifud miU;kl gSa] rks nqfu;k dh reke iqLrdsa ekbFkksykWth vFkkZr~ dkYifud gSaµ 
,slk gekjk er gS A

izkphu eqlyeku&ys[kd lEHko vkSj vlEHkoµlHkh fo"k;ksa dks ,d=k djds viuk xzUFk 
fy[krs FksA ftl ckn'kkg ds le; esa bfrgkldkj fo|eku gksrk Fkk] bfrgkldkj ml ckn'kkg dh 
cM+h iz'kalk vkSj mlds 'k=kqvksa dh O;FkZ fuUnk fy[krk FkkA og ;fn ,slk u fy[krk rks mldk 
cuk;k gqvk xzUFk ckn'kkg dh vkKk ls u"V dj fn;k tkrkA lEiw.kZ fo"k; tkudj ;FkkFkZ fy[kuk 
eqfLye ys[kdksa dks vkrk gh ugha FkkA fo'ks"kdj vU; erkoyfEc;ksa ds fo"k; esa tkuuk rks vkSj Hkh 
dfBu Fkk ,oa ml ckr ij ml le; ds bfrgkldkj è;ku Hkh ugha nsrs FksA eqlyeku&ckn'kkg ;k 
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Hkkjro"kZ ij vkØe.k djus okys fotsrk] fganqvksa ds efUnj rksM+rs vkSj u"V dj nsrs FksA cl 
bfrgkldkjksa us ;g fy[k fn;k fd d+kfQjksa dk ukjdh; LFkku rksM+ fn;kA mu 
pkVqdkj&bfrgkldkjksa us ;g Hkh tkuus dh dksf'k'k ugha dh fd ml efUnj esa dkSu&ls nsork dh 
ewfrZ fdruh izkphu Fkh ;k fdl jktk vFkok /kuh dk cuok;k gqvk efUnj FkkA ,slh reke 
folaxfr;k¡ izkphu vkSj eè;dkyhu eqfLye&ys[kdksa dh iqLrdksa esa Hkjh iM+h gSa] vkSj fQj Hkh mUgsa 
,̂sfrgkfld xzUFk* ekuk tkrk gS A ,slh fLFkfr esa] tcfd eqfLye&ys[kdksa dh iqLrdsa Lo;a esa 
ekbFkksykWth gSa] vkSj ftuds vk/kkj ij Hkkjro"kZ dk bfrgkl fuf'pr fd;k tk jgk gS] gekjs 
iqjk.ksfrgkl dks ekbFkksykWth Bgjkuk dgk¡ rd ;qfDrlaxr gS] tcfd lj fofy;e t+ksUl (Sir 

William Jones : 1746&1794½] gsujh FkkWel d+ksyczqd+ (Henry Thomas Colebrooke : 

1765&1837½] duZy t+sEl VkWM (Colonel James Tod 1782&1835½ jkeÑ".k xksiky Hkk.Mkjdj 

1837&1925)] MkW- foUlsUV vkFkZj fLeFk (Dr. Vincent Arthur Smith : 1843&1920½] i+zsQMfjd 
bZMu ikt+hZVj (Frederick Eden Pargiter : 1852&1927½] egkegksikè;k; MkW- gjizlkn 'kkL=kh 
(1853&1931½] ,MoMZ t+sEl jSIlu (Edward James Rapson : 1861&1937½] nsonÙk jkeÑ".k 
Hk.Mkjdj 1875&1950½ dk'kh izlkn tk;loky ¼ƒŠŠƒ&ƒ‹…‰½ vuUr lnkf'ko vYrsdj 
¼ƒŠŠ‹&ƒ‹‡‹½ gsepUnzjk; pkSèkjh ¼ƒŠ‹„&ƒ‹‡‰½] t;pUnz fo|kyadkj ¼ƒŠ‹‹&ƒ‹̂…½] 
lhrkukFk iz/kku] jaxkpk;Z vkfn us vius ,sfrgkfld xzUFkksa] leh{kkvksa] 'kks/k&izcU/kksa vkSj ys[kksa esa 
ikSjkf.kd lkexzh dk Hkjiwj mi;ksx fd;k gS !

laLÑr&lkfgR;sfrgkldkj ,e~- Ñ".kekpk;Z us Hkh fy[kk gS % Ĥkkjr dk viuk Hkyh&Hkk¡fr 
fy[kk bfrgkl gS vkSj iqjk.k ml bfrgkl rFkk frfFkØe dk fnXn'kZu djrs gSaA iqjk.k ifo=k 
/kks[kkiV~Vh ugha gaSA* iz[;kr bfrgkl&la'kksèkd iq#"kksÙke ukxs'k vksd ¼ƒ‹ƒ‰&„‚‚‰½ fy[krs gSa 
Ĥkkjrh;&iqjk.kksa dks <kasx dh laKk nsuk ;k ,slk le>rs gq, ,FksUl] dS.Mh] yUnu ;k VksD;ks ls 
izkphu Hkkjrh;&,sfrgkfld dkyØe dks fuf'pr djus dk ;Ru djuk] vf/kd&ls&vfèkd 

68Hkkjrh;&bfrgkl ds izfr HkSaxkiu gh dgk tk ldrk gSA MkW- foUlsUV vkFkZj fLeFk dks Lohdkj 
djuk iM+k gS fd îqjk.kksa esa nh xbZ jktoa'kkofy;ksa dh vkèkkjHkwrrk dks vkèkqfud ;wjksih;&ys[kdksa us 
vdkj.k gh fufUnr fd;k gS( buds lw{e vuq'khyu ls Kkr gksrk gS fd buesa vR;fèkd ekSfyd o 

69ewY;oku~ ,sfrgkfld ijEijk miyC/k gksrh gSA iz[;kr ekD+lZoknh&ys[kd MkW- jkefoykl 'kekZ 
¼ƒ‹ƒ„&„‚‚‚½ us ekD+lZoknh&ǹf"V ls Hkkjrh;&lUnHkks± dk ewY;kadu vo'; fd;k gS] fdUrq mUgksaus 
Hkh Lohdkj fd;k gS fd Hkk"kk vkSj lkfgR; rFkk fpUru dh ǹf"V ls Hkkjr ,d vR;Ur izkphu jk"Vª 
gSA mUgksaus vaxzstksa }kjk fy[ks vkSj fy[kok, x, Hkkjrh;&bfrgkl dks ,d "kM~;U=k ekuk gSA mUgksaus 
fy[kk gS fd ;fn Hkkjr ds bfrgkl dk lgh&lgh ewY;kadu djuk gS rks gesa vius izkphu xzUFkksa dk 
vè;;u djuk gksxkA vaxzstksa us tku&cw>dj Hkkjrh; bfrgkl dks u"V fd;k gSA ,slk djds gh os 
bl egku~ jk"Vª ij jkt dj ldrs FksA Hkkjr esa O;kIr tkfr] èkeZ ds vyxko dk ftruk xgjk 
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izdVhdj.k vaxzstksa ds vkus ds ckn gksrk gS] mruk xgjk izHkko igys ds bfrgkl esa ekStwn ugha gSA 
,MoMZ iksd+kWd+ (Edward Pococke :  1604&1691½ us fy[kk gS % iqjk.kksa esa of.kZr rF;] ijEijk,¡ 
vkSj laLFkk,¡ D;k fdlh fnu LFkkfir gks ldrh gSa\ vjs HkkbZ] bZloh lu~ ls rhu lkS o"kZ iwoZ Hkh 
mudk vfLrRo ik;k tkrk gS] ftlls og cgqr izkphu yxrs gSa] brus izkphu fd mudh cjkcjh 

70vU; dksbZ Hkh iz.kkyh dj gh ugha ldrhA 
Hkkjr dk ikSjkf.kd bfrgkl laoknnkrkvksa ds rkj] VsfyfizaVj ;k lekpkj&i=kksa ds vk/kkj 

ij ;k vVdyksa ds vk/kkj ij ugha cuk] vkSj u fdlh ewfrZ] f'kykys[k] LrEHkksa vFkok eqnzkvksa ds 
vk/kkj ij gh cuk gSA jkek;.k] egkHkkjrkfn vk"kZ bfrgkl ds ys[kd okYehfd] O;kl vkfn 
_f"ktu lekf/ktU; _rEHkjk&izKk ds vuqlkj ?kVukvksa dks iw.kZr;k tkudj gh bfrgkl fy[kus esa 
layXu gq, Fks A mUgksaus tks Hkh fnO;&ǹf"V ls ns[kk] ogh fy[kkA ;ksx ls ,slk gksuk vlEHko ugha] 
blfy;s v/kwjh] HkzkfUriw.kZ [kkstksa ds vk/kkj ij iqjk.kksa ds fdlh fu;e dks x+yr ugha Bgjk;k tk 
ldrk] vkSj oks Hkh ,slh fLFkfr esa tc muds o.kZu Øe'k% lR; fl) gksrs tk jgs gSaA iqjk.k fnO;] 
vikS#"ks; vkSj bZ'ojh; Kku gSaA os gh fganw&laLÑfr ds izsjd] iks"kd vkSj Hk.Mkj gSaA muessa u rks 
foÑfr vkbZ gS vkSj u mudh dksbZ ckr dksjh dYiuk gh gSA iqjk.kksa dss o.kZu tgk¡ :id gSa] ogk¡ mUgsa 
Li"V :i ls :id crk fn;k x;k gS] tSls Hkkxoregkiqjk.k dk îqjatuksik[;ku*A 'ks"k o.kZu 
v{kj'k% lR; gSaA os :id ugha gSaA

iqjk.ksfrgkl esa vusd _f"k;ksa ;k iz/kku iq#"kksa dh pfjr&laca/kh =kqfV;ksa ds o.kZu gSaA ,slh 
=kqfV;ksa ds u djus dk dgha vkns'k rks gS ugha] ysfdu lR; dks fNik;k Hkh ugha x;k gSA bl laca/k esa 
lk/kkj.k ǹf"V vkSj egkiq#"kksa dh ǹf"V esa gh vUrj gksrk gSA egkiq#"kksa dk ǹf"Vdks.k gksrk gS fd 
mudh =kqfV;k¡ izdV gks tkus ls lekt lko/ku gksxkA yksx le> ysaxs fd bruh mPp fLFkfr esa Hkh 
,sls fodkj vk ldrs gSa] os izekn ugha djsaaxsA iqjk.kksa esa egf"kZ;ksa us blh ǹf"Vdks.k ls =kqfV;ksa dks 
fNik;k ugha gSA ;fn jke dsoy dkYifud vkn'kZ ek=k gksrs rks okYehfd muds pfj=k dks jkek;.k 
ds vkfn ls vUr rd fu"dyad gh j[krs] Ny ls ckfy&o/k tSlh ?kVukvksa dks dHkh u ykrsA 
okYehfdjkek;.k dks i<+dj ;g Li"V gks tkrk gS fd dFkkud dh ,sfrgkfldrk ds laca/k esa 
vkfn&dfo dks dksbZ lansg u FkkA
iqjk.kksa dh dkyx.kuk 

iqjk.kksa esa ?kVukØe dh dkyc) ppkZ ijk/kZ] dYi] eUoUrj] ;qx vkSj laoRlj esa dh xbZ 
gSA ijk/kZ] dYi] eUoUrj] ;qx vkSj laoRlj dk iz;ksx Hkkjr&Hkj ds fganw vkSj lalkjHkj esa QSys 
izoklh fganw vius nSfud thou esa ladYi ikB ds varxZr djrs gSaA fdlh Hkh èkkfeZd ÑR; dks djus 
ls iwoZ gkFk esa iq"i] ty vkSj v{kr ysdj ladYi ikB fd;k tkrk gSA mlesa Lodqy ds bfrgkl dk 
vkSj lkjs fo'o ds bfrgkl dk la{ksi esa mPpkj.k fd;k tkrk gSA izR;sd èkkfeZd ÑR; esa l̀f"V ds 
izkjEHk ls ysdj vcrd ds bfrgkl dk iwjk C;kSjk la{ksi esa nqgjkrs jgus dh ;g oSfnd&izFkk bl ckr 
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dk izek.k ugha fd Hkkjrh; yksx vius bfrgkl ds izfr fdrus tkx:d Fks\ lkjs bfrgklØe dks 
lkjs yksxksa ds eu esa lnSo thfor j[kusokyh ;g izFkk iwjs fo'o esa cstksM+ gSA D;k bl rF; ls ;g 
fl) ugha gksrk fd izkphu Hkkjr esa bfrgklfo|k vius pje ij Fkh\ l̂adYi ikB* esa dgk tkrk 
gSµ Jh czã.kks f}rh;ijk/ksZ Jh'osrokjkgdYis oSoLoreUoUrjs "VkfoaÓfrres dfy;qxs dfyizFkepj.ks 

tEcw}his Hkkjro"ksZ Hkjr[k.Ms vk;kZorZdnsÓkarxZrs czãkorsZdiq.;iznsÓs ckS)korkjs orZekus ;Fkkuke laoRljs 
dfy;qxkCns-------- oSØekCns---------- Ókfyokgu Óds------------ veqdk;us egkekaxY;izns eklksÙkes 
veqdekls veqdi{ks veqd frFkkS veqdokljkfUork;ke~ veqdu{k=ks------A vFkkZr~ czãk ds f}rh; ijk/kZ ds 
'osrokjkg dYi ds oSoLor eUoUrj ds 28osa dfy;qx ds izFke pj.k esa foØe laor~ ------------ vkSj 
Ókfyokgu laor~ ------------- esa tEcw}hi ds Hkkjro"kZ ds Hkjr[k.M ds vk;kZorZ ds varxZr czãkorZ 
uked iq.;izns'k esa] tc vfUre ckj Hkxoku~ cq) dk vorkj gqvk Fkk] veqd laoRlj ds veqd 
v;u ds veqd ekl ds veqd i{k esa veqd frfFk dks veqd okj dks vkSj veqd u{k=k esa -------------
---veqd dk;Z gsrq eSa ladYi dj jgk gw¡A

;gh gS gekjh ijEijkxr dkyx.kukA iqjk.k blh dkyx.kuk ds varxZr rF;ksa dk fooj.k 
nsrs gSa A bl dkyx.kuk ds vuqlkj czãk.M dh dqy vk;q …ƒ]ƒ‚]†‚]‚‚]‚‚]‚‚]‚‚‚ o"kks± esa ls   
ƒ‡]‡‡]„ƒ]‹‰]„‹]†‹]ƒƒ‚ o"kZ vkSj ekuo&l̀f"V dh dqy vk;q †]…„]‚‚]‚‚]‚‚‚ o"kZ esa ls        
ƒ]‹‰]„‹]†‹]ƒƒ̂ o"kZ O;rhr gks pqds gSaA dkWLeksykWth esa gqbZ u;h [kkst ls Hkh ìFoh dh vk;q 
yxHkx nks vjc o"kZ Kkr gqbZ gSA Hkkjrh; oSKkfud lqczã.;e pUnz'ks[kj ¼ƒ‹ƒ‚&ƒ‹‹†½ us Hkh 
x.kuk djds crk;k gS fd ìFoh dh vk;q yxHkx nks vjc o"kZ gSA lj ts thal ¼ƒŠ‰‰&ƒ‹†̂½ us 
dSfEczt fo'ofo|ky; esa v̂k'p;Ztud l̀f"V fo"k; ij vius O;k[;ku esa crk;k gS fd l̀f"V dks 
izkjEHk gq, yxHkx nks vjc o"kZ chrs gSaA ikSjkf.kd dkyx.kuk vkSj vk/kqfud foKku ds vk¡dM+ksa dk 
;g esy fdruk foy{k.k gS !

l̀f"V dh dqy vk;q ¼†]…„]‚‚]‚‚]‚‚‚ o"kZ ½ dks ,d d̂Yi* dgrs gSaA ;g czãk ds ,d 
fnu ds cjkcj gksrk gSA nks dYiksa ls czãk dk ,d fnol ¼vgksjk=k½ curk gSA ,d dYi esa lw;Z       
ƒ† ckj vkdk'kxaxk dh ifjØek djrk gSA blfy;s ,d dYi esa ƒ† êUoUrj* dgs x, gSaA         
ƒ† eUoUrjkas esa ƒ]‚‚‚ p̂rq;Zqx* gksrs gSaA ,d prq;qZx †…]„‚]‚‚‚ o"kks± dk gksrk gS % lR;;qx 
ƒ‰]„Š]‚‚‚ o"kZ =ksrk;qx ƒ„]‹̂]‚‚‚ o"kZ }kij;qx Š]̂†]‚‚‚ o"kZ dfy;qx †]…„]‚‚‚ o"kZA 
_Xosn dh v{kj&la[;k Hkh †]…„]‚‚‚ gSµ

72
l _pks O;kSgr~ A }knÓ c`grh lglzkf.k ,rkoR;ks gPpksa ;k iztkifrl`"Vk%A

vFkkZr~] _dinksa dks lf×pr djds iztkifr us O;wg cuk;k A mlesa ckjg c̀grh lglz v{kj yxsA 

c̀grh Nan ¾ …̂ v{kj A blfy;s …̂ ×ƒ„×ƒ‚‚ ¾ †]…„]‚‚‚_̀d&v{kj A
lR;;qx ¾  † dfy;qx] =ksrk;qx ¾ … dfy;qx] }kij;qx ¾ „ dfy;qx A bl izdkj ƒ‚ 

dfy;qx dk ,d prq;Zqx gqvkA blh dks lglz xqf.kr ¼lglz'kh"kkZ&iq#"klwDr½ djus ls ,d dYi 
curk gS A ;gh l̀f"V gS A blh rjg izy; Hkh ,d dYi ds cjkcj gh gksrk gSA n fxuht+ cqd vkWQ 

·
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oYMZ fjdkWMZ* ('The Guinness Book of World Records')  us dYi dks le; dk lokZfèkd yEck 
73ekiu ?kksf"kr fd;k gSA gekjh ;g dkyx.kuk rFkkdfFkr bfrgkldkjksa dh dkyx.kuk dh rqyuk 

esa cgqr vf/kd izkphu gSA
iqjk.kksa ds jpf;rk vkSj jpukdky 

dkÓhdsnkjekgkRE; esa dgk x;k gS fd osn] vkxe] iqjk.ksfrgkl vkfn lHkh ;qxksa ds vuqlkj 
vukfn gSa] Hkxoku~ ds 'okl:i gSa A dHkh os eyhu] dHkh fo'kn gksrs gSa vkSj os Hkxoku~ dh 
izi×p&yhyk dk o.kZu djrs gSa A muesa Hkwr] Hkfo"; rFkk orZeku dk o.kZu gksrk gS] vr% muesa 'kadk 
ugha djuh pkfg;sµ

osnkxeiqjk.ksfrgklÓkL=kn;ks f[kyk% A
vukn;% ijsÓL; fu%'oklk áŒtlk fLFkjk%AA
dnkfpRdkyikdsu efyuk foÓnk vfiA
Ók'orks Hkxoku~ ÓEHkq% dYis dYis Lo;aizHkq%AA
iziŒpk[;ka egkyhyka fuxqZ.kks·fi djksfr pA

74
;k d‘rk rsu oS yhyk rka ÓkL=kf.k onfUr fgAA
rLeknHkwn~ Hkfo";Pp orZekuefi f}tk%A

75
onfUr lw{ea ÓkL=kf.k rs"kq Óadka u dkj;sr~AA

vU;=k dgk x;k gSµ
l ;FkknzSZ/kfXusH;kfgrkRi`FkX/kwek fofu’pjUR;soa ok vjs·L; egrks HkwrL; fu’oflresr|n`Xosnks 

;tqosZn% lkeosnks%·Fkok±fxjl bfrgkl% iqjk.ka fo|k mifu"kn~% ’yksdk% lw=k.;uqO;k[;kukfu 
76

O;k[;kukU;L;SoSrkfu lokZf.k fu’oflrkuhA
vFkkZr~] tSls xhyh ydM+h esa vfXu yxkus ls /kqvk¡ fudyrk gS] mlh izdkj _Xosn] ;tqosZn] 

lkeosn] vFkok±fxjl] iqjk.ksfrgkl] fo|k ¼èkuqosZnkfn½] mifu"kn~] 'yksd] lw=k] eU=kfooj.k rFkk 
vFkZoknµ os bl egn~Hkwr ¼ijekRek½ ds gh fu%'okl gSaA*

mi;qZDr 'yksd esa gh Jqfr us iqjk.kkfn leLr 'kkL=kksa dks vikS#"ks;] vukfn cryk;k gSA 
;g bZ'ojh; Kku czãkth dks feykA mulsµ

bfrgkliqjk.kkfu iapea osneh'oj%A
77losZH; ,o oD=sH;% ll`ts loZnÓZu%AA

vFkkZr~] bfrgkl&iqjk.k:ih ik¡posa osn dks mu leFkZ] loZK czãkth us vius lHkh eq[kksa ls 
izdV fd;kA

mi;qZDr izek.k ls Li"V gS fd iqjk.k Hkh vukfn bZ'ojh; Kku gh gSaA osnksa dh gh Hkk¡fr 
iqjk.kksa dh Hkh ijEijk izkIr gksrh gS vkSj lkS djksM+ 'yksdksaokyk ,d gh ewy iqjk.k vf/kdkjh&Hksn ls 
'kk[kk&Hksn esa foLr̀r gqvk] ;g Hkh iqjk.kksa ls Kkr gksrk gSA egf"kZ Ñ".k}Sik;u osnO;kl ¼……oha 
'krkCnh bZ- iw-½ us iqjk.kksa dh uohu jpuk ugha dhA mUgksaus l̀f"V ds izkjEHk ls pys vk jgs lkS djksM+ 
'yksdksaokys iqjk.k dks laf{kIr djds pkj yk[k 'yksdksa ds :i esa LFkkfir fd;kA bUgha pkj yk[k 

·
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'yksdksa dks ƒŠ iqjk.kksa esa foHkDr djds bl Hkwyksd esa izpkfjr fd;kA vkt tks iqjk.k izkIr gSa] os 
78fiNys }kij ds vUr esa egf"kZ Ñ".k}Sik;u O;kl }kjk O;ofLFkr fd, gq, iqjk.k gSaA bl izdkj 

izR;sd }kij ls iqjk.k O;ofLFkr gksrs vk, gSaA Lo;a czãkth us O;kl ds :i esa izR;sd }kij esa iqjk.kksa 
dk laxzg fd;k gSµ

O;kl:iLrnk czãk laxzgkFk± ;qxs ;qxs A
79prqyZ{k izek.ksu }kijs }kijs txkS AA

80  ]orZeku oSoLor eUoUrj ds „Š prq;qZxksa ds }kij esa gq, O;klksa dh lwph fo".kqegkiqjk.k 
esa nh gqbZ gSA O;kl&ijEijk us iqjk.kksa dks O;ofLFkr&Hkj fd;k gS] ijUrq iqjk.kksa dk leLr o.kZu] iwjs 
mins'k rFkk ?kVuk,¡ vukfn gSaA bl  izdkj iqjk.kksa dh ok.kh rks O;klÑr gS] fdUrq mudk o.kZu] 

81Kkukfn vikS#"ks; gS] fuR; gSA
osnksa dk jpukdky

vkt ds rFkkdfFkr fo}ku~ iqjk.kksa dks èkeZxzUFk vFkok ekbFkkWykWt+h ,oa osnksa dks 
82,sfrgkfld xzUFk* ds :i esa fu:fir djrs gSaA osnksa esa ls bfrgkl <w¡<+ fudkyus dk fl)kUr geus 

if'pe ls m/kkj fy;k gSA vFkkZr~ if'pe us osnksa esa nsorkokn] bfrgkl] vk[;kf;dk&fodkl] 
Hkk"kkfoKku vkfn vè;;u ds fo"k; gesa iznku fd, gSaA _Xosn ds le; ds Hkkjr rFkk mldh 
/kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd fLFkfr dks ysdj tks gt+kjksa xzUFk fiNys lkS o"kks± esa fy[ks x, 
gSa] muds funsZ'kd ik'pkR; bfrgkldkj gh gSaA mUgha dh 'kSyh dk vU/kkuqdj.k dj Hkkjr ds 
vkèkqfud fo}ku~ bfrgkl&ys[ku ds dk;Z esa tqVss gq, gSaA izR;sd e.My dk lacaèk ,d&,d 
_f"k&ifjokj ls crkdj rFkk mu ifjokjksa dh HkkSxksfyd fLFkfr dk fu.kZ; djds os osnksa dks 
,sfrgkfld lk¡ps esa <kyus dk iz;kl dj jgs gSa] tcfd ôsn vikS#"ks; gSa] muesa ,d v{kj Hkh 
bfrgkl ugha gSA mudk euq";Ñr gksuk Hkkjro"kZ dks Lohdk;Z ugha gS A lcdqN vfrekuoh gSA 
mlesa ml dky dh] ftls bfrgkl frfFkØe ls ukik tk lds] xaèk Hkh ugha gS*µ ;gh fl)kUr 
fo'kq) Hkkjrh; gSA ;gh izkphu Hkkjr dh fopkj'kSyh gSA Hkwr dk fujkdj.k djusokyksa us osn dk 
dr̀ZRo czãk ;k czã dks lkSai fn;k gSA _f"k;ksa dk uke tgk¡ vk;k gS] ogk¡ mudk drZ̀Ro crkus ds 
fy, ugha] D;ksafd ea=kksa dh jpuk djusokys dks _̂f"k* ugha dgrsA _f"k os gSa] tks ea=kksa dk n'kZuek=k 

83djrs gSaA ;kLdjkpk;Z us Hkh Li"V fy[kk gS
_f"knZÓZukr~ A LrksekUnnÓsZR;kSieU;o% A r|nsukaLriL;ekuku~ czã Lo;EHoH;ku"kZr~ 

84rn`"kh.kke`f"kRoe~ A*

vFkkZr~] osnksa esa iz;qDr Lrqfr vkfn fo"k;d eU=kksa ds okLrfod vFkZ dk lk{kkRdkj 
djusokys dks gh _̂f"k* ds uke ls iqdkjk tkrk gS A riL;k ;k è;ku djrs gq, tks bUgsa Lo;EHkw 
fuR;osn ds vFkZ dk Kku gqvk] blfy, os _̂f"k* dgyk, vkSj osneU=kksa dk jgL;&lfgr vFkZ&n'kZu 
gh mudk _f"kRo gS A
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tSfeuh;U;k;ekyk ¼ek/kokpk;ZÑr½ osnkikS#"ks;Rokf/kdj.k esa mÙkji{k bl izdkj gSµ
ikS#"ks;a u ok osnokD;a L;kRikS#"ks;rkA
dkBdkfn lek[;kuk}kD;RokPpkU;okD;or~AA
lek[;k/;kidRosu okD;Roa rq ijkgre~ A

85
rRd=ZuqiyEHksu L;kÙkrks ikS#"ks;rk AA

v/;;ulaiznk;izorZdRosu lek[;ksi|rsA dkfynklkfnxzUFks"kq rÙkRlxkZolkus drkZj miyH;UrsA 
rFkk osnL;kfi ikS#"ks;Ros rRdrksZiyH;sr u pksiyH;rsA vrks okD;Rogsrq% izfrdwyrdZijkgr%A 
rLeknikS#"ks;ks% osn%A rFkk lkfr iq#"ko`f)nks"kd`rL;kizkek.kL;ukÓkuka duh;Rokf}f/kokD; /kesZ izkek.;a 
lqfLFkre~A

rSfÙkjh;kj.;d dh O;k[;k esa HkV~V HkkLdj us fy[kk gSµ
86vFk ue_f"kH; ea=ÑfnH;ks nz"VqH;%A nÓZueso drZO;e~A

euqLèfr dh O;k[;k esa dqykdZ HkV~V us fy[kk gSµ
^czãk|k _f"kifj;Urk Lekjdk% u dkjdk%A

vFkkZr~] czãk ls ysdj vktrd lHkh _f"k osn&eU=kksa dks Lej.k j[kusokys o 
i<+us&i<+kusokys jgs gSa] dksbZ Hkh mudk drkZ] ys[kd ;k jpf;rk ugha gS A

;g lkeF;Z mUgsa izfrfof'k"V ri ls izkIr gqvk FkkA vkiLrEc dks ;g [ksn gS fd 
dfydky esa lk{kkRkÑrèkekZ _f"k;ksa dk vHkko gks x;k gS] bl dkyokys] tks foKku&'kfDr vkSj ri 
esa fuÑ"V gSa] ea=kksa dk mins'k vFkkZr~ vè;kiu dj jgs gSaµ

87rLekn`"k;ks·ojs"kq u tk;Urs fu;ekfrØekr~ A

;gh ckr ;kLdjkpk;Z us Hkh dgh gSµ
lk{kkRkd`r/kekZ.k_"k;ks cHkwoq% A

88rs·ojsH;ks·lk{kkRkd`r/keZH; minsÓsu eU=kUlaizknq%A
osnksa dks v̂uqJo* Hkh dgrs gSa] ftldk vFkZ gh ;g gS fd os xq#&ijEijk ls gh lqus tkrs 

89]gSaA mudk fuekZ.k ugha gksrkA dkS"khrfdczkã.k dk er gS fd osn ds eU=k ri%iwr_f"k;ksa }kjk 
90vkfoHkwZr gq, gSa ;k ns[ks x;s gSa] cuk;s ugha x;sA ,srjs;czkã.k dk dguk gS fd xkSjohfr us lw=kksa ;k 

eU=k&lewgksa dks ns[kk FkkA euq] O;kl vkfn lHkh osnksa dh fuR;rk dks Lohdkj djrs gSaA _Xosn ds 
91 92ôkpk  fo:ifuR;;k*µ bl eU=k ls( rSfÙjh;czkã.k ds iwoZs iwosZH;ks op ,rnwpq% µ bl eU=k ls] 

93 94czãlw=k ds ÓCn bfr psUUkkr% izR;{kkuqekuH;ke~  ,oa vr ,o p fuR;Roe~ µ bu lw=kksa ls] egkHkkjr ds 
95vukfnfu/kuk fo|k okxqRl` Lo;EHkqok  ,oa fo".kqegkiqjk.k ds izktkiR;k JqfrfuZR;k rf}dYikfLRoes 

96f}t vkfn 'yksdksa ls ;g Li"V fl) gksrk gS fd osn vikS#"ks; gSaA os dHkh Hkh euq";&fo'ks"k }kjk 
fy[ks ugha x;sA mUgsa daBxku ds ekè;e ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks laizsf"kr fd;k tkrk FkkA 
blfy;s mUgsa Ĵqfr* Hkh dgk x;k] vFkkZr~ lquus&lqukus dk xzUFkA czãk dh izR;sd l̀f"V ¼dYi½ ds 
izR;sd eUoUrj ds gj prq;qZx ds }kij esa O;kl&ijEijk }kjk osnksa dks lqjf{kr j[kk tkrk gSA ;s 
O;kl_f"k osnksa esa /ku] tVk] ekyk] f'k[kk vkfn vusd ikBksa dh O;oLFkk djds mUgsa T;ksa&dk&R;ksa 

·
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cuk, j[krs gSaA blfy;s Hkkjrokfl;ksa ds fy;s osn&Kku lukru] vikS#"ks;] vej] vuUr vFkkZr~ 
f=kdkykrhr gSaA ôsn Hkwrdky ds fy, Fks] fdlh ;qx&fo'ks"k ds efLr"d dh mit Fks vkSj mlh le; 
ds lekt ds fy;s mudk mi;ksx gksrk Fkk* bR;kfn ckrsa ik'pkR; vkSj muds inkuqxkeh Hkkjrh; 
fo}kuksa ds efLr"dksa esa lcls igys vkrh gSaA Hkkjro"kZ dk tks Lons'kh thou gS] mlds jkse&jkse esa 
osn vc Hkh fo|eku gSA gekjs leLr laLdkj] fuR;deZ vc Hkh mUgha osn&ea=kksa ls gksrs gSa] ftUgsa iwosZ 

97
iwoZtuk%] iwosZ_"k;% vc ls ik¡p ;k nl ;k chl gt+kj o"kZ ;k ƒ]‹‰]„‹]†‹]ƒƒ̂ o"kZ iwoZ xkrs FksA

dqN fo}ku~ osnksa dks chl ;k rhl gt+kj o"kZ iqjkuk dgdj cM+s izlUUk gksrs gSaA ijUrq ;g 
Hkko Hkh Hkkjro"kZ ds ijEijkxr fopkj ds fo#) gSA osnksa dks ik¡p gt+kj o"kZ iqjkuk dgsa ;k chl 
gt+kj o"kZ] mlls dksbZ vUrj ugha iM+rkA bu nksuksa dk gh vk;Z&vuqJqfr ls fojksèk gSA fganw&Hkko rks 

98osnksa dks lukru ekurk gSA
vkt tks ;wjksi lksprk gS] mlh dh Nk;k Hkkjrh; fo}ku~ loZ=k <w¡<+rs gSaA ;wjksi ds gh <ys 

gq, 'kCnksa] ;Fkkµ dE;qfuT+e] lksÓfyT+e] fMekWØslh] usÓufyT+e vkfn esa lc lH;rkvksa ds bfrgkl dks 
?klhV ykus dh dksf'k'k djrs gSa A viuk n'kZu tcrd if'peh ifjHkk"kk esa u dgk tk,] rcrd 
og ;qfDrlaxr ugha tku iM+rk A if'pe dss 'kCn ikdj ekuks og u;s vkyksd esa f[ky mBrk gS A 
Hkkjr ds rFkkdfFkr fo}kuksa us if'pe dk vUèkkuqdj.k djrs gq, Hkkjrh;&bfrgkl dks izkphu] 
eè;dkyhu ,oa vk/kqfudµ bu rhu dfYir dky&foHkkxksa esa ck¡Vdj] Hkkjrh;&laLÑfr dks izkphu 
dky esa Bw¡l fn;k gS vkSj bl izdkj Hkkjro"kZ dk bfrgkl (History of India) vHkh rd fy[kk gh ugha 
x;k gSA bl uke ls tks iqLrdsa izpfyr gSa] os ik'pkR; fo}kuksa ds fopkjksa ds uewus gSaA bfrgkl 'kCn 

99dk tks vFkZ os yxkrs gSa] mlh ds vuqlkj ;gk¡ dk bfrgkl mUgksaus fy[kk gSA
foxr dbZ gt+kj o"kks± ls jkek;.k vkSj egkHkkjr ds lkFk iqjk.k Hkh Hkkjrh;&thou dks 

vius fofo/k vkn'kZ pfj=kksa ls vuqizkf.kr vkSj izHkkfor djrs pys vk jgs gSaA jke] Ñ".k] gfj] f'ko 
vkfn uke vkt Hkh djksM+ksa fganqvksa ds thouk/kkj gSaA nhu&nq%[kh turk ds fNUUk&fofPNUUk Luk;q;ksa 
vkSj HkXu ân;ksa dks cy nsdj rFkk mlesa vk'kk&fo'okl dk lapkjdj iqjk.kksa us mUgsa mckjus dk 
dke fd;k gSA

vkSj bl rjg bfrgkl dk Hkkjrh; lkekftd thou esa cgqr cM+k LFkku jgk gSA izkphu 
Hkkjr esa fdlh O;fDr dh fo}Ùkk dk fuèkkZj.k mlds bfrgkl&Kku ds vk/kkj ij fd;k tkrk FkkA 
izR;sd jktk ds fy;s bfrgkl&Kku vfuok;Z FkkA oSfnd&'kklu dk ;g fu;e Fkk fd izfrfnu 
jktiqjksfgr jktk dks mlds iwoZtksa dk bfrgkl lquk,A jktk Lo;a i<+sµ ,slk ugha dgk x;kA 
D;ksafd jktk tc Lo;a bfrgkl i<+sxk] rks og ,sfrgkfld ?kVukvksa dk euekuk vFkZ yxkdj 

100fuf"Ø;] mnklhu cu cSBsxkA jkek;.k esa lqeUr us n'kjFk ls dgk gS fd iqjk.kksa ds xzUFkksa esa tks 
dqN lqu j[kk gS] og Jo.k dhft,µ

,rNªqRok jg% lwrks jktkufeneczohr~ A
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101Jw;rk rr~ iqjko`Ùa iqjk.ks p Hk;k Jqre~ AA

blh izdkj /kfeZd vuq"Bkuksa] fookgksa] v'oesèk&jktlw;&oktis; ;Kksa esa Hkh bfrgkl dk 
okpu vfuok;Z FkkA jktoa'kksa dk bfrgkl fy[kus ds fy;s izR;sd fganw jktk ds njckj esa fo}ku~ 
fu;qDr gksrs FksA rhFkZ;k=kkvksa esa ifjokjksa ds i.Ms mudh oa'kkofy;k¡ fy[krs FksA x;k] txUUkkFkiqjh] 
cæhukFk bR;kfn LFkkuksa esa ;g ijEijk vkt Hkh fo|eku gS A
lUnHkZ %

ƒ- t̂kÌoh*] ekpZ ƒ‹Š‚] ì- ƒ…‰ egkeuh"kh MkW- gjoa'kyky vkscjk; jpukoyh] izFke [k.M] ì- 
ƒ‹Š] laiknd}; % xqatu vxzoky ,oa jktdqekj mikè;k; êf.k*] izdk'k % lkfgR; Hkkjrh 
izdk'ku] iVuk&†] „‚‚Š

„- Hkkjr dk lkaLÑfrd bfrgkl iquthZfor gks] v[k.M T;ksfr] fnlEcj] „‚‚†] ì- „ƒ
…- MkW- eqjyh euksgj tks'kh }kjk lu~ „‚‚† esa yksdlHkk esa fn;k x;k Hkk"k.k Hkxokdj.k dk Hkze] 

iqLrd % ;̂wih, dk f'k{kk ds lkFk f[kyokM+*] izdk'kd % Hkkjrh;&turk ikVhZ] u;h fnYyh] 
flrEcj „‚‚̂] Ik̀- †‰

†- c̀gísork] ƒ†-†̂-‡
‡- fu#DrHkk";òfÙk] „]ƒ‚ƒ
-̂ fo".kq/keksZÙkjiqjk.k] …]ƒ‡]ƒ dkO;ehekalk] e-Vh-] ƒ-„

‰- fo".kqegkiqjk.k ij JhèkjLokeh dh Vhdk] osadVs'oj izsl] cEcbZ
Š- dkO;izdk'k] ƒ-„
‹- ekD+lZokn vkSj jkejkT;] xhrkizsl] xksj[kiqj] ì- †‡‡-
ƒ‚- ôSfnd&fo'o&jk"Vª dk bfgkl*] [k.M 1] ys[kd % iq#"kksÙke ukxs'k vksd] Ik̀- …ŠŠ-
ƒƒ- czãegkiqjk.k] IkÉegkiqjk.k] fo".kqegkiqjk.k] f'koegkiqjk.k] Hkkxoregkiqjk.k] ukjnegkiqjk.k] 

ekd±Ms;egkiqjk.k] vfXuegkiqjk.k] Hkfo";egkiqjk.k] czãoSorZegkiqjk.k] fyaxegkiqjk.k] 
okjkgegkiqjk.k] LdUnegkiqjk.k] okeuegkiqjk.k] dweZegkiqjk.k] eRL;egkiqjk.k] x#M+egkiqjk.k] 
czãk.Megkiqjk.k A

ƒ„- luRdqekj] ukjflag] dkfiy] ekuo] vkS'kul~] ok#.k] dkfydk] ufUnds'oj] ijk'kjksDr] lw;Z] 
ekgs'oj] lkEc] ògUUkkjnh;] f'ko/keZ] nkSokZll] ok;q] vk'p;Z vkSj ofl"B 

ƒ…- vkfn] eqn~xy] dfYd] nsoh ¼egkHkkxor½] nsohHkkxor] c̀g)eksZÙkj] ijkuUn] ik'kqir] gfjoa'k 
¼egkHkkjr dk f[kyHkkx½] vafxjk] vk[ksVd] vkRe] ,dikn] ,dkez] fØ;k;ksxlkj] x.ks'k] 
tkya/kj] rÙolkj] rkIrh] nÙkk=ks;] /keZ] izHkkl] c̀g)eZ] c̀gUUkUnh'oj] c̀gUUkjflag] ejhfp] 
js.kqdk] y?kqukjn] yhykorh] oÌh] oklqdh] fo".kq/keZ] fo".kqjgL;] fo".kq/keksZÙkj] gal] ljLorh A

ƒ†- „† gt+kj 'yksdksaokyk okYehdh;jkek;.k] ;ksxokfl"B ¼egkjkek;.k½ ,oa egf"kZ Ñ".k}Sik;u 
osnO;kl fojfpr vè;kRejkek;.kA

ƒ‡- egf"kZ Ñ".k}Sik;u osnO;kl&fojfpr ,d y{k 'yksdksaokyk êgkHkkjr* ,oa muds ledkyhu 
egf"kZ tSfefufojfpr Ĥkkjr*A ^lqeUrqtSfefuoS’kEik;uiSylw=kHkk";HkkjregkHkkjr/kekZpk;kZ%* 
¼vk'oyk;ux̀álw=k] …-†-†½] vFkkZr~ l̂qeUr lw=kdkj gSa] tSfefu Hkkjrdkj] oS'kEik;u 
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egkHkkjrdkj ,oa iSy /keZ'kkL=kdkjA* tSfefuÑr Ĥkkjr* dk dsoy v̂'oes/kioZ* gh izkIr gS] 
tks xhrkizsl] xksj[kiqj ls ^tSfefu;k’oes/kioZ* 'kh"kZd ls izdkf'kr gSA

ƒ̂- êgkHkkjr dh dFkk,¡*] vkuUnekxZ izpkjd la?k] dydÙkk] ƒ‹Šƒ bZ-
ƒ‰-ogh] ì- †
ƒŠ-c̀gUUkkjnh;iqjk.k] mÙkjHkkx] „†-„‚
ƒ‹-Hkfo";egkiqjk.k] eè;eioZ] ƒ-‰-…
„0- ogh] czkãioZ] „ƒ̂-…†
„ƒ- ogh] „ƒ̂-†…
„„-Hkkxoregkiqjk.k] …-ƒ„-…‹
„…- fo".kqegkiqjk.k] …-†-ƒ‚
„†-ogh] ‡-ƒ-…Š
„‡-czãegkiqjk.k] ƒ-„Š
„̂-ogh] „…‡-†
„‰-eRL;egkiqjk.k] ‹̂-‡‡
„Š-ujflagiqjk.k] ‡‡-ƒ‚‡
„‹-lkS;Ziqjk.k] †‡-ƒ…
…‚-ogh] †Š-‡‰
…ƒ- vFkoZosn] ƒ‡-̂-ƒƒ
…„- ogh] ƒ‡-̂-ƒ„
……- xksiFkczkã.k] ƒ-ƒ-„ƒ
…†- rSfÙkjh;czkã.k] ƒƒ-†‰
…‡- 'kriFkczkã.k] ƒƒ-‡-̂-‰
…̂- NkanksX;ksifu"kn~] …-†-ƒ
…‰-ogh] …-†-„
…Š-ogh] ‰-ƒ-„] ‰-„-ƒ] ‰-‰-ƒ
…‹-ogh] ‰-ƒ-†
†‚-n{kLèfr] „-‡ƒ
†ƒ- vf=kLèfr] … -‰
†„-gkjhrLèfr] ‡-„Š‰
†…- ogh] ‡-…†Š
††- ogh] ‡-‡‚̂
†‡- O;klLèfr] …-ƒ‚
†̂- ogh] †-†‡
†‰-egkHkkjr] vkfnioZ] ƒ-„‚†
†Š-ogh] vkfnioZ] ƒ‚„-ƒŠ
†‹-ogh] 'kkfUrioZ] ‡‚-…̂
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‡‚-xkSrelw=kHkk";] †-ƒ-̂„
‡ƒ- dk'khdsnkjekgkRE;] czãoSorsZ] ƒ‡-†
‡„- czãlw=k] ƒ-…-……
‡…- Hkfo";egkiqjk.k] czkãioZ] „-‡̂
‡†- vFkZ'kkL=k] ƒ-ƒ-‡-ƒ†
‡‡- ogh] „-‡-̂-̂‚
‡̂- iqjk.k gh bfrgkl gSa] ys[kd % jek'kadj teS;kj] osn vèr] tuojh] „‚‚‡] Ik̀- „† 
‡‰-fo".kqegkiqjk.k] …-̂-„Š-„‹] Hkfo";egkiqjk.k] czkãioZ] „-̂] uUnhiqjk.k] ƒ‚-„‡
‡Š- ^f’k{kkdYiks O;kdj.ka fu#Dra NUnks T;ksfr"kfefrA µeq.Mdksifu"kn~] ƒ-ƒ-‡
‡‹-;kKoYD;Lèfr] ƒ-ƒ-…
‚̂- îqjk.k gh bfrgkl gSa*] ys[kd % jek'kadj teS;kj] ôsn&vèr*] tuojh] „‚‚‡] ì- „†-
ƒ̂- Hkfo";egkiqjk.k] czkãioZ] „-†&‡] ogh] mÙkjioZ] „-ƒƒ] f'koegkiqjk.k] ‰-ƒ-ƒ-†ƒ] deZegkiqjk.k] 

ƒ-ƒ-ƒ„] eRL;egkiqjk.k] ‡…-̂‡] fo".kqegkiqjk.k] …-̂-„‡] ekdZ.Ms;egkiqjk.k] ƒ…†-ƒ…] 
ujflagegkiqjk.k] ƒ-…†] czãoSorZegkiqjk.k] ƒ……-̂] LdUnegkiqjk.k] izHkkl[k.M] „-Š†] 
czãk.Megkiqjk.k] izfØ;kokn] ƒ-…Š] ojkgegkiqjk.k] „-†] vfXuegkiqjk.k] ƒ-ƒ†] 
nsohHkkxoriqjk.k] ƒ-„-ƒŠ] lkS;Ziqjk.k] ‹-†] vfHkèkkufpUrkef.k] x#M+egkiqjk.k] „-„Š

„̂-Hermitage Publishers, 2006, ISBN 1557791546, 9781557791542

…̂- dY;k.k] f̂ganw&laLÑfr vad*] xhrkizsl] xksj[kiqj] ƒ‹‡‚ bZ-] Ik̀- …‚ƒ-…‚„-
†̂- eq.Mdksifu"kn~] …-ƒ-̂
‡̂- rSfÙkjh;ksifu"kn~] ƒ-ƒƒ

ˆ̂- euqLèfr] †-ƒ…Š

ˆ‰. 'India has its well written history and the Puranas exhibit that history and 
chronology.... Puranas are not 'pious frauds'.—
History of classical Sanskrit Literature, 1937, p.2

ˆŠ. 'To try fixing ancient historical chronology from Athens, Kandy, London or 
Tokyo dubbing or presuming the Indian Puranas to be frauds is at best a very 
squint-eyed view of Indian History."—
Some Blunders of Indian Historical Research, pp.206-207

ˆ‹- "Modern Europen writers have inclined to disparge unduly the authority of the 
Puranic lists, but closer study find in them, much genuine and valuable historical 
tradition."—
Early History of India, P.2.

‰Œ. India in Greece: or, Truth in mythology: containing the sources of the Hellenic 
race, the colonisation of Egypt and Palestine, the wars of the Grand Lama, and 
the Bud’histic propaganda in Greece, Published by J.J. Griffin, 1852.

‰ƒ-gsekfnziqjk.k
‰„-'kriFkczkã.k] ƒ‚-†-„-„…

‰…-'The Guinness Book of World Records', Sterling Publishing Co. Inc., 1981, ISBN 

0-80690-196-9.
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‰†-dk'khdsnkjekgkRE;] czãoSorsZ] ƒ‡-†&‰
‰‡-ogh] ƒ‡-‹&ƒ‚
‰̂-'kriFkczkã.k] ƒ†-„-†-ƒ‚] c̀gnkj.;dksifu"kn~] „-†-ƒ‚] eS=kk;.kh;ekj.;de~] -̂…„
‰‰-Hkkxoregkiqjk.k] …-ƒ„-…‹
‰Š-dY;k.k] f̂ganw&laLÑfr vad*] ì- „‹‡-
‰‹-IkÉegkiqjk.k] l̀f"V[k.M] ƒ-‡ƒ
Š‚-fo".kqegkiqjk.k] r̀rh;LdU/k] r̀rh;ks·è;k;%
Šƒ-dY;k.k] f̂ganw&laLÑfr vad*] ì- „‹‡ egf"kZ osnO;kl] ys[kd % ia- mek'kadj nhf{kr] ì- „Š
Š„-iqjk.k gh bfrgkl gSa] ys[kd % jek'kadj teS;kj] ôsn vèr*] tuojh] „‚‚‡] Ik̀- „†-
Š…- b̂frgkl&n'kZu*] ys[kd % oklqnso 'kj.k vxzoky] êkèkqjh*] Jko.k] rqylh laor~ …‚̂]          

ì- ‡‚] ‡‰-
Š†-fu#Dr] „-ƒƒ
Š‡-tSfeuh;U;k;ekyk] ƒ-ƒ-‡…-‡†
Š̂-eS=kk;.khlafgrk] Hkkx …
Š‰-vkiLrEcèkeZlw=k] ƒ-‡-†
ŠŠ-fu#Dr] ƒ-„‚
Š‹-dkS"khrfdczkã.k] ƒ‚-…‚
‹‚-,srjs;czkã.k] …-ƒ‹
‹ƒ-_Xosn] Š-‰‡-̂
‹„-rSfÙkjh;czkã.k] …-ƒ„-‹„
‹…-czãlw=k] ƒ-…-„Š
‹†-ogh] ƒ-…-„‹
‹‡-'kkfUrioZ] „…„-„†
‹̂-fo".kqegkiqjk.k] …-̂-…„
‹‰-bfrgkl&n'kZu] ys[kd % oklqnso 'kj.k vxzoky] êkèkqjh*] Jko.k] rqylh&laor~] …‚̂] Ik̀- ‡‚&‡ƒ-
‹Š-ogh] ì- ‡ƒ-
‹‹-ogh
ƒ‚‚-oSfnd&fo'o&jk"Vª dk bfrgkl] [k.M ƒ] ì- …Š‰-
ƒ‚ƒ-okYehdh;jkek;.k] ckydk.M] ‹-ƒ

ckck lkfgc vkiVs Hkou 

dsÓo dqŒt] >.Msokyk]

ubZ fnYYkh & 55 
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dqyqbZ dh d`f”k O;kolkf;d ‘kCnkoyh & …

ekSyw jke Bkdqj

lesa lansg ugha fd lkjs dqYyw {ks=k esa [ksr NksVs&NksVs gSa rFkk cgqr de jdcs esa [ksrh&ckM+h gksrh 

gSA 'ks"k cgqr cM+s Hkw&Hkkx esa ;k rks taxy gSa ;k >kfM+;ka vkSj iRFkj gSa tgka dqN iSnk ugha gksrk( 

ijUrq dqYyw dh Hkwfe cgqr mitkÅ gS( rFkk ;gka dh tyok;q Hkh cM+h laosnu'khy vkSj LokLF;o/kZd 

gSA tc dqYyw iz'kklfud ǹf"V ls iatkc dk Hkkx Fkk rks ,d ckj fd, x, losZ{k.k ds vk/kkj ij 

dqYyw dk {ks=k iatkc Hkj esa lokZf/kd izdkj ds vUu mxkus okyk {ks=k ?kksf"kr gqvk FkkA ;g rF; 

vkxs Qlyksa ds fooj.k ls iq"V gks tk,xkA ;gka ek=k bruk mYys[k djuk mfpr gS fd dqYyw dh 

tyok;q vkSj _rqvksa dk ;gka ds yksd&thou rFkk Hkwfe dh mi;ksfxrk ij bruk lkSgknZ izHkko gS fd 

;gka gj izdkj dh Qlysa vkSj lfCt+;ka iSnk gksrh gSa vkSj ifj.kkeLo:i bfrgkl bl rF; dk lk{kh 

gS fd tgka ns'k ds vU; Hkkxksa esa vusd ckj vdky dk lkeuk djuk iM+k gS ogha dqYyw ds yksxksa dks 

bl rjg dh ifjfLFkfr;ka >syuh ugha iM+h gSaA okLro esa ;g lc ;gka dh _rqvksa dh fofo/krk gS 

ftlus bls ,slh fo'ks"krk,a iznku dh gSaA _rq vk/kkfjr d̀f"k lEcU/kh 'kCnksa ds ckjs esa bfrgkl 

fnokdj ds vad pS=k] dfy;qxkCn ‡ƒƒ̂ ¼vizSy] „‚ƒ†½ rFkk vkf'ou] dfy;qxkCn ‡ƒƒ̂ 

¼vDrwcj] „‚ƒ†½ esa foospuk gqbZ gSA dqN vU; 'kCnksa dk fooj.k ;gka izLrqr gS &
ckLr

ewYkr% ckLr _rq ƒ̂ QkYxqu ls ƒ‡ oS'kk[k rd jgrh gSA QkYxqu ds eghus esa gh dqYyw ds 

nsoh&nsork bUnz dh lHkk ls okil vius efUnjksa esa vkuk vkjaHk djrs gSa vkSj Qkxyh esys ds volj 

ij izR;sd nsork viuh cj'kksgk vkSj HkkjFkk lqukrk gSA Ckj'kksgk esa o"kZ Hkj dh Hkfo";ok.kh djrk 

gSA mls bUnz dh lHkk ls D;k feyk gS& vPNh Qlysa vkSj cgqr mit vFkok Qlyksa vkSj iSnkokj esa 

Hkkjh deh] lq[k 'kkfUr vFkok nq[k&Dys'k] lw[kk vFkok ck<+] LokLF; vFkok chekjh] canjksa vkSj pwgksa 

dk izdksi bR;kfnA blds vfrfjDr nsork nksuksa Qlyksa&'kkS;jh o fu;kgh dks fdl fnu igyh ckj 

gy pyk dj vkjEHk fd;k tk,xk vkfn lwpuk,a ns nsrk gSA HkkjFkk esa nsork viuk bfrgkl crkrs 

gSaA os dgka ls vk,] dc vk,] ekxZ dh ?kVUkk,a] ;gka fdu lekt fojks/kh 'kfDr;ksa dk neu fd;k 

vkfnA tks nsork Qkxyh ugha eukrs os izFke pS=k dks tsBk fcj'kq ds esys ij bl rjg dk vk;kstu 

djrs gSaA pS=k ekl ds e/; rd dqYYkw ds fupys {ks=k cQZ ls eqDr gks tkrs gSa vkSj calr dk ekSle 

vkjEHk gksrk gSA rc xqByhnkj Qyksa ds isM+ rFkk [kqekuh] vkM+] iye vkfn irksa ds vkus ls igys gh q

d`f”k n’kZu

b

bfrgkl fnokdj % 32



ihys Qwyksa ls yn tkrs gSa vkSj ljlksa ds ihys [ksr lkjs okrkoj.k dks LOkf.kZe] yqHkkouk vkSj vkd"kZd

cuk nsrs gSaA 
oS'kk[k ekl ds vkjEHk rd fcuk xqByh ds Qyksa ds ikS/ks] fo'ks"k :Ik ls lsc ds isM+] igys 

iÙks vkSj fQj rqjUr ckn lQsn Qwyksa ls Hkj tkrs gSaA bl ekSle ds lc ls vPNs Qwy t+kSjs gksrs gSa 

ftldk vFkZ ^̂tkS ds ¼Qwy½** gksrk gSA ;g bldk cgqopu :Ik gSA izk;% bls gh iz;ksx esa yk;k tkrk 

gS] vU;Fkk bldk ,dopu t+kSjk curk gSA bldks rS;kj djus ds fy, ,d cM+s ?kM+s dks mlds vk/ks 

Hkkx rd feV~Vh vkSj xkscj ls Hkj nsrs gSaA ml esa tkS ds cht cks nsrs gSa( mlds ckn ?kj ds va/ksjs ls 

dejs esa j[k nsrs gSaA tc ?kM+s ds vUnj tkS ds cht mx tkrs gSa rks D;ksafd os fcuk /kwi ds mxs gksrs gSa] 

bl fy, mudk jax ihyk gksrk gSA mUgsa tM+ ls gh m[kkM+k tkrk gSA bUkdh NksVh&NksVh xqfN;ka cuk 

dj nsorkvkas dks HksaV dh tkrh gSa vkSj fQj Lo;a igu dj vkUkan ysrs gSaA 
uqvk laor izfr o"kZ pS=k 'kqDy izfrink dks vusd ukeksa ls euk;k tkrk gS] ;Fkk& xqMyk 

lkt+k ¼D;ksafd ml fnu xqM+ t:j [kk;k tkrk gS½A ÓqMd+  lkt+k&  bls pqids ls eukus dh izFkk gSA 

yksx lksrs le; vius fljkus ds uhps xqM+ dh Mfy;k j[k dj lksrs gSa vkSj lqcg&losjs gh mls [kk ysrs 

gSaA ysgqjk lkt+k& ml fnu xane ds vkVs] xqM+ vkSj ikuh ds ?kksy dks nsj rd pwYgs ij idkrs gSa vkSj 

bl tks ysVh lh cu tkrh gS mls ysgqjk dgk tkrk gS vkSj ,sls gh xane ds vkVs ds irys ?kksy dks ros 

ij tks jksfV;ka curh gSa mUgsa fpYgMs dgk tkrk gS vkSj bu nks izdkj ls [kk|ksa ds dkj.k bls bu ukeksa 

ls Hkh tkuk tkrk gSA fnu ds le; czkã.k fo}ku ?kj&?kj vkdj uo&o"kZ ls lEcfU/kr tkudkjh nsrs 

gSa] vkSj ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks xzg&n'kkvksa ls voxr djkrs gSaA 'kkS;j vkSj uS;kg Qlyksa dks 

fdLk&fdl fnu cht Mkyk tk,xk blds ckjs esa Hkh crk,xkA bl iz;kstu ls mls ,d Vksdjk gkNs 

vkSj ,d Vksdjk ckSxM+k vUUk] dqN iSls vkSj xqM+ dk <syk fn;k tkrk gSA ekgwwa&jh&HkkSj.k& mUgha fnuksa 

e/kqef[k;ksa ds foHkktu dk le; gksrk gSA foHkktu djds e/kqefD[k;ka dgha viuk ?kj NksM+ dj nwj 

u pyh tk,a] bl fy, gj&,d ifjokj mlls ekgaw ¼e/kqefD[k;ka½&jh¼dh½&HkkSj.k ¼Hk̀fr 

^̂ikyu&iks"k.k**½ uked vuq"Bku ds ckjs esa iwNrk gS fd fdl lnL; ds ikl ml o"kZ dh Hk̀fr gSA 

fu/kkZfjr lnL; ml fnu izkr% gh mBsxk] Qwyh ljLkksa ds visf{kr ikS/ks yk,xk rFkk vius ?kj ds 

lHkh Nrksa ds Nsn ds Åij Qwyksa dks [kwyk j[krs gq, fiNys Hkkx dks rktk xkscj ds lkFk pLika dj 

nsxkA fo'okl gS fd bl vuq"Bku ls e/kqefD[k;ka iqjkus Nrs NksM+ dj nwj ugha tkrha vkSj ;fn dHkh 

e/kqefD[k;ka Nrk NksM+ dj tk jgh gksa vFkok nwj ls dksbZ Nrk m/kj ls xqtj jgk gks rks os mu ij 

feV~Vh ;k ikuh dh ckSNkj djrs gSa vkSj dgrs gSa] ^^csÓ ekgwa csÓ] vkxs tkyk rk ekgwa jkuh jh nzksgh gksvk 

lk**A ;g lqu dj e/kqefD[k;ka ogha fdlh [kkyh e<ke ¼e/kqefD[k;ksa ds fy, fufeZr vkokl½ esa 

cSB tkrh gSaA
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lykgj &  ljnh ds ekSle esa BaM vkSj cQZ ds dkj.k dksbZ dke ugha gksrkA ckLr ds vkus 

ij Hkh dqYyw ds yksx rc rd nzkUrh] fdyu] dnky ;k gy Hkwfe esa ugha pykrs tc rd oS'kk[kh ds 

rqjUr ckn lykgj uked mRlo euk;k ugha tkrkA lhy ¼f'ky t̂kS dh ckyh**½$vkgkj 

¼Hkkstu½¾f'kykgj >lykgj ds fnu izkr% gh ikS QVus ls igys nsork dk xwj] dkjnkj vkSj iqtkjh 

f'k[kj iwtk ds fy, igkM+ dh pksVh ij igqaprs gSaA xwj dud ds vkVs dks xwa/k dj mlds nks cd:] 

nks ?kh ls Hkjs NksVs nhi cukrk gSA pkoy vkSj xsgwa ds vkVs dh dqN jksfV;ka cuk ysrs gSaA 
pkoy vkSj jksfV;kas esa ?kh fijks dj nks pkSM+s irys LikV iRFkj ys dj muds Åij iwoksZDr 

lHkh dks cjkcj ek=kk esa Mky dj vius ls dqN nwj j[k vkrs gSaA T;ksa gh dgha nwj ls vk dj dkSos& 

i{kh mu ij >iV iM+rs gSa rks ;g eku fy;k tkrk gS fd nsork us mudh HksaV Lohdkj dj yh gSA ;g 

lkjh O;oLFkk Hkkstu nsuk dgykrh gSA rHkh os uhps xkao okyksa dks vkokt+ nsrs gSa fd lykgj dkV yksA 
xkao okyksa us lHkh rS;kfj;ka dj j[kh gksrh gSa&  ¼ƒ½ ckgqM+ ysl yh gksrh gS( ¼„½ u;k fdjMk 

ys dj ml esa xkscj Hkjk gksrk gS( ¼…½ /kwi ds lkFk /kM+N ¼†½ nkph] fdy.k ;k dnky ¼‡½ HkqaxM+h] 

xksÓVw vkSj /kwiA ftlus Hkh gkd ¼vkokt½ lqu yh] ml ?kj dh x̀fg.kh mDr oLrqvksa dks ys dj vius 

tkS ds [ksr esa igqapsxhA ,d gkFk esa /kwi&/kM+N Fkkes vkSj nwljs }kjk HkaaqxM+h ¼?kh ls pksiM+k gqvk xwa/kk 

gqvk xsgwa dk vkVk½ dks pkjksa fn'kkvksa dh vksj QSadrh gqbZ /kjrh ekrk dh fuEu :Ik ls iwtk      

djrh gSa & 
t;dkj /kjrh ekrk! rsjh [kks.kh&[kkSVh [kkbZ] 
vUu nsbZ] /ku nsbZ] 
Ón~nj nsbZ] Qkjk nsbZ]
rsjh tkS] xsgwa jh lsjh]
dksBM+h nkBsZ HkkSjh dsjhA

^̂t; gks /kjrh ekrk! eSa rsjh iwtk djrh gwaA tks dqN rw iSnk djrh gS ge mlij fuHkZj 

djrs gSaA rw gesa i;kZIr ek=kk esa vUu vkSj /ku ns nsukA rw gekjs dksBM+h&nkBksZa ¼vukt j[kus ds dk"B 

fufeZr ik=k½ dks vius tkS vkSj xsgwa ls Hkj ns**A
chtkjksi.k &  mUgha fnuksa xzke nsork }kjk fu/kkZfjr frfFk dks [kjhQ dh Qly ds fy, 

igyh ckj cht Mkyk tkrk gSA dqYkqbZ esa gkSG.kk vkSj ckg.kk fØ;k,a fHkUurk fy, gq, gSA gkSG.kk 

dk vFkZ [kkyh gy pykuk gS( rFkk ckg.kk ds ekSds ij [ksr esa cht Mkyk tkrk gSA tc&tc 

igys&igy [ksr esa vukt cht tkuk gks rks ?kj ls vkVs dk finayk ¼xksyk½ cuk dj [ksr esa ys tkrs 

gSaA ml fiUnys ij vius nk;sa gkFk dh izFke rhu mxfy;ksa }kjk fryd yxkrs gSA rc ml fianys 

}kjk v/kZ&nku :Ik esa Vksdjs esa j[ks cht dh iwtk djrs gSA 'ks"k fianys dks fdlku gy esa tksrs gq, 

cSyksa dks f[kyk dj fuEu :Ik ls dkeuk djrk gqvk cst+k 'kksV.kk ¼cht QSaduk½ 'kq: djrk gS &  
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t; vUu nsork! nsÅ&nsoh js ukes ikSt+h]
lk/kq lark js ukes ikSt+h] ikSNs&ikgq.ks js ukes ikSt+h]
thtq&deksMq js ukes ikSt+h] fpM+w pa?kkM+w js ukes ikSt+h]
jkt&dktk js ukes ikSt+h] nku&/kjek js ukes ikSt+hA

mi;qZDr dkeukvksa ls ;g Li"V gS fdl rjg igkM+ksa ds chp] eq[; /kkjk ls cgqr nwj jgrk 

gqvk dk'krdkj fdlku viuh ftEesnkjh ds izfr fdruk ltx vkSj lrdZ gSA og tkurk gS fd 

mldk cks;k gqvk vUu dsoy mlds fy, ugha gS] mls tho&tUrq Hkh [kk,axs] i'kq&i{kh Hkh [kk,axs] 

nsoh&nsorkvksa] lk/kq&larksa] vfrfFk&egekuksa ds fy, Hkh vUu pkfg, ghA bl fy, og izkFkZuk djrk 

gS fd vUu nsork! bruk vo'; mituk fd blesa ls dksbZ [kkyh gkFk u tk,A 
mijksDr fooj.k esa iz;qDr dqN fof'k"V 'kCnksa esa ckgqM+ &  L=kh-la- ckgqy ¼vusd rgksa 

okyk½ dk rn~Hko :Ik( dqyqbZ esa ?kjksa ds dPps Qj'k ftuesa vu?kM+s eksVs r[r fcNk, tkrs gSaA mu ij 

fpduh feV~Vh vkSj xkscj dk ?kksy …&† bap rd fcNk;k tkrk gSA lery fd, tkus ds ckn blij 

LoPN vkSj rktk xkscj dh fyikbZ dh tkrh gSA vc blesa ifo=krk LFkkfir dh tkrh gSA 

ekfld&/keZ esa cSBh L=kh bls Nw ugha ldrhA og t+kgj t+wBh gSa vFkkZr~ Li"Vr%@izdVr% twBh gSA 

lk/kkj.k yksx Hkh blls Nwrs ugha gSA og fcuk ?kj dks Nq, vius igus gq, lkjs diM+s /kks,xh] Lo;a 

ugk,xh] /kks, gq, diM+ksa dks ckgj j[ksxh] nwljs diM+s igusxh vkSj rc og ?kj ds vUnj tk,xh 

ijUrq jlksbZ esa ugha tk ldrhA rhljs fnu og izkr% gh mBsxh] ckgqM+ dh fyikbZ djsxh] ugk,xh vkSj 

lkjs diM+ksa dks /kks,xh] izpsy ÓksVsxh] ?kj ds vUnj tk,xh] jlksbZ esa tkdj jksfV;ka vkfn Hkkstu rS;kj 

djsxh] ysfdu vHkh og pks[kh ugha gqbZ gSA vkBosa fnu og iwoZ :Ik ls diM+s /kks,xh] ckgqM+ dh fyikbZ 

djsxh vkSj ugk,xh rFkk iw.kZ pkS[kk djsxh] ugk,xh vkSj iw.kZr;k pks[kh gksxhA bl rjg dsoy ,d 

L=kh eghus esa rhu ckj ckgqM+ dh fyikbZ djrh gSA o"kZ Hkj tks esys] ioZ R;ksgkj vkfn euk, tkrs gSa 

gj ckj ckgqM+ ysl.kh iM+rh gSA ckgqM+ ds lkFk dksbZ yhik&iksrh ugha dh tkrh] oju~ la- /kkrq ys"k~ ds 

rn~Hko :Ik ysl dh fØ;k ysluk dk iz;ksx gh vf/kd mfpr gS D;ksafd vU;=k tks jlksbZ esa xkscj dk 

pkSdk yxk;k tkrk gS og i;kZIr ugha gSA ;gka rks ŷs"V* feV~Vh ds <sys dk iz;ksx t:jh gksrk gSA 

ifj.kkeLo:i ckgqM+ ds rgksa ij rg teus ls vusd iqjkus ?kjksa esa rks bldh eksVkbZ nks&<kbZ QqV rd 

gks xbZ gksrh gSA 
cst+k iq- cht( vdk- cht( gsaM 'kksVuk@'ksV.kk la- fØ- Qsaduk] nsuk ¼;Fkk nkus 'kksVuk½( 

vdk- NksM+ nsuk( Mk- [kqyk NksM+ nsuk] tks- 'ksV.kq [kks nsuk( ia- lqV~.kk( lV.kk( gsaM- 'ksVuk] Qsad nsukA
izpsy& la- iq- 'kCn laLd̀r 'kCn îzpsy* dk rn~Hko :Ik gSA ogka bldk vFkZ îhr panu* gSA 

iqjkus le; esa] vkSj mPp ifjokjksa esa vkt&dy Hkh] lc rjg dh lQkbZ ds ckn tc efgyk /kks, gq, 

diM+s igurh Fkh rks dqaxq] dslj vkfn dk iz;ksx fd;k djrh gSaA rHkh ml }kjk izpsy 'kksVk x;k 
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ekuk tkrk gSA 
p+ks[kk & fo- LoPN ¼la-½] ifo=k( foijhrkFkZd ^̂twBk**A  

rkSanh
;g _rq yxHkx ƒ̂ oS'kk[k ls ƒ‡ vk"kk<+ rd jgrh gSA lkjs dqYyw {ks=k esa bu fnuksa vU;  

fnuksa dh vis{kk vf/kd xjeh iM+rh gS vkSj os fnu rkSanh dgykrs gSa tks la‚ rir% dk rÒo :Ik gSA 

lkjh ljnh esa tc cQZ ds dkj.k lHkh ò{k&cwVs irksa&foghu BwaB fn[kkbZ nsrs gS] muesa u;s irs] uohu 

dkSaiysa fudy vkrh gS vkSj lkFk gh 'kq"d vkSj lw[kh /kjrh ij gjk ?kkl fcN dj lkjk okrkoj.k 

gjk&Hkjk fn[kkbZ nsrk gSA bl _rq dks esyk&tkpk&jh #r ¼esy R;kSgkjksa dh _rq½ dgk tk, rks dksbZ 

vfr'k;ksfDr ugha gksxh D;ksafd bu fnuksa ,d gh uke ls vusd LFkkuksa ij esys vk;ksftr gksrs gSaA 

blds vusd dkj.k Hkh gSa & vHkh tehu dk dke vkjEHk ugha gksrk] cQZ ds nkSjku ?kjksa esa cSBs jgus 

ls vc ekSle ds [kqy tkus ij euksjatu dh reUuk tksj idM+rh gSA bl fy, izFke pS=k dks dksUgk 

fcj'kq ls ysdj izFke oS'kk[k dks tsBk fcj'kq ls gksrs gq, izFke vk"kk<+ rd vusdksa xkaoksa esa fcj'kq uke 

ds esys izfl) gSA uxj dh nsoh f=kiqjk&lqUnjh dh fo[;kr 'kk<+h tkp ¼vk"kk<+ dk esyk½ vk"kk<+ dh 

fctk; ‡ ls ƒ‚ T;s"B rd eukbZ tkrh gSA 
[kM+uw&j{kkca/ku q

ƒ̂ vk"kk<+ ls ƒ‡ Hkknksa rd ds frfFk R;kSgkjksa esa Jko.k iwf.kZek dk j{kkcU/ku dk R;kSgkj 

cgqr izfl) gSA bls dqYyw esa vusd ukeksa esa euk;k tkrk gS] ;Fkk&  jk[kh] jk[kM+h] [kMquq vkfnA tc 

j{kkca/ku dks O;kogkfjd Lo:i fn;k x;k rks cktw ij cka/kus ds fy, ftl /kkxs dk iz;ksx fd;k 

x;k mls ^̂jk[kh** dk uke fn;k x;kA dqYkqbZ lfgr igkM+h dh LkHkh cksfy;ksa esa y?kqrk&fo'kkyrk 

Vk&Vs&Vh] M+k &M+s&M+h vkfn izR;;ksa }kjk fn[kkus dh eq[; fo'ks"krk gSA mlh izòfr ds dkj.k jk[kh ls 

j[kM+h 'kCn cuk gSA cjk[kM+h dk vfHkizk; cgqr j[kfM+;ksa ls gSA ;gka blesa la[;kokpd fo'ks"krk Hkh 

vk xbZ gSA [kMquw dk vFkZ gS ^̂j[kM+h okyk iquw**A iwf.kZek dks dqYkqbZ esa iquw dgrs gSaA D;ksafd Jko.k& 

iwf.kZek dks j{kkcU/ku dk R;kSgkj euk;k tkrk gS] bl fy, bls [kMquw dguk cgqr mi;qDr gSA ;g 

iqfyax ,dopu :Ik gSA 

j{kkcU/ku ds fnu dqYyw {ks=k esa cfgusa rks vius HkkbZ dh dykbZ esa jk[kh cka/krh gh gS] 

ijUrq dqN {ks=kksa esa ;g jk[kh iqjksfgr vius ;tekuksa ds gkFkksa esa cka/krs gSaA ml fnu yksx losjs ls gh 

vius iqjksfgr dh izrh{kk es cSBs gksrs gSaA fnu ds le; og vkrk gS vkSj ?kj ds lHkh lnL;ksa dks jk[kh 

iguk nsrk gSA tks lnL; ?kj ij u gks mls Hkh og jk[kh ns nsrk gSA izR;sd ?kj ls mls yksx nf{k.kk 

Lo:i xqM+ dk ,d cM+k&lk <syk] ,d Vksdjh vkNs vUu dh] ,d Vksd: cxM+s vUu dk ns nsrs gSaA 

iqjksfgr ds vkt ds fnu ?kj ij vkus dk cM+k ykHk ;g Hkh gS fd yksx vius xzg tkuus ds bPNk 

j[krs gSaA ,slh lwjr esa mls dqN iSls Hkh nku Lo:i fey tkrs gSaA 
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Mk;.kh Bjk.ks jk lkt+k&Óuksgyh 
Mkfduh] tksxuh] tknqxjuh vkfn vusd izdkj dh izsrkRek,a] pqM+Sysa iqjkus le; ls ys dj 

bl leLr igkM+h {ks=k dks lrkrh jgh gSaA blh fy, izfro"kZ izFke Hkknksa dks ,slh vfHkpkfjfu;ksa dks 

Hkxkus ds fy, fnu fu/kkZfjr j[kk x;k gSA fnu ds le; vusd LFkkuksa ij 'kuksgyh uke ls esys 

yxrs gSaA ,sls esyksa esa Mq?khyx dh 'kuksgyh cM+h iz[;kr gSA igys fnu dks yksx nsoh Hkkxfl) ds 

efUnj dh lkSg esa dq'kd vFkkZr~ fcPNqcwVh dk <sj yxkrs gSaA nwljs fnu nsoh dk xwj] vU; xwjksa lfgr] 

nsÅ&[ksy djrk gSA bl esa og igys mu lHkh vL=k&'kL=k ;Fkk xqtZ&xnk] lkady&J̀a[kyk] ?kwaMh&/kM+N] 

dVkjksa vkfn dk izn'kZu djrk gS] ftudks nsoh us vius rFkk lekt ds fojks/kh rRoksa vkSj 'k=kqvksa dk 

neu djus ds fy, iz;ksx esa yk;k FkkA mlds ckn xwj rFkk ml ds lg;ksxh oSlk gh izn'kZu dq'kd 

ds lkFk djrs gSa( ijUrq D;ksafd mu dks nsoh dk ojnku izkIr gS vkSj lkFk gh mUgsa ea=k&Kku 'kfDr dk 

vkJ; gSa blfy, mu ij dq'kd dk dksbZ vlj ugha iM+rkA var esa T;ksa gh xwj n'kZdksa esa fdlh dks 

fu'kkuk cka/k dj dq'kd dk izgkj djrk gS] yksx pkjksa vksj ls dq'kd ds <sj ij >iV iM+rs gSa rFkk 

gj dksbZ vius lkeus okys ij dq'kd dh ckSNkM+ djrk gSA 'kke dks gj ,d ifjokj vius i'kqvksa dks 

va/ksjk gksus ls igys gh i'kq'kkyk esa can dj nsrk gS D;ksafd mu dk fo'okl gS fd izsrkRek,a ;k rks 

,slh oLrq,a gM+i dj tk,axh ;k vius lkFk e.Mh ftyk ds ?kks?k: /kkj ij ys tk,axh] tgka mudk 

vkt okf"kZd lEesyu gSA yksxksa us fnu dks gh fdlh xwj ls ljlksa ds nkus ea=k ds j[ks gq, gksrs gSa vkSj 

vc og mu esa pded iRFkj ds ckjhd VqdM+s] rkfU=kd >kM+h Hks[ky ds irs rFkk mldh dqNsd iw.kZ 

NksVh 'kk[kk,a feyk dj ?kj dh Nr ij tkrk gS] dkS%js ds Åij rhu LFkkuksa ij Hks[ky dh iw.kZ 'kk[kk 

j[ksxk vkSj mDr feJ.k dh eqV~Bh Hkj dj ckSNkM+ djrk gqvk tksj&tksj ls iqdkjrk gS &  
Mk;.kh, j.Ms] ?kks?k: /kkjk&cs tk
vki.kk vkyk ckSNw [kk]
vki.ks HkkbZ&cs Hkkjh UgsA

ozrh jk lkTk+k&tUek"Veh 
bl vof/k dk ,d vU; egÙoiw.kZ R;kSgkj tUek"Veh gSA xzkeh.k {ks=k esa bls 

ozrh&jk&lktk ds uke ls tkuk tkrk gSA ml fnu yksx ozr j[krs gSaA mu ds eu esa ;gh /kkj.kk jgrh 

gS fd os fnUk Hkj iq.; vkSj dY;k.k dk dke djsA okLro esa vkt dk fnu yksdfgr] yksdlsok] 

cgqtu fgrk; ds dkeksa ds fy,] gj ,d losjs gh mBrk gSA jkLrk Bhd djuk gS] ckcM+h dh lQkbZ 

djus dks gS] iqy VwV x;k gS] i'kqvksa dks jkLrk Hkkjh cjlkr ds dkj.k feV~Vh iRFkj ds fxjus ls 

vo#n~/k gks x;k gS] ;s ,sls dke gSa ftudksa tehunkj vius dkeksa esa O;Lrrk ds dkj.k vc rd dj 

ugha ik, gSaA vkt xkao okys bu lHkh dkeksa dks fuiVk dj gh ?kj ykSVsaxsA gj ,d ds ?kj esa vkt 

fo'ks"k [kkuk cs<+oha idrh gSaA cs<+oha ds lkFk gh ?kh dk gksuk vfuok;Z gSA blh fy, izR;sd ?kj esa bu 

nksuksa dk igys ls gh izcU/k gksrk gSA blh dkj.k bl R;kSgkj dk nwljk uke ĉs<+oh lktk* Hkh gSA 
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vkt ds fnu vusd nsoh&nsorkvksa ds esys Hkh yxrs gSaA ,sls esyksa esa :ih ?kkVh ds lhl xkao ds 

tenfXu ds esys dk fo'ks"k egÙo gSA tenfXu _f"k dks lR;qx esa gh ;g vuqHkwfr gks xbZ Fkh fd 

}kij ;qx esa Hkknksa eghus ds d̀".k i{k dh v"Veh dks d̀".k dk tUe gksxkA rc ekrk nsodh ds lkFk 

mUgsa Hkkjh d"V lgu djus iM+sxsA blfy, ml d"V ds fuokj.k gsrq ozr j[kuk vkjEHk fd;k vkSj 

vkt rd u dsoy _f"k vfirq mldk lkjk lekt vkt ds fnu ozr rks j[krs gh gSa] lkFk esa 

loZtu&fgr dke Hkh dj jgs gSaA _f"k viuh HkkjFkk esa bl rF; dk bl :Ik esa mYys[k djrs gSa &  
lp <q.kq ikFkj Hkksuk rh 
n~okjijk&u d`".k vorkj gks.kk rh
ekrk nsodh jk d"V fuHkkÅ rh
lrtqxk&u v"Veh jk ozr djkÅ rhA

;gka <q.kw 'kCn & <q.k~ /kkrq dk Hkwrdkfyd d̀n~Ur gS( ewy :Ik esa ;g v-fØ-Hkh- gS vkSj l-

fØ- HkhA ;gka bl dk iz;ksx v-fØ- ds :Ik esa gqvk gS ftl dk vFkZ ĉksyk* gSA blh rjg Hkksuk Hkh 

v- fØ- vkSj la- fØ- gS rFkk ;gka bldk iz;ksx HkwRkdkfyd & lRkr d̀nUr gS] vkSj vFkZ Q̂Vrk Fkk* 

gSA dqyqbZ cksyh esa viknku dk izR;; rFkk êsa* ds vFkZ esa vf/kdj.k dk ,d gh izR;; û* gS] ;g 

rF; Åij ds va'k ls Li"V gks tkrk gS& n~okijk&u ¼}kij esa½ rFkk lRtqxk&u ¼lr;qx ls ys djA½ 

vFkkZr~ ^̂lR; cksyk iRFkj QVrk FkkA }kij ;qx esa d̀".k vorkj gksuk FkkA ekrk nsodh dk d"V 

fuHkk;k FkkA lR;qx ls gh v"Veh dk ozr fd;k Fkk**A 

v/;{k]
nsoizLFk lkfgR; ,oa dyk laxe]

nsoizLFk Hkou] <kyiqj] dqYyw ¼fg-iz-½
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dqj jkeflag th ls esjk ifjp; rks dkQh igys ls Fkk ysfdu ƒ‹‹„ esa tc fuje.M ls 
cnyh gksdj gehjiqj vk;k rks Bkdqj th ls ?kfu"B lEcU/k gks x;k vkSj ƒ‹‹† ls ysdj 

muds LoxZokl gksus rd ;g lEcU/k cuk jgkA Bkdqj th cgqr lkjh lkekftd jktuhfrd o 
lkaLd̀frd tkudkjh esjs lkFk lka>k djrs FksA vHkh eSa dsoy Bkdqj th ds thou dh vfUre ;k=kk 
dk gh o.kZu dj jgk gw¡A 

† tqykbZ „‚ƒ‚ dks izkr% ‹%…‚ cts esa dk;kZy; tkus ds fy, RkS;kj gks jgk Fkk rks Bkdqj 
th dk yS.M ykbZu ij Qksu vk;k vkSj Bkdqj th Lo;a Qksu dj jgs FksA mUgksaus dgk fd esjk dy 
fnYyh tkus dk dk;ZØe gS vkSj ogka ls ,d fnu ds ckn esa f'keyk dk;ZØe ds fy, tkÅaxk vkSj 
f'keyk ls ,d fnu ds fy, gehjiqj vkÅaxk vkSj fQj tkyU/kj tkÅaxk ogka ij Hkh ,d dk;ZØe 
j[kk gSA mlds ckn ƒ„ tqykbZ rd eSa gehjiqj vkÅaxkA vki usjh vk tkvks vkSj laxzgky; ds 
fuekZ.k lEcU/kh o 'kks/k laLFkku ds ckjs esa egÙoiw.kZ ckrsa vki ls djuh gS] D;ksafd esjk LokLF; dqN 
Bhd ugha py jgk gSA eSaus Bkdqj th dks dgk fd vHkh eSa dk;kZYk; tk jgk gw¡A ƒƒ cts rd usjh 
igqap tkmaxkA Bkdqj 'ksj flag vkSj eSa ƒƒ cts usjh igqaps rks Bkdqj th gekjk bUrtkj dj jgs Fks vkSj 
dgk pk; ge ckn esa ih;saxs igys ek/ko Hkou pyks vkSj dke le> yks vHkh le; cgqr de cpk 
gSA ge rhuksa ek/ko Hkou dh vksj py fn, tSls gh eq[; }kj ij igqaps ^^,d ne Bkdqj th dks >Vdk 
lk yxk vkSj mudk p'ek esjs vkxs fxjk vkSj Bkdqj th rhu lh<+h;ksa ls uhps yxHkx fxj x, ysfdu 'ksj 
flag th us mUgsa tehu ij fxjus ls igys lEHkky fy;k vkSj mudk 'kjhj Fkj&Fkj dkaius yxkA** geus 
mUgsa idM+ dj ogha dqlhZ ij cSBk fn;k vkSj ikuh fiyk;k ysfdu Bkdqj th ftn djus yxs vkSj xqLls 
ls cksys HkjekSfj;k th le; de gS vkSj Åij py dj dke le> yksA esjs ckj&ckj dgus ds 
ckotwn Bkdqj th ugha ekus vkSj dgus yxs vc eSa Bhd gwaA Bkdqj th ds dgus ds vuqlkj ge igyh 
eafty ij x, ogka ij mUgksaus vko';d funsZ'k fn, vkSj dgk ,d eghus ds vUnj bu dk;Z dks iwjk 
djks vkSj mlds ckn laxzgky; dk nwljk dke 'kq: dj fn;k tk,xkA fQj nwljh eafty py dj 
dqN dke crk,] ysfdu mudk lkal tksj&tksj ls py jgk Fkk eSaus tksj nsdj dgk Bkdqj th eSaus lkjk 
dke le> fy;k gSA vc d{k esa cSB dj ppkZ dj ysaxsA uhps igqapus ds i'pkr~ eSaus eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh  gehjiqj dks Qksu fd;k vkSj iwjh ?kVuk dh tkudkjh mUgsa nhA mUgksaus dgk vki ogh 
jgks eSa esMhdy LisfLyLV ¼Specialist½ dks tkap ds fy, Hkstrk gwaA yxHkx ,d ?kaVs ds i'pkr~ 
MkWDVj lqHkk"k th usjh igqaps vkSj eSaus mUgsa ?kVuk dh iwjh tkudkjh nhA mlds i'pkr~ mUgksasus mudk 

Bkdqj jkeflag th dk vfUre lQj 

izse flag HkjekSfj;k

Bk

‘ks”k&v’ks”k
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pSdvi fd;k vkSj eq>s crk;k fd bUgsa Mild Heart Attack vk;k gS vkSj bUgsa iwjk vkjke pkfg,A 
mUgksaus vko';d nokbZ;ka Hkh fy[k nhA eSaus MkWDVj dh lykg ds vuqlkj Bkdqj th dks ƒ‡ fnu dk 
iw.kZ foJke djus dks dgkA MkWDVj lqHkk"k th us tks nokbZ;ka fy[kh Fkh eSaus iphZ Jh psrjke xxZ th 
dks nh vkSj mlh le; Bkdqj th us Jh psrjke th dks fy[kok;k vkSj dgk bl dke dks dj yksA       
Jh psrjke nokbZ ysus gehjiqj pys x, vkSj eSa Bkdqj th ls ppkZ djrk jgkA Bkdqj th us eq>s dgk 
vki cM+s psrjke th dks Qksu yxkvks vkSj mUgsa Hkh ;gka cqyk yks muls dqN ppkZ djuh gSA eSaus   
Jh psrjke th ls ckr dh vkSj mUgksaus dgk] eSa jkr rd usjh igqap tkmaxkA 'kke dks tc ?kj Pkyk rks 
Bkdqj th us dgk] eSa psrjke th ds lkFk gh dy ?kj vk tkmaxkA vki us MkDVj dks usjh er ykukA 
‡-‰-„‚ƒ‚ dks lqcg Bkdqj th vkSj psrjke th esjs ?kj igqaps vkSj Bkdqj th igys ls LoLFk utj vk 
jgs Fks] blfy, Jh psrjke th vius r; dk;ZØe ds vuqlkj izokl ij pys x, vkSj eq>s dg x,] 
vki le; ij Bkdqj th dk pSdvi djokrs jgkukA ‡-‰-„‚ƒ‚ esa gehjiqj vLirky x;k vkSj  
MkW- lrh'k th dks fiNys fnu dh iphZ crkbZA mUgksaus dgk] eSa 'kke dks mudks pSd vi dj ywaxk] 
D;ksafd mudk ljdkjh vkokl gekjh Dyksuh esa gh FkkA -̂‰-„‚ƒ‚ dks vkSj ‰-‰-„‚ƒ‚ Bkdqj th 
dkQh LoLFk gks x, vkSj nksuksa MkWDVj tks mUgsa ns[k jgs Fks] vk'oLr Fks fd Bkdqj th cgqr gh [kq'k gSa 
vkSj esjh nksgrh tks Hkh ƒ lky dh ugha gqbZ Fkh mlds lkFk dkQh [ksysA Š-‰-„‚ƒ‚ dks lqcg Bkdqj 
th dqN <hys gksus yxs vkSj ckj&ckj dejs esa ?kweus dk iz;kl djus yxs vkSj uk'rs esa Hkh cgqr de 
[kkuk [kk;kA eSaus tc muls iwNk rks dgk Bhd gS MkDVj rks vki fnu dks yk,axs ghA nksigj ds [kkus 
ij tc eSa ?kj vk;k rks Bkdqj th lqcg dh rjg gh Fks vkSj FkksM+k lk Hkkstu fy;k vkSj fcLrj ij lks 
x,A 'kke … cts eSa vLirky x;k vkSj eSaus MkWDVj lkfgc dks lkjh fLFkfr crkbZA MkW- us dqN Tonic 

Sample tks muds ikl iM+s Fks] eq>s ns fn, vkSj dgk 'kke dks ‰ cts rd eSa psdvi ?kj vkdj dj 
ywaxkA tSls gh gkfLiVy ls fudyk esjh Jherh dk Qksu vk;k vkSj mUgksaus dgk Bkdqj th vki dks 
cqyk jgs gSaA eSa ?kj igqapk rks Bkdqj th us eq>s dgk] ^^HkjekSfj;k th esa 'kkSpky; rd tkrk gwa rks 

okfil vkus ij iwjk Fkd tkrk gwa vkSj igys ,slk dHkh ugha gksrk FkkA**  ?kj vkrs&vkrs eq>s Jh iznhi 
xkSre th Hkh fey x, tks gkfLiVy esa vkikrdkfyd Lkgk;d ds :Ik esa dk;Zjr gSaA eSaus xkSre th 
ls dgk vki Bkdqj th dks ns[kksA mUgksaus Bkdqj th dh uot+ ns[kh vkSj eq>s dgk xM+cM+ gS] MkWDVj 
lqHkk"k th ls ckr dj yksA eSaus MkWDVj lkfgc dks Qksu yxk;k] xkSre th ls dgk fd MkWDVj th dks 
lgh fLFkfr crkvksA mUgksaus vkil esa ckr dh vkSj xkSre th us eq>s MkW- lqHkk"k th ls ckr djus dks 
dgkA MkWDVj lkfgc us eq>s dgk vki ,d ne Bkdqj lkfgc dks vLirky igqapkvks] eSa Hkh igqap 
jgk gw¡ vkSj eSaus LVkQ ls ckr dj yh gS mUgsa I.C.C.U. esa HkrhZ djuk iM+sxkA eSaus ,dne dkj yh 
vkSj vLirky igqapk fn;kA Jh psrjke th dks Qksu fd;k mUgsa iwjh ckr crkbZA mUgksasus dgk eSa ‰ 
cts rd gehjiqj igqap jgk gwa] vki MkWDVjksa ls lykg e'kfcjk djksA ;gka ij Bhsd gks tk,axs ;k dgha 
ys tkus iM+sxsA %̂…‚ cts rd yxHkx izns'k esa [kcj QSy xbZ fd Bkdqj jke flag th chekj gks x, 
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gSaA Jh vuqjkx Bkdqj th ekuuh; lklan tks gehjiqj esa Fks] og Hkh gkfLiVy igqap x, vkSj mUgksasus 
dgk HkjekSfj;k th bUgsa ;gka ls P.G.I. f'k¶V djuk pkfg, vkSj FkksM+h nsj esa LokLF; eU=kh MkW- jktho 
fcany th dk Qksu vk;k] mUgksaus dgk HkjekSfj;k th vki bUgsa f'keyk ys vkvks vkSj ;gka ij vPNk 
bykt gks tk,xkA Jh psrjke th us D.M.C. yqf/k;kuk ghjks gkVZ esa MkW- ,l- ds dqaHkd.khZ ls ckr dh 
vkSj mUgsa esjk Qksu uEcj ns fn;kA MkWDVj dqEHkd.khZ th fgjksgkVZ fo'ks"kK dk Qksu vk;k vkSj 
mUgksasus iwNk dSlh gkyr gS\ ml le; I.C.C.U. esa MkDVj lqHkk"k vkSj ds-lh- pksIkM+k mifLFkr FksA 
eSaus Qksu MkW- lqHkk"k th dks ns fn;k vkSj mUgksasus lkjh fLFkfr mUgsa crkbZ vkSj MkW- dqEHkd.khZ th us 
crk;k eSa gsM vkWQ nk fMikVZeS.V MkDVj ckMZ+j lkfgc ls ckr djrk gwa vkSj vki dks Qksu djrk gwaA 
Jh psrjke th Hkh gehjiqj igqap pqds FksA FkksM+h nsjh ckn MkW- dqEHkd.khZ th dk Qksu vk;kA mUgksaus 
dgk vki vfr'kh?kz bUgsa yqf/k;kuk igqapkvksA geus fu.kZ; fy;k fd yqf/k;kuk gh tk,axsA esjh 
Jherh dks tc irk pyk rks mUgksasus Bkdqj th dks crk;k fd vkidks yqf/k;kuk ys tk jgs] vki dqN 
[kk yksA os cksys] D;k vki ?kj ls dqN ykbZ gSa\ Bkdqj th us dgk HkjekSfj;k th MkDVj D;k dg jgs 
gSaA eSaus dgk] ;gka iwjh lqfo/kk ugha gS blfy, ckgj tkuk gh Bhd jgsxkA mUgksasus ,d ckj fQj dgk 
,slk djks esjs fjLrsnkjksa dks Hkh lwpuk dj nks vkSj tSlk vki Bhd le>rs gSa djksA yxHkx ‹%…‚ 
lka; cts ge pys vkSj † cts Mh-,e-lh- yqf/k;kuk esa igqapsA ogka ij igys gh lwpuk Fkh vkSj 
vkikrdkyhu lsok esa mUgksasus Bkdqj th dks lEHkky fy;k vkSj MkWDVj lqHkk"k th ls vko';d 
tkudkjh yh rFkk lqHkk"k th dks tkus dks dg fn;kA tkap iM+rky djds yxHkx ,d ?kaVs ds ckn 
crk;k fd iSlesdj Mkyuk iM+sxk vkSj vko';d dkxth dk;Zokgh ds i'pkr~ mUgksasaus viuk dke 
djuk 'kq: dj fn;kA mUgsa vkbZlh;w esa HkrhZ dj fy;kA ‹-‰-„‚ƒ‚ dks lqcg ƒ‚ cts rd Bkdqj 
th dks islesdj iM+ x;k FkkA lqcg gksrs gh dkQh Lo;alsod yqf/k;kuk igqapuk 'kq: gks x,A fdlh 
dks feyus dh vuqefr ugha FkhA mu fnuksa jk"Vªh; Lo;alsod la?k dh jk"Vªh; izfrfuf/k lHkk 
jktLFkku esa py jgh Fkh vkSj ogka ls Qksu vkus 'kq: gks x, vkSj eSaus Jh cuohj th izkUr izpkjd 
vkSj {ks=k izpkjd ek- jkes'oj th dks iwjh tkudkjh nhA ƒ‚-‰-„‚ƒ‚ dks ijeiwtuh; 
lajla?kpkyd th dk Qksu Hkh vk;k vkSj mUgksasus dgk D;k Bkdqj th ls ckr dj ldrs gSaA eSaus dgk 
ckr rks dj ldrs gSa ysfdu MkWDVjksa us euk dj j[kh gSA eSa vkidh I.C.C.U. esa tkdj MkWDVj dh 
vuqefr ysdj ckr djokrk gwaA ysfdu mUgksaus Lo;a gh dgk fd vHkh ckr djuk mfpr ugha jgsxk 
vkSj vki mUgsa crk nsuk Hkkxor dk Qksu vk;k Fkk] dq'ky eaxy iwN jgs FksA Jh psr jke th us ƒ‚-
‰-„‚ƒ‚ dks 'kke dks dgk] ^^HkjekSfj;k th oSls rks ;gka ij dkQh yksx gSa ysfdu gesa ,slh O;oLFkk 

djuh pkfg, ftlls de ls de nks vkneh tc rd Bkdqj th iwjh rjg LoLFk ugha gksrs gSa ;gka jgsA 
eSa rks ;gha jgwaxk] vki rhu&pkj yksxksa dh ,d Vhe cukvksa] D;ksafd vkius Hkh ukSdjh djuh gS vkSj iwjk 
le; Hkh ;gka ugha jg ldrs gSaA**  ƒƒ-‰-„‚ƒ‚ dks eq>s gehjiqj vkuk Fkk vkSj eSaus psrjke th ls 
dgk O;oLFkk gks tk,xhA MkW- ,- ds- dqEHkd.khZ th us viuk dsfou gesa ns fn;k Fkk vkSj dgk tc 
rd Bkdqj th LoLFk ugha gksrs] rc rd vki bl dsfou dk iz;ksx dj ldrs gSaA ml fnu tc esa 
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gehjiqj pyk vkSj I.C.C.U. esa Bkdqj th ls vuqefr ysus x;k tks eSa gSjku gks x;kA Bkdqj th us eq>s 
dgk xkxhZ dk tUe fnu ijlksa gS] ogka ij O;oLFkk dkSu ns[k jgk gSA eSaus dgk] ^^Bkdqj th lc 

O;OkLFkk gks xbZ gS] vki Bhd gks tkvks vkSj vkidks ikVhZ vyx ls nsaxsA**  eSaus gehjiqj vk dj      
Jh lqeu cu;ky vkSj Jh 'ksj flag Bkdqj th ls ckr dh ge ,slh O;oLFkk cukrs gSa tc rd Bkdqj 
th Bhd ugha gksrs ckjh&ckjh yqf/k;kuk tk,axs vkSj og Hkh eku x, vkSj tqykbZ eghus ls  ̂ flrEcj 
„‚ƒ‚ rd Bkdqj th pkgs yqf/k;kuk jgs ;k dqYyw Jh jkeflag th ds ?kj ij jgs] ge rhuksa esa ls ,d 
O;fDr Bkdqj th ds lkFk jgsA ;gka ij eSa ,d vkSj O;fDr dk o.kZu Hkh djuk pkgwaxkA tc Bkdqj 
th dks vLirky ls NqV~Vh feyh rks MkWDVjksa us fu.kZ; fy;k fd vHkh Bkdqj th dks gehjiqj ugha 
Hkstuk gS vkSj Qksyksvi ds fy, yqf/k;kuk esa gh j[kuk iM+sxk Jh psrjke th us LFkkuh; Lo;alsodksa 
rFkk lg izkUr ckSf)d izeq[k Jh fot; uM~Mk th ls ckr dh vkSj r; gqvk fd Jh lq'khy 'kekZ th 
ftudk viuk O;olk; yqf/k;kuk esa gS vkSj fgekpy dh nsgjk rglhy xkao êysrh* ls lEcU/k 
j[krs gSa mUgksaus Bkdqj th dks vius ?kj esa Bgjkus dh bPNk izdV dhA mudk ?kj gj rjg ls Bkdqj 
th ds fy, lqfo/kktud Fkk D;ksafd D.M.C. ogka ls FkksM+h nwjh ij FkkA mUgksasus viuh dksBh ds rhu 
dejs iwjh rjg gekjs lqiqnZ dj fn,A lkjh Hkkstu dh O;oLFkk mUghsa ds ?kj ij FkhA ftrus Hkh yksx 
;gka feyus vkrs] mUgsa Hkkstu ds le; Hkkstu vkSj pk; ds le; pk; miyC/k djokbZA ;gka ij 
jgrs gq, Bkdqj th us dkQh LokLF; ykHk izkIr fd;k vkSj vius dejs ls Mªkabx :e rd pyuk Hkh 
vkjEHk dj fn;kA Bkdqj th brus detksj gksrs gq, Hkh dksf'k'k djrs Fks fd tks vkneh muds lkFk 
lks;k gS mls vlqfo/kk ugha gksuh pkfg, vkSj jkr dks tc cSpsuh gksrh rks vkfgLrk&vkfgLrk mB dj 
lksQs ij cSB tkrsA tc mUgsa mB dj cSBkus dh dksf'k'k djrs rks dgrs vki lks, jgks] dgha chekj 
er gks tkukA lq'khy th vius vki dkQh O;Lr jgrs Fks vkSj mUgsa fMLd dh leL;k FkhA ,d fnu 
mUgksaus eq>s crk;k HkkbZ th Bkdqj th ds ikao esjs ?kj esa iM+us ls eSa /kU; gks x;k gS vkSj eSa nnZ ls 
ges'kk fpfrar jgrk Fkk ysfdu Bkdqj th ƒ‚]ƒ‡ fnuksa esa ‹̂ o"kZ dh vk;q esa Hkh chekjh ds le; tks 
fgEEkr gS mlls eq>s bruk ldwu feyk fd eSa viuh lkjh fcekjh dk nnZ Hkwy x;k gwaA ekufld cy 
feyk gS] vc yxrk gS eq>s dksbZ 'kkjhfjd leL;k ugha gSA lq'khy th ds ?kj ls Bkdqj th usjh ,d 
fnu ds fy, vk, vkSj LokLF; ykHk ds fy, dqYyw pys x,A Jh jkeflag th ds ifjokj us Bkdqj th 
dh lsok vius ifjokj dh rjg dhA vxLr ds rhljs lIrkg nqckjk Bkdqj th dh rch;r vpkud 
[kjkc gks xbZ vkSj mUgsa yqf/k;kuk D.M.C. esa ys tkuk iM+k vkSj I.C.C.U. esa HkrhZ djuk iM+k vkSj 
bZ'oj dh d̀ik ls ,slk yxus yxk fd vc Bkdqj th fcYdqy LoLFk gks x, vkSj dqN gh fnuksa esa mUgsa 
gLirky ls NqV~Vh fey tk,xhA Jh psrjke th dk LokLF; Hkh mu fnuksa [kjkc gksuk 'kq: gks x;k 
Fkk vr% ƒ-‹-„‚ƒ‚ dks lqeu ds yqf/k;kuk ls tkus ij psrjke th us dgk esa „&… fnuksa ds fy, 
dhjriqj tk vkrk gwaA Bkdqj th rks vc LOkLFk gks x, gSaaA vki bUgsa ns[k yks vkSj og Hkh pys x,A 
flrEcj … rkjh[k rd ,slk yxk Bkdqj th fcYdqy Bhd gh x, gSa vkSj …-‹-„‚ƒ‚ dk MkW- okMZj th 
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us Bkdqj th ls dgk fd Bkdqj th ?kweus dk fny rks ugha djrk gS\ Bkdqj th us dgk] ̂^vki vuqefr 

nsxs rks ?kwe ywaxk** vkSj Oghy ps;j ij okMZ C;k; us yxHkx „ ?kaVs rd okMZ ls ckgj ?kqek;k vkSj eSa 
Hkh muds lkFk jgkA EkSaus Bkdqj th ls iwNk dSlk yx jgk gS\ mUgksaus dgk] ^̂cgqr vPNkA** ƒ‚%‡‚ 
cts tc esa muds ikl x;k rks mUgksaus dgk] ^^HkjekSfj;k th ns[kks esjh mxfy;ksa dk jax dSlk gSA**  

eSaus lkspk budks yx jgk gS eSa detksj gks x;k gwa blfy, eSaus dgk] ^^Bkdqj th mxfy;ksa dk jax 

rks jsMh'k gS vkSj vc rks vki dh [kwu dh deh Hkh nwj gks jgh gS**A mUgksasus dgk] ^^ugha budk jax 

rks dkyk gks x;k gS vkSj peu yky dks Hkh ,slk gqvk Fkk vkSj og ugh jgs Fks tkvks MkWDVj ls 
ckr djks**A eSaus MkWDVj lkfgc ls ckr dh rks mUgksaus lUrks"k tud mrj ugha fn;kA blfy, eSaus 
fu.kZ; fy;k fd MkW- dqEHkd.khZ th ls ckr djrk gwaA MkW- dqEHkd.khZ vkSj MkWDVj okMZj nwljs okMZ 
I.C.C.U. ls ckgj fudy jgs Fks vkSj eq>s ns[k dj MkW- okMj th dgus yxs] ^^vki Bkdqj th ds ikl 

jguk ;fn dksbZ ckgj tkus dks dgs rks dguk eq>s ,p-vks-Mh- lkfgc us dgk gSA** eSaus muls 
Bkdqj th dh lsgr ds ckjs esa iwNk rks mUgksaus dgk] ̂ ^ge iwjk tksj yxk jgs gSaA rRk~i'pkr eSa Bkdqj 
th ds oSM ds ikl pyk x;k vkSj FkksM+h nsj ds ckn Jh psrjke th Hkh igqap x,A eSaus mUgsa iwjh fLFkfr 
psrjke th dks crkbZA psrjke th dgus yxs ^^fpUrk dh dksbZ ckr ugha] Bkdqj th dh fLFkfr dbZ 

ckj bl rjg dh gqbZ gSA** mlds ckn geus Bkdqj th ls tc ckr djus dh dksf'k'k dh rks mUgksaus 
gka] gwa ds vfrfjDr dksbZ mÙkj ugha fn;kA mlh fnu eSaus gehjiqj okfil vkuk Fkk vkSj 'ksj flag 
Bkdqj th us yqf/k;kuk vkuk Fkk vkSj …%…‚ cts 'ksj flag th dk Qksu vk;k] mUgksaus dgk fd eSa 
d̂kyk vEc* igqap x;k gwaA vr% vki ogka ls py iM+ksA psrjke th us dgk vki tkvks] 'ksj flag 
th rks vk gh jgs gSaA † cts eSa Hkh yqf/k;kuk ls ?kj ds fy, fudy x;kA ?kj igqap dj eSaus Qksu ij 
'ksj flag th ls Bkdqj th dk gky tkuk rks mUgksaus crk;k Bkdqj th us mlds ckn dksbZ ckr phr ugha 
dh gS vkSj flQZ gkFk dh gjdr dj jgs gSaA ‡&‹&„‚ƒ‚ dks izkr% eSa ikap cts mBk vkSj ikuh fi;k 
tks eSa lqcg fu;fer #Ik ls ihrk gwaA vkt izkr% lSj ij tkus dk eu u Fkk o iqu% lk x;k eq>s uhan 
vk xbZ vkSj ,sls yxk Bkdqj th cSM dh fupyh rjQ cSBs gS vkSj eq>ls dg jgs gSa]   HkjekSfj;k th 
eSa vc vxyk jkLRkk r; d:axk vkSj ,d ne esjh uhan [kqy xbZA esjh iRuh Hkh lSj dj ds okfil vk 
pqdh Fkh vkSj eSaus mUgsa lius ds ckjs esa crk;k rks og dgus yxh] Bkdqj th dks dqN gks gh rks ugha 
x;k gSA eSaus Bkdqj 'ksj flag th dks Qksu fd;k rks mUgksasus crk;k fd Bkdqj th dks xqyksdkst p<+uk 
cUn gks x;k gS vkSj vc cSaVhysVj ij j[kk gSA FkksM+h nsj ckn ekuuh; psrjke th dk Qksu vk;k 
vkSj mUgksasus dgk vc Bkdqj th ugha jgs vkSj vki lc dks lwpuk dj nks vkSj ;g Hkh dgk fd nkg 
laLdkj dgka djuk] bl ds ckjs esa Hkh fopkj djksA gLirky ls vko';d vkSipkfjdkvksa dks iwjk 
djus ds i'pkr~ Bkdqj th dh vafre ;k=kk x̀g ftyk gehjiqj dh vksj tc 'kq: gqbZ rks iatkc ds 
yqf/k;kuk] QxokM+k vkSj gksf'k;kijq esa gtkjksa yksxksa us mUgsa J)ktafy nh vkSj fduw gksrs gq, mudk 
ikfFkZo 'kjhj tc usjh igqapk rks gtkjksa yksx ogka ij igqap x, Fks fu.kZ; gqvk fd vfUre laLdkj 
muds iSr̀d xkao ^̂>aMoh** esa fd;k tkuk gSA usjh ls mudh ;k=kk >aMoh ds fy, py iM+h tgka ij 
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gtkjksa yksx mUgsa HkkoHkhuh J)ktafy ds fy, bUrtkj dj jgs FksA ftuesa rRdkyhu eq[;eU=kh Jh 
izse dqekj /kwey] lkaln 'kkark dqekj] orZeku dsUnzh; eU=kh dyjkt feJ LoxhZ; iwoZ ljla?kpkyd 
lqn'kZu th izeq[k FksA Bkdqj th iaprÙo esa foyhu gks x,A ysfdu vkt Hkh Bkdqj jkeflag th yk[kksa 
yksxksa ds izsj.kk Lkzksr gS muds }kjk yxk;k x;k bfrgkl dk ò{k yxkrkj oV ò{k dk QSyko /kkj.k 
djrk tk jgk gSA 

 edku u- 499¼,½] okMZ ua- 1]
fudV ,pih,lbZch Dyksfu] 

v.kq gehjiqj & 177008 ¼fg-iz-½

lekpkj i= ds LokfeRo ,oa vU; fo"k;ksa ls lEcaf/kr fooj.k

QkeZ &4 ¼fu;e 8 nsf[k,½

ƒ-izdk'ku LFky % Bkdqj txnso pUn Lèfr 'kks/k laLFkku gehjiqj usjh
„-izdk'ku frfFk % vizSy] tqykbZ] vDrwcj] tuojh ekg dk izFke lIrkg
…- eqnzd dk uke % psrjke

D;k Hkkjrh; ukxfjd gS\ % gka
  irk % Bkdqj txnso pUn Lèfr 'kks/k laLFkku gehjiqj usjh

xkao usjh] Mkd?kj [kxy] ftyk gehjiqj&ƒ‰‰‚‚ƒ
fgekpy izns'kA

†-izdk'kd dk uke % psrjke
D;k Hkkjrh; ukxfjd gS\ % gka
irk % Bkdqj txnso pUn Lèfr 'kks/k laLFkku gehjiqj usjh

xkao usjh] Mkd?kj [kxy] ftyk gehjiqj&ƒ‰‰‚‚ƒ
fgekpy izns'kA

‡-lEiknd dk uke % MkW0 fo|k pUn Bkdqj
D;k Hkkjrh; ukxfjd gS\ % gka
irk % Bkdqj txnso pUn Lèfr 'kks/k laLFkku gehjiqj usjh

xkao usjh] Mkd?kj [kxy] ftyk gehjiqj&ƒ‰‰‚‚ƒ
fgekpy izns'kA

-̂mu O;fDr;ksa ds uke o iÙks % Bkdqj txnso pUn Lèfr 'kks/k laLFkku gehjiqj usjh
tks lekpkj i=k ds Lokeh gksa xkao usjh] Mkd?kj [kxy] ftyk gehjiqj&ƒ‰‰‚‚ƒ
rFkk tks leLr iwath ds lka>snkj fgekpy izns'kA
;k fgLlsnkj gksaA
eSa psrjke izdk'kd ,oa eqnzd bfrgkl fnokdj ,rn~ }kjk ?kksf"kr djrk gwa fd esjh vf/kd̀r tkudkjh ,oa fo'okl ds 

vuqlkj Åij fn;s x, fooj.k lR; gSA 

gLrk@&
psrjke

izdk'kd
fnukad …ƒ ekpZ] „‚ƒ‡
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Yxqu lkSj ekl dh † izfo

'k ds ft+yk gehjiqj ds >.Moha xkao esa ekrk Jherh fu;krq dh dks[k ls firk Jh Hkkx 
flag ds ?kj esa tUesa ohjozrh ;'kLoh bfrgkl iq# 'krkCnh lekjksg dk 
vk;kstu Bkdqj txnso pUn Lèfr 'kks/k laLFkku] usjh QkYxqu izfo

 dqekj eq[; oDrk Fks vkSj fgekpy izns'k ds iwoZ eq[;eU=kh izks- izse dqekj /kwey lekjksg ds 
eq[; vfrfFk FksA lekjksg dh v/;{krk xqokgkVh ¼vklke½ ds o;ksò) 'kY; fpfdRld          
MkW- fnyhi ljdkj th us dhA 

nhi izTToyu] Hkkjr ekrk ds fp=k vkSj Bkdqj jke flag th ds fp=k ds ekY;kiZ.k ,oa 
iq 'kqHkkjEHk gqvk ftlesa Jh bUnzs'k dqekj] izks- izse dqekj /kwey 
vkSj MkW- fnyhi ljdkj ds lkFk usjh 'kks/k laLFkku ds ekxZn'kZd egUr lw;ZukFk] fgekpy izns'k izkUr 
la?k pkyd Jh :Ik pUn] ckck lkgc vkIVs Lekjd lfefr fnYyh ds v/;{k MkW- y{eh'oj >k] usjh 
'kks/k laLFkku oSpkfjd i{k ds funs'kd MkW- fo|k pUn Bkdqj lfEEkfyr FksA bl volj ij       
f=Ók ch-,M- dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa us ljLorh oUnuk dk xk;u izLrqr fd;kA rRi'pkr~                 
MkW- vkse nr ljksp }kjk ladYi ikB fd;k x;k vkSj Jh foiqy ÓekZ us bfrgkl iq#

'kks/k laLFkku ds oSpkfjd i{k ds funs'kd MkW- fo|k pUn Bkdqj us lekjksg esa i/kkjs lHkh 
mifLFkr tuksa dk Lokxr fd;kA vius Lokxr Hkk 'kks/k laLFkku ds v/;{k 
Jh fot; eksgu dqekj iqjh th LokLF; dkj.kksa ls lekjksg esa ugha vk lds] ysfdu laLFkku ds izfr 
muds leiZ.k Hkko dks O;Dr djuk ;gka vko';d gSA mUgksaus cryk;k fd J)s; Bkdqj th ds 
nsgkolku ds fnu Jh iqjh th us muls feyrs gh dgk fd vc J)s; Bkdqj th ugha jgsA muds jgrs 
ge muds fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djrs Fks vkSj laLFkku ds ckjs esa J)s; Bkdqj th us 'kks/k laLFkku 
ds lapkyu ds fy, vius thou dky esa ftu&ftu O;fDr;ksa dks ftEEksokfj;ka nh Fkh] mu         
lc us Jh iqjh th dh fpUrk ds lkFk vius dks tksM+k vkSj usjh 'kks/k laLFkku dh LFkkiuk esa           
LoxhZ; Bkdqj th ds lkFk lnSo lfØ; ije LkEekuuh; Jh psrjke th ds ekxZn'kZu esa lcus feydj 
laaLFkku dh xfrfof/k;ksa dks vkxs c<+kus dks ladYi fy;kA J)s; Bkdqj th ds iq.; izrki ls ;g 

"Vs vkSj ek?k pUnz ekl ds d̀".k i{k dh r̀rh;k frfFk foØeh 
laor~ ƒ‹‰ƒ vkSj dfy;qxkCn ‡‚ƒ̂ ,oa bZLoh lu~ ƒ̂] Qjojh ƒ‹ƒ‡ dks orZeku 

fgekpy izns
"k Bkdqj jkeflag th ds tUe 

"Vs …&†] foØeh laor~ „‚‰ƒ] 
dfy;qxkCn ‡ƒƒ̂] rnuqlkj ƒ‡&ƒ̂ Qjojh] „‚ƒ‡ ds iw.kZ xfjek ds lkFk lEiUu gqvkA

bl lekjksg esa jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh ds ekUkuh; lnL;          
Jh bUnzsÓ

"ikatfy viZ.k ds lkFk lekjksg dk 

"k foxzg dk okpu 
fd;kA

"k.k esa mUgksaus crk;k fd 

Bkdqj jkeflag tUe ‘krkCnh lekjksg

jfo Bkdqj

vk;kstu

bfrgkl fnokdj % 45

Qk



ladYi QyhHkwr gqvk vkSj tUe 'krkCnh ds ikou volj ij ;g crykrs gq, gesa izlUurk gksrh gS 
fd 'kks/k laLFkku dh xfrfof/k;ksa esa lrr foLrkj gqvk gS vkSj blds Hkkoh foLrkj ds izfr Hkh ge 
iw.kZ vk'oLr gSaA 

blds mijkUr 'kks/k laLFkku ds egklfpo Jh jktsUnz ÓekZ us laLFkku ds dk;kZsa dk izfrosnu 
izLrqr djrs gq, laLFkku dks l'kDr cukus gsrq lc ds lg;ksx ,oa ekxZn'kZu dh dkeuk dhA 
foÓs

'kks/k laLFkku dh =kSekfld vuqla/kku if=kdk bfrgkl fnokdj ds Bkdqj jkeflag tUe ÓrkCnh 

foÓs 'ks
'k Mkyrs gq, 'kks/k 

laLFkku ds leUo; izeq[k Jh psrjke xxZ us crk;k fd bfrgkl fnokdj if=kdk dk izos'kkad pS=k 
ekl dfy;qxkCn ‡ƒƒ‚ ¼vizSy] „‚‚Š½ esa izdkf'kr gqvk gS vkSj mlds ckn if=kdk dk izdk'ku 
le;c) gks jgk gSA vc rd if=kdk ds „Š vad izdkf'kr gq, gSa ftuesa Bkdqj jkeflag Lèfr 
J)katfy] Lokeh foosdkuUn lk/kZ 'krkCnh vkSj Bkdqj jkeflag tUe 'krkCnh uke ls rhu fo'kss

'kr iqLrdksa dk yksdkiZ.k gqvkA bu iqLrdksa esa MkW- fo|k pUn 
Bkdqj lEikfnr yksd ijEijk esa l`f 'k dqekj th ds] MkW- vkse izdkÓ ÓekZ }kjk 
fyf[kr nks iqLrdksa yksdxkFkk fnXnfÓZdk rFkk Hkkjrh; laLd`fr dks MkW- fnyhi ljdkj th ds ,oa       
MkW- gsesUnz jktiwr }kjk fyf[kr egkHkkjr dkyhu bfrgkl dks egUr lw;Z ukFk th ds dj deyksa }kjk 
yksdkfiZr fd;k x;kA 

yksdkfiZr iqLrdksa dh fo  ÓekZ }kjk 
lkjxfHkZr tkudkjh iznku dh xbZA 
ÓrkCnh Le`fr lEeku 

Bkdqj jkeflag th ds fudV lg;ksxh ,oa usjh 'kks/k laLFkku ds izfr lefiZr fof'k
'kekZ] MkW- osn izdk'k vfXu] Jh Nsfjax nksjts] MkW- dqYknhi vfXugks=kh]        

Jh chjcy 'kekZ] /kesZUn oekZ ¼fnYYkh½] Kku flag ¼dkaxM+k½] nso d̀ 'kekZ]     
MkW- cynso pkoyk] MkW- nyhi dqekj QwQu] Jh HkkosUnz ukFk es/kh] ia- txUukFk 'kekZ] dks eq[; 
vfrfFk izks izse dqekj /kwey ds dj deyksa Bkdqj jkeflag tUe ÓrkCnh Le`fr lEEkku }kjk lEekfur 
fd;k x;kA 

MkW- fo
'ks

'kfLr i=k] 'kky] Vksih ds lkFk 51]000@& #i;s dk uxn iqjLdkj fn;k tkrk gSA lfefr ds 

"kkad dk yksdkiZ.k 

"kkad dk yksdkiZ.k izks- izse dqekj /kwey ds dj deyksa }kjk gqvkA bl fo"kkad esa LoxhZ; Bkdqj 
th ds ys[k laxzghr gSA bfrgkl fnokdj if=kdk dh fodkl ;k=kk ij izdk

"kkad 
lfEefyr gSaA
iqLrdksa dk yksdkiZ.k 

dk;ZØe esa pkj uohu izdkf
"V vk[;ku dks bUnzs

"k; oLrq ,oa bUkds ys[kdksa ds lEcU/k esa MkW- jesÓ

"V 
O;fDr;ksa esa ia- txUukFk 

".k usxh ¼fdUukSj½] #Ik 

".kqJh/kj okd.kdj jk"Vªh; iqjLdkj 
ckck lkgc vkiVs Lekjd lfefr] fnYyh izfro"kZ bfrgkl vkSj laLd̀fr ds {ks=k esa fo"k dk;Z 

djus okys fo}ku dks Hkkjr ljdk dh ineJh mikf/k ls foHkwf"kr iqjkrÙoosÙkk                  
MkW- fo".kqJh/kj okd.kdj ds lEeku esa MkW- fo".kq Jh/kj okd.kdj jk"Vªh; iqjLdkj iznku djrh gS ftlesa 
iz
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v/;{k MkW- y{eh'oj >k us crk;k fd ckck lkgc vkIVs lfefr dks J)s; Bkdqj jkeflag th dk 
ekxZn'kZu izkIr Fkk vkSj ge mUgha ds in fpUgksa ij vkxs c<+k jgs gSaA vr% lfefr us muds 
tUe'krkCnh lekjksg esa ;g jk

'kkL=k fu  nr ÓekZ th dks izks- izse dqekj /kwey eq[; vfrfFk egksn; us 
lEekfur fd;kA iz'kfLr i=k dk okpu Jherh dYiuk xxZ us fd;kA MkW- x.ks'k nr 'kekZ th us vius 
oDrO; esa vk;kstdksa dks /kU;okn fd;k vkSj osnksa ds egÙo ij lkjxfeZr izdk'k MkykA
dfork ,oa xhr 

lekjksg ds chp Jh etylh jke oSjkxh rFkk Jh bUnzHkku flag rksej us Bkdqj th dks 
lefiZr dforkvksa vkSj Jh 'ks us ns'k HkfDr xhr ls lc ds Hkko foHkksj dj fn;kA
fofÓ

 dqekj th us Bkdqj jkeflag th ds fopkj 
dk;Z'kSyh vkSj bfrgkl ǹf

'k{kk ysuss vkSj viuh xkSjo'kkyh jk

'k Hkj esa bfrgkl ds dk;Z dks foLrkj fn;kA os vfUre lkal 
rd /;s; fu 'kks/k laLFkku Bkdqj jkeflag th /;s; fu 'kZrk 
dk ifj.kke gSA 

dk;ZØe ds v/;{k MkW- fnyhi ljdkj th us vius lEcks/ku esa cryk;k fd tc Bkdqj th 
vle esa izkUr izpkjd cu dj vk, rks esjs ij mudh d̀ik ǹf

'khokZn ls jk
'kZu izkIr jgkA mudk 

jk

'kks/k laLFkku ds 
dk;ksZa vkSj mís';ksa ds lkFk gSA 'kks/k laLFkku esa Bkdqj th dh ÅtZLOkh izsj.kk lnk fo|eku gSA 
ftldh 'kfDr ls 'kks/k laLFkku dk dk;Z lQyrk ds ekxZ lnk vkxs c<+rk jgsxkA 

egUr lw;ZukFk th us vius vk'khoZpu esa dgk fd ge lPph fu

'kks/k laLFkku dks bl fn'kk esa Hkh dk;Z djuk gSA lc yksx yksd xhrksa dh lkexzh laLFkku dks 
miyC/k djok,a ftlls yksd xhrksa esa bfrgkl dk egÙoiw.kZ dk;Z lEiUu gksxkA 

"Vªh; iqjLdkj iznku djus dk fu.kZ; fy;k gSA lekjksg esa bl iqjLdkj 
ls osn ".kkr fo}ku MkW- x.ksÓ

"k jke 
"V mn~cks/ku 

dk;ZØe ds eq[; oDrk ekuuh; Jh bUnzsÓ

"V ij vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk fd Bkdqj th bfrgkl ds bu 
lHkh igyqvksa ij /;ku nsrs Fks ftlds dkj.k fpUru ds vHkko esa gesa vusd ladV >syus iM+s FksA mu 
xyfr;ksa ls f "Vªh; ijEijk ls izjs.kk izkIr djus dh bfrgkl dh 
lkjh ckrsa Bkdqj th O;ogkfjd /kjkry ij le>krs FksA bfrgkl dk fo|kFkhZ gksus vkSj bfrgkl dh 
xgjh idM+ gksus ds dkj.k gh mUgkssaus ns

"Bk ls dke djrs jgsA usjh "Bk vkSj nwjnf

"V rc gqbZ] ml le; esa pkSFkh d{kk esa 
i<+rk Fkk] rc eq>s muds vk "Vªh; Lo;alsod la?k dk Lo;alsod cuus dk lkSHkkX; 
feykA ml le; ls fujUrj muds thou i;ZUr eq>s mudk Lusg vkSj ekxZn
"VªHkDr] ǹ<+ozrh O;fDrRo lc dh izsj.kk jgk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh ge lc muds O;fDrRo ds 

izsj.kk Lkzksr ls jk"Vª oSHko ds fy, lefIkZr jgsaxsA 
eq[; vfrfFk izks- izse dqekj /kwey th us lEcksf/kr djrs gq, dgk fd J)s; Bkdqj jkeflag 

th bfrgkl dk dke djrs&djrs Lo;a bfrgkl cu x, gSaA mUgksaus vius thou ds vfUre pj.k esa 
izd̀fr vkSj ekuo ds ƒ‹‰ djksM+ o"kkZsa ds rFkkRed bfrgkl ys[ku ds fy, usjh esa 

"Bk ls dk;Z djsaxs rks 
lQyrk gesa fujUrj feyrh jgsxhA mUgksaus crk;k fd gekjs yksd xhr bfrgkl dh vewY; fuf/k gS] 
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dqYyw dk yksd u`R;

dk;ZØe ds vfUre pj.k esa dqYyw dk yksd ùR; ukVh izLrqr gqbZA ikjEifjd os'kHkw
'kjksoL=k½] pUnzgkj ls lqlfTTkr efgykvksa vkSj pksyk] Vksik] dYkxh] ls lq'kksfHkr iq#

'k dqekj lksuh vkSj izks- jkdsÓ dqekj ÓekZ us cM+h dq'ky iwoZd eap 
lapkyu dk nkf;Ro lEHkky dj dk;ZØe dh lQyrk esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

Bkdqj jkeflag laxzgky; 
'krkCnh lekjksg ds ikou volj ij lkoZtfud lekjksg ls iwoZ Jh bUnzs'k dqekj ,oa      

izks- izse dqekj /kwey }kjk Bkdqqj jke flag laxzgky; dk yksdkiZ.k fd;k x;kA bl laxzgkYk; esa 
ohjozrh ;'kLoh bfrgkl iq#

Zuh 
fgekpy izns'k ds lqizfl) Nk;kdkj Jh chjcy 'kekZ }kjk Nk;kafdr Nk;kfp=kksa dh 

vrqY; fgekpy uke dh izn'kZuh 'krkCnh lekjksg dk fo'ks 'k ds 
e.Mh uxj ds lkFk fcUnjko.kh esa Jh chjcy 'kekZ }kjk laLFkkfir fgekpy nÓZUk QksVks xSyjh ds 
efUnjksa] esyksa] >hyksa] fdyksa vkSj yksd thou dh fofo/krk dks n'kkZus dqN fof'k 'kZr FksA 
n'kZdksa] dks fo'ks 'kZuh d{k esa ƒ‡ 
Qjojh] „‚ƒ‡ ls „Š Qjojh „‚ƒ‡ rd yxokbZ j[kh xbZA

laxks

'kekZ rFkk 'k pUnsy ds lkFkh

'krkCnh lekjksg dk lekjksi gqvkA 
'krkCnh lekjksg dh lEiw.kZ O;oLFkk esa Jh txohj pUnsy] MkW- uUn yky Bkdqj]         

Jh I;kj pUn ijekj] lqjsUnz 'kekZ] lqeu cu;ky] jes'k jkaxM+k] jkts'k 'kekZ] foosd uM~Mk] lriky] 
ujs'k 'kekZ] izoh.k HkV~Vh] MkW- fodkl 'kekZ dk vR;f/kd lg;ksx jgkA

xkao usjh] Mk- [kxy]
r- o ftyk gehjiqj ¼fg-iz-½

"kk esa 
iê] nkBw ¼f "k w
urZdksa us yksd ok|ksa dh lqe/kqj /kqu ij yksd xk;k ds lqjhyh Loj&ygfj;ksa ds lkFk dne ls dne 
feyk dj ukVh dh cgqjaxh fFkjdu ls lc dk eu eksg fy;kA 

vUr esa oUns ekrje~ ds xk;u ds lkFk lkoZtfud dk;ZØe lEiUu gqvkA 
mYys[kuh; gS fd MkW- lqjs

"k Bkdqj jkeflag th ds fu;fer iz;ksx dk lkeku] muds futh laxzg 
dh iqLrdsa] Qkbysa ,oa Mk;fj;ka j[kh xbZ gSaA 

Nk;kfp= iznÓ

"k vkd"kZ.k jghA blesa fgekpy izns

"V fp=k iznf
"k #>ku ij LFkkuh; turk vkSj Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g izn

"Bh vkSj Hktu la/;k 
ƒ‡ Qjojh ds lka; dky fo}kuksa dh Jh Bkdqj th ds bfrgkl ys[ku ij laxks"Bh gqbZ vkSj 

Hktu la/;k dk vk;kstu gqvkA Hktu la/;k esa fojsUnz  vkse izdk  
dykdkjksa us fofHkUu Hktu xk dj Jksrkvksa ds HkfDr Hkko ls vkUkUn foHkksj fd;kA 

;K&gou vuq"Bku 
QkYxqu izfo"Vs † ¼ƒ̂ Qjojh „‚ƒ‡½ dks J)s; Bkdqj th ds tUe fnol ds miy{; esa 

fof/k fo/kkuiwoZd ;K&gou vuq"Bku ds lkFk tUe
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